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Az ember szamos olyan fejlédési irannyal
egyutt lesz teljes, amelyek egymassal in-
terakciéba lépnek és parhuzamosan fejléd-
nek. Ne feledjuk, hogy Maslow szerint az
ember akkor fejlédik, amikor az dsszes fej-
I6dési terllet parhuzamosan fejlédik. A fejlé-
dési teriletek k6zé tartoznak a fizikai, szelle-
mi, érzelmi, szocialis és szexualis terlletek.
A fejlédési terlletek egyike sem élvezhet
elsébbséget a tobbivel szemben. A szexua-
lis fejlédés a szocialis valtozas halézatanak,
valamint a nemi alapu érzelmi interpretaci-
onak az alakulasaként irhato le, amelyet a
fizikai fejlédés és érettség alapjan a szellemi
kapacitasnak megfeleld iranyitdé miveletek
tesznek lehetéve.

Sentilhes szerint a szexualitas fogalma-
nak a fejlesztése megkoveteli az érzelmek
€s az ész egyutt valé hasznalatat. Az intel-
ligencia lehetdvé teszi a gondolkodast, az
értelmezést, az események kdzotti kapcso-
latok felfedezését, valasztasi lehetéségek
megteremtését, valamint megfelelé donté-
sek meghozatalat. Altalanosan elfogadott,
hogy a specialis oktatast igénylé gyermekek
ugyanabban a sorrendben, azonban eltérd
periddusokban haladnak végig a fejlédési
szakaszokon. A megfelel6 szexualis fejl6-
dés érdekében azt ugyanugy kell iranyitani,
mint a szellemi fejl6dést. Ezért a specialis
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oktatast igényl6 gyermekek szamara torté-
né oktatas tervezésekor a készségeket és
viselkedési formakat, amelyeket a normal
fejlédési szakaszokban kell elérni, mindig
iranymutatasként kell hasznalni. Ebbdl az
okbdl kifolydlag a legmegfelel6bb a pszi-
choszexualis fejlédési szakaszok attekin-
tése, amely lehetbvé teszi a szexualis fej-
I6dés megértéset annak érdekében, hogy
megvitathassuk, mit és mikor tanitunk.
A pszichoszexualis fejlédési szakaszok, al-
litjak, hatassal vannak a gyermek szexualis
szerepek elsajatitasara iranyuld készséege-
re. Freud szerint 6t pszichoszexualis fejl6-
dési szakasz van. Az ezen fejl6dési szaka-
szokban lév6 egészséges gyermekek altal
torténd elsajatitas iranymutatast fog nyuj-
tani a specialis oktatast igényl6 gyermekek
oktatasanak megtervezéséhez.

Egészségesnek lenni teljes fizikai, szellemi
és szocialis jolétet jelent. Mas szoval egy bar-
milyen betegség hianya nem jelent egészsé-
get. Fejlédés szempontjabdl egészségesnek
lenni azt jelenti, hogy az ember barmilyen ta-
mogatas igénye nélkdl tulél és boldog, vala-
mint jol érzi magat az oktatasi kdrnyezetben,
a munkaban és a szocialis életben.

A fejl6dés olyan rendszeres valtozasok
folyamata, melyeknek célja fizikai, intellek-
tualis, szocialis, érzelmi és szexualis tu-
lajdonsagok elsajatitasa, valamint, hogy a



test szervei és egésze olyan szintet érjen
el, amelyen hatékonyan képes mikodni. Ha
a gyermekkor, pubertas- és fiatalkor nem
megy vegbe egészséges modon vagy nhem
kdzelithetd meg stabil hozzaallassal, krizis-
sé vagy depressziés periodussa valhat.
Tulajdonképpen barmilyen valtozas egyik
szituaciobol a masikba torténd valtast, valamint
az uj feltételekhez valo alkalmazkodast tesz
szikségessé, ezért sajatos nehézséget foglal
magaban, emiatt nevezzik szakasznak. Ha
a szulék és tanarok meg kivannak gy6zédni
arrol, hogy a gyermek kelléen fejlédik, olyan
lehet6ségeket kell biztositaniuk a gyermek
vagy fiatalkoru szamara, amelyek éaltal sajatos
tudast, készségeket és tapasztalatot szerez-
het a kritikus fejlédési szakaszokban, illetve
tamogatniuk kell eréfeszitéseiket a fejlédésre
annak érdekében, hogy a természetes lehet6-
ségek a tanulasban hozzanak eredményt.
Bar a fejl6édési terlleteket féként fizikai,

kognitiv és pszichoszexualis terlleteknek
nevezzuk, a fejlédés kizardlag akkor lehet-
séges, ha az emberi test 6sszes rendszere
egyuttmikodve és egymast kiegészitve dol-
gozik. A rendszerek a kdvetkezok:

a) csontrendszer,

b) izomrendszer,

c) idegrendszer,

d) légzdrendszer,

e) keringési rendszer,

f) emésztbérendszer,

g) urogenitalis rendszer,

h) szaporité rendszer.

Ha a szUl6k és tanarok tamogatni kivan-
jak a gyermekek és fiatalkoruak fizikai és
érzelmi fejlédését, el6szor sajat fejlédési
szakaszaikat kell megismernitk, valamint
onmagukat egyedi egyénként elfogadniuk.
A szulbk és tanarok gyermekuk irant tanu-
sitott feltétel nélklli szeretete és a toleran-
cian alapulé kommunikacidja lehetévé teszi
a gyermekek szamara az egészséges sze-
mélyiség kifejlodését. Az egészséges élet
€s az egészseges viselkedési formak elsa-
jatitasa szorosan kapcsolddik a fizikai fejlé-
déshez. A fizikai fejlédés magaban foglalja a
sulygyarapodast és a névekedést, valamint
a test 0sszes alrendszerének ndvekedését
és kifejlédését. Az alrendszerek fejl6édése
magaban foglalja a csontok ndvekedését,
az izomzat fejlédését, az agy ndvekedését
és fejl6dését, a fogvaltast, az érzékszerv, a
belsé elvalasztasu mirigy és az dsszes belsd
szerv tdbmegben és térfogatban valé6 fejlédé-
sét. A szexualis fejl6édés az egészséges no-
vekedés és a teljes fejl6dés szerves része.

A szexualis fejl6édés olyan folyamat, amely
magaban foglalja a nemet, a szexudalis iden-
titast, a ndvekedést és a nemi szervek fej-
I6dését, valamint a kapcsolodo viselkedési
és érzelmi valtozasokat. A pubertaskor a
gyermekkorbdl felnéttkorba vald atmenet,
amikor az emberi test szert tesz a szaporo-
das képességére az ebben a periddusban
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lévd valtozasok eredményeképpen. A szexu-
alis fejlédés az identitas fejlédésének fontos
szakasza. A szexudlis fejlédés a fizikai, szel-
lemi, intellektualis és szocialis folyamatok
(a szexualitas kulonb6z6 dimenzidi) interak-
cioja altal alakul. A népszer( kézhiedelem-
mel ellentétben ez a folyamat az anyaméh-
ben kezdddik és felnéttkorig tart.

Az egészséges szexualis fejlédés az
egészséges fejlédés és a ndvekedés szer-
ves része, mivel az egészségtelen szexualis
fejlédés befolyasolja az ember egyéb fizikai,
mozgasos, kognitiv, érzelmi és szocialis fej-
|6dését. Foképp az érzelmi fejlédés egy lé-
nyeges része az, amely a szexualis fejl6dés
hatasa alatt all.

A szexualis fejlédés olyan folyamat, amely az
anyaméhben kezdddik és élethosszig tart,
valamint kilénb6z8d szakaszokkal, folyama-
tokkal és tempoval rendelkezik. A szexualis
fejlédés konnyebb megértése érdekében a
széles kdrben hasznalt médszer a sajatos
életkorok kdzos jellegzetességeinek leirasa.
Az életkorok intervallumait, amelyeket fejlé-
dési szakaszoknak hivunk, hozzavetéleges
szakaszokként kell értelmezni. Ezen szaka-
szok még az egészségesen fejl6dé gyerme-
kek esetében is eltérnek, és még jobban ku-
I6nbbznek a specialis igényekkel rendelkezé
gyermekek esetében. A specialis igényekkel
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rendelkezd gyermekek felmérésekor fejls-
dés szempontjabdl dket abba a szakaszba
kell sorolni, amelynek a jellegzetes viselke-
dési formait mutatjak. Ez azért van, mert egy
szakasz nem tekinthetd lezartnak, amig az
adott szakaszba tartozé készségek elsajati-
tasa be nem fejezédik. Mas szoval a specia-
lis igényekkel rendelkezé gyermekek felmé-
résekor a kronolégiai életkort kell figyelembe
venni.

Ebben a szakaszban az 6romforras elsé
terllete a szaj. Az olyan viselkedések, mint
a szopas, ragas es harapas az els0 oralis
tevékenységek. Ezek 6romot okoznak és
olyan szukségleteket elégitenek ki, mint az
eéhség, valamint a szopas révén a szomj.
Ez a gyermek kezdeti 6rome. A gyermek el-
sBdleges igényeinek idében valo kielégitése
lehetbvé teszi az anyaval valo bizalmi koto-
dést. Ez a kétdédés az érzelmi és személyes
fejlédés kezdete. Erikson szerint a szemé-
lyiség annak mentén tamogathatd, hogy mit
akarunk és mi szlikséges. Ez a szakasz a
kinesztetikus érzelmi periédus az intelligen-
cia fejlédéseében. Ebben a szakaszban az ér-
zelmi tettek a gyermek szamos intellektualis
szerkezetének fejlédését szolgaljak.

A fiuk 7, a lanyok pedig 9 honapos koruk-
ban felfedezik a kivalaszt6 szervikbdl fakado
stimulaciokat. A szexualis terlletek gyakran
véletlenszerl cselekedetek és néha orvosi
vagy kornyezeti tényez6k (fert6zés, taplalas)



altal kertlnek felfedezésre. Afiuk ebben a sza-
kaszban mutatkozo erekciojanak és a lanyok
megndvekedett hlvelyvaladékanak ellenére
ezek nem a szexualis vagyhoz kapcsolodnak.

A fizikai fejl6dés nagyon gyorsan torténik
ebben a szakaszban. A gyermekek el6szor a
nyakukat probaljak egyenesen tartani, majd
megfigyelhet6 a gyors léptekbdl kialakult
jaras. Amikor korulbelll egy éves korukban
elkezdenek jarni, kognitivan kommunikalni
kezdenek a testikkel és kialakitjak az 6n-
képlket. Mahler magyarazata szerint ez a
gyermek dnészlelése, mint az anyatdl kilon-
allo Iény, amelyet pszicholdgiai szlletésként
ir le. Az anya gyermeke igényeire adott em-
patikus reakcidja lehetdvé teszi a gyermek
szamara az ellentmondasmentes énkép ki-
alakitasat, azonban a tulvédelmezé anyak
ezt le is rombolhatjak. Megfigyelések szerint
az alapvet6 igények kielégitésének hianya
vagy tulzott kielégitése a bizalmatlansagnak,
az alarendelt személyiségnek, a megszer-
zés folyamatos vagyanak, valamint a nega-
tiv oralis szokasok (ujjszopas, kdéromragas,
cigarettafiigg6séq) kifejlédésének alapja. Az
anya hozzaallasa vagy a gondozo stilusa
szintén fontos az alapvetd igények kielégi-
tése soran.

A kezdeti cselekedetek, amelyek lehetéve
teszik a fejlédést, mint példaul szopas, ragas
és harapas, kés6n vagy sosem mutatkoznak
az autista spektrum zavarral (Autism Spe-
ctrum Disorder — ASD) (+ szellemi fogya-
tékossaggal) él6 gyermekek esetében. Az

érzelmi, észlelés alapjan torténd interakcios
kisérletek és kinetikus alapu tarsitasok szin-
tén korlatozottak. Az 6réom megtapasztalasa,
amely az éhség kielégitésekor tapasztalhato
szopas altal, valamint a szomj kielégitéseé-
re, amely lehetbvé teszi a fejl6dést az oralis
szakaszban, elmaradhat.

Az alapvet6 igények kielégitése altal var-
hatéan kifejl6d6 alapvet6é bizalom és fug-
getlen személyiség hianya a megszerzeés
folyamatos vagyanak valdsziniségét noveli,
amely negativ oralis szokasokat eredmé-
nyez (ujjszopas, koéromragas). Az ASD-vel (+
szellemi fogyatékossaggal) él6, ezen szaka-
szon normalis fejlédéssel atesé gyermekek
elénnyel indulnak a tébbi folyamat esetében,
ha a betegséget id6ben diagnosztizaljak.
Az ebben a szakaszban val6 elsajatitasok
lehetbve tétele érdekében a szajjal torténd
probalkozasok kisérletekké alakulhatnak at
az intellektualis fejl6dés tamogatasa érdeké-
ben. Ehhez feladatok is alkalmazhatdk tob-
bek kdzott a kdvetkezbkkel: puha és kerek
korvonallal rendelkezé szilard targyak, k-
16nb6z6 izek kulonb6zd szinekkel kddolva,
valamint ugyanolyan izek és szinek kulén-
b6z6 szagokkal tarsitva.

Ebben a szakaszban azon viselkedése-
ket, amelyeket szeretnénk, hogy gyerme-
kink elsajatitson, rendszeresen és termé-
szetes kontextusban kell megismételni az
élet ciklusaiba helyezve, elsajatithato for-
maban. Szintén ebben a szakaszban fontos
a gyermek alapvetd igényeinek ugyanazon
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személyek altal torténd kielégitése, a biz-
tonsagos kotbédés megteremtése és a ma-
ganszféra alapvet6 védelmének elsajatitasa
erdekében. Kivaltképp, amikor a gyermek
jarni kezd, a pelenkajat cserélni kell, illetve
az Onellatasi kovetelményeknek (pl. feldl-
toztetés és levetkéztetés) meg kell felelni az
adott tertletek esetében. Ez fogja kialakitani
a maganszféra védelmét iranyzo viselkedés
alapjat, valamint a maganterek meghataro-
zottsagat. Amikor jarni kezdenek, ugyanazo-
kat a szavakat (pis-pis) kell hasznalni a pe-
lenka kicserélésekor a cselekvés nyelvének
megtanitasa érdekében, ugyanakkor lehetd-
ség szerint fogni kell a kezuket és igy bevinni
Oket a firdészobaba a pelenka kicserélése-
kor, egyensulyba hozni 6ket, kinyitni a pelen-
kat, amikor allnak, majd vizzel megmosni a
kivalasztészervet. Ezt kdvetben be kell vinni
Oket a sajat szobajukba (személyes tér) a
feloltdztetéshez, a pelenka megkdtéséhez,
valamint hétkéznapi ruhazat raadasahoz.
Mindezen cselekvések természetes lehetd-
séget kindlnak az dnellaté készségek tani-
tasahoz.

Ebben a szakaszban a megfigyelések alap-
jan az anusz olyan terilet, amelyet a gyer-
mekek szeretnek iranyitani. A gyermekek
testlknek iranyitasat jelzé kisérletei, ame-
lyek 6romot okoznak szamukra, lehetévé
teszik székletlk iranyitasat. Ez az iranyitas
az elsé olyan cselekedet, amely lehetséges-
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sé teszi a passzivitasbdl a flggetlenségbe
valo atmenetet. Amikor a gyermek képes ira-
nyitani a vizelet- és szeékleturitését, a teljes
mértékben feln6ttdl figgd életszakasza bizo-
nyos szempontbdl lezarul. Azonban a speci-
alis oktatast igényl6 gyermekek esetében ez
az izomiranyitas kései lehet az 6rom ezen
masodik terlletén. Ez alapjan a székleturi-
tés iranyitasa szintén kései lehet. Emiatt a
gyermek passzivitasbol fliggetlenségbe valo
atmenete szintén késhet. Az elvalasztas és
fuggetlenség Osszetett érzelmeket kelthet
a gyermekben. Ezért a gyermeket segiteni
kell abban, hogy megérezze a teste ebben
a szakaszban valo, Url'tésre: utald jeleit a
.Kaki” sz6 kimondasaval a jelek értelmezése
és megfelel6 viselkedés tanusitasanak el-
sajatitasa érdekében. Ha a gondozo kovet-
kezetlen reakciokat mutat vagy nem idében
reagal a baba jeleire, el6fordulhat, hogy a
gyermekben ideges/hatarozatlan kotédési
minta fejlédik ki. Ezért van az, hogy néhany
gyermek kitart a pelenkara valé visszatérés
mellett a biliben/WC-ben val6 székletlritésre
szoktatas megkezdése utan is.

Emiatt a gondozd hozzaallasa és maga-
tartasa nagyon fontos a szobatisztasagi fo-
lyamat soran. Megfigyelések szerint a nem
megfeleld viselkedések bizonyos viselkedé-
sek halozatat alakitjak ki, példaul makacs-
sag, zarkoézott hozzaallas, tulrendszerezett-
ség vagy fukarsag. A szoktatasi folyamat
végeén, ha minden j6l megy, segitséget kell
nyujtani a gyermek szamara az egyuttmiko-



dé kapcsolatok és készségek, példaul flig-
getlenség, 6nallésag, vallalkozéi szellem,
hatarozottsag és egyuttmikodés kifejleszte-
sében.

Az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal)
él6 gyermekek szintén korlatozottak a sze-
meélyek vagy targyak szimbodlumokkal vald
tarsitasaban a személyekkel és targyakkal
valé interakcios kisérletek alapjan az ér-
zelmi-kinetikus szakaszban. A székleturités
iranyitasa késén fejlédik ki az anuszizmok
iranyitasi kisérletei miatt, amely a masodik
oréomforrasi tertlet. Tehat a gyermek passzi-
vitasbol fuggetlenségbe vald atmenete nem
torténik meg. Ebben a szakaszban, mivel a
gyermek az intellektualis fejlédés szimboli-
kus el6folyamataban van, féként a testébdl
érkez6 jelek megérzéseben és értelmezésé-
ben késik. Emiatt a bilire szoktatas is kés-
het, mivel bizonyos nehézségeik akadnak a
WC-Ul6ke vagy egyéb kiegészitbk haszna-
latakor a szoktatas soran. Masfeldl el6for-
dulhat, hogy néhany gyermek ragaszkodik
a pelenkahoz valo visszatéréshez a biliben/
WC-ben valé székletiritésre szoktatas meg-
kezdése utan is. Ez a gyermek elvalasztas-
nak valo ellenallasaként értelmezendd; a
WC hasznalatat tamogatni kell, a szll6knek
pedig hatarozottnak kell lennilk. Fontos,
hogy a bilire szoktatast végz6 személy gyer-
mekkel vald interakciojanak maodja keril-
je az erre a szakaszra jellemzé ellenallast.
Az analis szakasz szintén fontos periédus,
amikor a szexuadlis zaklatastol val6 védelem

szUl6k altali tanitasanak megkezdése el kell,
hogy kezdddjon.

Ismeretes, hogy a maganszféra védelmé-
hez kapcsolddo alapvetd viselkedések a ki-
valaszto szerv funkcidinak megvaldsitasakor
kerlilnek elsajatitasra. Ebben a szakaszban
a fejlédés lehetdve teszi a kivalasztd szervek
feletti iranyitast a fejl6dés szintjétdl fuggben.
Ezt a fizikai és neurologiai fejlédésektél flg-
g6 tudatos fejlédést megfeleld viselkedésse
kell atalakitani, amelyhez a szuléknek ki kell
nyitniuk, meg kell szagoltatniuk a gyermek-
kel a nedves pelenkat és jeleznilk kell azt
felé. Ekkor nem szabad nyomast gyakorolni
a gyermekre, és a gyermek nem is blntet-
hetd. Barmilyen baleset esetén a pelenkat ki
kell cserélni és a gyermeket fel kell 6ltéztetni
a privat terében, ahogy korabban is, hogy a
gyermek elsajatithassa azokat a maganszfé-
ra védelmére iranyuld készségeket, ame-
lyeket mi Uugy hatarozunk meg: fedettség,
diszkrécio és sértetlenség. A pelenkat min-
denesetre nem szabad a gyermeken hagyni,
ahogy korabban, a tudatossag kialakulasa-
nak elkerulése érdekében.

Ebben a szakaszban az éromforras tertlete
a kivalaszto szerv, mas néven a nemi szerv.
Ahogy a gyermek tovabbra is probalja megis-
merni €s iranyitani a testét, a nemi szervével
jatszik, amely olyan tevékenység, amelyet a
gyermekek nagyon gyakran folytatnak. Ebben
a szakaszban a szexualis fejl6dés relative
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felgyorsul, a szexualis kivancsisag pedig je-
lent6sen megné. Eléfordulhat, hogy tulzottan
érdeklik 6ket a felnéttek nemi szervei (meg-
prébalhatjak megnézni a szUl6k vagy a testvér
nemi szervét). Ezt kdvetden kezdi a gyermek
megérteni az intimitas fogalmat.

El6fordulhat, hogy a normalisan fejl6dé
gyermekekben ebben a szakaszban kialakul
az Odipusz- és Elektra-komplexus. Ahhoz,
hogy ez a komplexus kialakuljon a specialis
oktatast igenylé gyermekekben kognitivan a
parhuzamos szakaszban kell legyenek. Ez az
ugynevezett intuitiv fazisa az eléfeldolgozas
szakaszanak az intellektualis fejlédésben. A
gyermek intellektualisan képes sorba rendez-
ni és valogatni, valamint fejl6édést mutatni a
szexualis védekezeés terlletén szimbolikus
jatékokon keresztil. Ahogy a gyermek Osz-
szeparositja teste jellegzetességeit a hason-
16 nemi szuldjével, probalja vele azonosita-
ni 6nmagat. Mivel a gyermek intellektualis
teljesitménye nem elegendd ezen szakasz
Osszetettségeének megértéséhez és lekizde-
séhez, gyakran tesz fel kérdéseket tisztazas
céljaval. Ezért ez az a szakasz, amelyben a
leggyakrabban kérdez a gyermek. A gyermek
kérdéseit nem szabad figyelmen kivul hagyni,
tirelmesen meg kell valaszolni azokat olyan
nyelvezetet hasznalva, amelyet a gyermek
is megert. A szakasz konfliktus-kezelésének
hianya blintudatot és a szexualis iranyultsag
elnyomasat eredményezheti.

A fallikus szakaszban a szocidlis és nemi
szerepek tisztazédnak. A gyermekek gyak-
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ran viselnek a nemuknek megfeleld ruhat,
valamint szigoruan csak a nemuknek meg-
felelé tevékenységekkel foglalatoskodnak.
Néhany gyermek dénstimulalé viselkedést
mutathat, am ez ritka. A fejlédési folyamat
részeként az onstimulalo viselkedések gya-
korisaga — mint példaul a nemi szervek meg-
érintése — n6het pubertaskor soran. A szoci-
alis tanulasi folyamat részeként a tarsakhoz
valo hasonlitasra térekvés szamos kilon-
b6z6 viselkedési formaban szerepet jatszik.
Felfedezik a nemek kozotti fizikai, viselke-
dési és érzelmi kilénbségeket. El6fordulhat,
hogy az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossag-
gal) él6 gyermekek tobbszor jatszanak a tes-
tukkel. Mivel ez a cselekedet bels§ 6romot
okoz, gyakorisaga fokozatosan néhet.

Ebben a szakaszban masodik helyen visel-
kedés szempontjabdl a gyakorisagot tekintve
altalaban a kérdés-feltevés all. Az ASD-vel (+
szellemi fogyatékossaggal) él6 gyermekek
kozott lehetséges, hogy elmarad a kérdések
feltevése. Ehhez hasonldéan nem probaljak
meg azonositani magukat a hasonlé nem(
szlilével. Ezért tapasztaljak meg az Odipusz-
és Elektra-komplexust, bar korlatozottabban,
mint az egészségesen fejl6dd gyermekek. Ha
a gyermek intellektualis teljesitménye nem
elegend6 ahhoz, hogy valogasson és sorba
rendezzen, eléfordulhat, hogy szexualis fejl6-
désére sem reflektal.

Ebben a szakaszban a nemi szervikkel
valo jatszas nem kivant cselekedet. Ezért el
kell kezdeni megtanitani a gyermeket arra,



hogy ne érintse meg bizonyos (intim) testre-
szeit nyilvanos helyeken. Az egyik megtani-
tando ilyen cselekedet az, hogy a gyermek
ne sétaljon meztelenll kdzterlleteken. Tehat
a test megismeréseére tett kisérlet olyasva-
lami, amit tanitani kell, valamint el kell érni,
hogy alkalmazkodjon a szexualis identitas-
hoz. Ha a gyermek a fallikus szakaszban
(36—60 honap) kifejlesztette a valogatasra
és kategorizalasra iranyul6 készségeit, ak-
kor elkezdddhet a ,bizalmi kérhéz” kapcso-
16d6 tevékenységek elvégzése a zaklatas
elleni védelem elsajatitasa érdekében.

Ebben a szakaszban a szexualitas iranti
erdekl6dés csdkken. Tuljadonképpen ez a
szakasz megerésitésként szolgal arra, amit
a gyermek az el6z6 szakaszokban megta-
nult. A gyermekek elismétlik és kiprébaljak a
nemuk szerinti szocialis szerepeket (szere-
lem érzete az eltéré nem szulé irant). Ki-
l16nb6z8 helyzetekben (iskola, jaték, csalad)
ellendrzik a megtanultak érvényességét a
korllottok 1évé személyektdl kapott vissza-
jelzésekbél. Ezek az ellenérzések megero-
sitik a tanultakat és segitenek fokozni az
alkalmazkodasi készségeket. Rejtett meg-
figyelésen keresztll kilénb6zé modellekkel
elkezdik azonositani dnmagukat. Ha meg-
feleléen mikodik a megerdsitési szakasz,
az el6zb szakaszokbal val6 elsajatitasokat
tamogatni kell, a hianyossagokat pedig p6-
tolni kell.

Ez a szakasz kognitivan konkrét ma-
veleti szakasznak nevezhet6. Az ASD-vel
(+ szellemi fogyatékossaggal) él6 gyerme-
kek 6nmaguktdl nem képesek kisérletezést
kezdeményezni az onfejlédés érdekében,
ezeért az erre a szakaszra tervezett teve-
kenységek ellensulyozhatjak az el6z6 sza-
kaszokban valé elsajatitasokat. El6fordulhat,
hogy az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossag-
gal) él6 gyermekek nincsenek teljes tudata-
ban sajat nemuk szocialis szerepeivel, de az
ellenkez6 nem( szuléhdz tulzott szeretettel
fordulhatnak. Néhany gyermek, akinél a be-
tegség idében diagnosztizalasra kerul és
megfeleld oktatasban részesil, megfigyelé-
sen keresztll 6nmagat kildnbdz6 modellek-
kel azonositja.

A latencia szakasz elején a helyénval6 és
a helytelen érintéseket, valamint a helytelen
érintések megemlitését tanitani kell az el-
lenkez6 nemi feln6tthoz tulzott szeretettel
fordulas negativ hatasainak elkerllése ér-
dekében. Az ellenkez6 nem tarsak viselke-
désére adott reakciét az iskolaban az osz-
talyfénoknek meg kell szakitania. Szikség
esetén gyakoroltatni kell azt, hogy engedély
nélkul fizikailag ne érintsen.

Ez
a szakasz a pubertaskori szakasz, mivel a
gyermekkor itt véget ér és elkezdédik a fel-
néttkorra valé felkészilés. Jogilag gyermek-
nek tekintendd, ezért a kamasz érzelmileg
mar nem gyermek, és még nem felnétt. Ez
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ismét 0sszezavarja 6t. A gyermekek fizikai
eltéréseket vesznek észre, és probaljak el-
fogadni a valtozasokat. Ez a folyamat kdny-
nyebb, ha a nemek k6zott megkulonbozte-
tésre kerul sor abban a kdrnyezetben, ahol
él. Azonban ha ez a megkulénboztetés tulsa-
gosan mesterkélten megy végbe egy adott
nemhez tartoz6é személyek esetében, vagy
ha nagyok az elvarasok, akkor a gyermekek
megkérddjelezik a nemuket és azt nyomas-
ként érzékelik.

Nagyon fontos szamukra, hogy ebben a
szakaszban egy csoporthoz tartozhassanak.
A gyermekek jovébeni bizonytalansaga (re-
alis célkitizések, szakmavalasztas) néha a
rossz csoport megvalasztasat vagy csoport-
valtast eredményez. Az azonos nemu szulét
valasztjak példaképukkeént, és fuggetlen fel-
néttként érett szenvedélyességet mutatnak
az ellenkezd nem irant. A gyermek fokusza
mar dnmagan és a szUul6kon tulra helyezddik
at. A szllékkel kapcsolatos esetleges megol-
datlan bonyodalom ismét felszinre kerll. Az
az elvaras, hogy a személyes maganszféra
hatarai tisztazédjanak, valamint azok megfe-
lel viselkedéssé alakuljanak.

Az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossag-
gal) él6é gyermekek a fizikai fejlédés alapjan
kezdenek megvaltozni. Azonban 6k ezt a
valtozast nem értik meg. Mivel szamolniuk
kell a k6z6sseéglk nemekre vonatkozo elva-
rasaival, megfelel6 képzésben kell részesiil-
nidk. Az azonos nemu szulét valasztjak pél-
daképukkeént, és fliggetlen felnéttként érett
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szeretetet mutatnak az ellenkezd nem irant.
Azonban problémak mertlhetnek fel, mivel
a gyermek fokusza nem dnmagan és a szi-
I6kon tulra helyez6dik at. Ha a szul6k nem
kell6en tajékozottak az ASD-vel (+ szellemi
fogyatékossaggal) él6 gyermekek tulajdon-
sagaival és oktatasaval kapcsolatban, meg-
oldatlan bonyodalmak térhetnek felszinre a
csaladban.

A pubertaskor pontos kezdetét nehéz meg-
hatarozni az egyes gyermekek esetében.
A fizikai valtozasok a lanyoknal gyakran
10-12 éves korban, a fitkndl pedig 12-14
éves korban kdvetkeznek be. A lanyok a fi-
uknal 1-2 évvel hamarabb lépnek be ebbe a
szakaszba. El6fordulhat, hogy egy gyermek
a tobbi gyermekhez képest korabban vagy
hamarabb lép be a kamaszkorba. A puber-
tas szembetlng jele a rovid idd alatt torténd
tobbiranyu, dramai ndévekedés.

Mivel a lanyok hamarabb lépnek be a
pubertaskorba, 10-12 éves korukban ma-
gasabbak a fiuknal. A magassagbeli ndve-
kedés fokozatosan lelassul, és a lanyoknal
16, a fiuknal 18—20 éves korban all meg. El-
mondhato, hogy a névekedés a pubertaskor
elhagyasa utan is folytatédik, és minimalis
ndvekedés torténhet 18 és 25 év kor kdzott.
A magassagbeli névekedés mellett valtozé
aranyu sulygyarapodas és zsirlerakdédas
is megfigyelhetd a fiuknal és lanyoknal is.



Az Egészségugyi Vilagszervezet a pubertas-
kort 10 és 19 éves kor k6zo6tt hatarozza meg,
és ezt a szakaszt harom tovabbi szakaszra
bontja:

e korai pubertaskori szakasz

(10-13 éves kor);

e pubertaskori (kb6zép-pubertaskori) sza-
kasz (14—16 éves kor);
o késdbi pubertaskori szakasz

(17-19 éves kor).

Aserdulés a testben |évd bizonyos hormonok
termel6désével torténik, amelyek beinditjak
a szexualis fejlédést. A gonadotropin-felsza-
badité hormon (GnRH), a luteinizalé hormon
(LH) és a follikulusz-stimulalé hormon (FSH)
termel6dése, valamint a gonadotropinok
agyalapi mirigybdl val6 felszabadulasa bein-
ditja a szexualis fejlédést, a ndvekedést és
az érettséget.

A szexualis fejlédéssel kapcsolatos hor-
monok a serdil6k szexualis és érzelmi
viselkedéseiért felel6sek. A pubertaskori
szakasz alapvetd valtozasai a masodlagos
nemi tulajdonsagokat adjak, példaul a sze-
méremszérzet, a mellek, valamint a pénisz
és a herék novekedeését. A skalak a szexua-
lis fejl6dés pontosabb szintjének osztalyoza-
sara és nyomon kovetésére hasznalandok.
A Tanner altal 1962-ben kifejlesztett skala

szerint a fejl6dési szakaszok 5 szakaszra
bonthatok lanyoknal a szeméremszérzet és
a mellek névekedése alapjan, valamint fiuk-
nal a szeméremszdérzet és a nemi szervek
ndvekedése alapjan.

A pubertaskor és a fiatalkor olyan peri6-
dus, amikor az egyének jelentés fizikai val-
tozasokat, gyors ndovekedést és fejlédést,
szexualis érettséget, valamint pszicho-szo-
cialis fejlédést mutatnak. Ez a szakasz a
fiatalok szamara szamos lehet8séget bizto-
sit, valamint bizonyos kockazatokkal jar az
egeészseguket és jolétiket tekintve.

A pubertasra jellemzé fejl6dési szakaszok
biolégiai, pszicholdgiai és szocialis folya-
matok. A pubertaskori szakasz olyan gyors
fejl6ddési peridodus, amelyben a fiatalok Uj
készségeket sajatitanak el és szamos Uj szi-
tuacioval szembesulnek.

A test ebben a periddusban leggyorsab-
ban névekvé része a szaporitdszerv. Alta-
lanossagban elmondhato, hogy a csontvaz
és az izomzat, valamint a mirigyek és zsiros
szOvetek sulyaban ndvekedés tapasztalha-
t6. A fizikai ndvekedés és fejlédés altalaban
11 és 16 év kodzott felgyorsul, ezt a szakaszt
nevezzUik pubertaskori ndvekedési csucs-
nak.
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Korai pubertaskori
szakasz

A csaladi tevékeny-
ségek irant tanusitott
érdekl6dés hianya
nagyon eltéré.

Fuggetlenség

Azonos nem( baratok

Tarsak iranti intimitas.

A pubertaskorban el6szor a kéz- és labfejek
szélesednek, majd a karok és labak, vala-
mint a test tobbi része. A szeméremsz6rzet,
valamint a mellek és herék névekedése és a
hang megvaltozasa a pubertaskor fébb fizi-
kai valtozasai. A fiuknal a szexualis fejlédés
akkor kezddédik, amikor a herék térfogata 4
cm. A pénisz hosszabbra né. A hdénaljszér
kifejlédése altalaban a szeméremszérzet ki-
fejlédése utan 2 évvel kovetkezik be. Az arc-
szbrzet ndvekedése a hdnaljszérzet noveke-
désével egyidejlleg kezd6dik. A lanyoknal a
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Ko6zép-pubertaskori
szakasz

Késoi pubertaskori
szakasz

A szlilékkel valo
konfliktusok csucsa-
nak elérése.

A szll6k javaslatainak
és értékitéleteinek
megtagadasa.

Tarsak értékeinek
elfogadasa, megnove-
kedett szexualis tevé-
kenységbeli tapaszta-
latok, szabadidé.

A tarsak kevésbé
fontosak, az
elmélyllt kapcsolatok
fontosabbak.

szexualis fejlédés a mellek ndvekedésével
kezdddik.

Ezt kdveti a szeméremszérzet kifejlédése,
valamint a menstruacios vérzés. A menstru-
acios ciklus altalaban az els6 menstruaciotol
szamitott 2 évig szabalytalan.

A kamaszok szexualis fejlédése az életkor,
a faj, a foldrajzi terilet, a kdrnyezeti ténye-
z6k, a genetikai felépités és a taplalkozas
szerint valtozo. Azonban az életkor szerinti
fejlédés Iépéseit magaba foglald sorrend at-
lagosnak tekintendé.




10 Kezd felgyorsulni a névekedés 11 Felgyorsul a fizikai nOvekedés
10 T’helar’ch,e - é mellbimbo szemmel 11 Megnének a herék
lathatova valik
10 Megné a csip8 12 Kidagad a mellkas
10 Kifejl6dik a kezdetleges szeme- 12 A vallak kiszélesednek
remszdlrzet
11 Noévekedni kezd a mellszévet 12 A pénisz tévénél 1évd sz6r megnd
12 Elsfordulhat kézép-hiivelyi folyas 12 Megné a penisz, elkezddik az
erekcié
12 Jelent&sen felgyorsul a névekedés 13 A péniszen lévé bor szine besotétl
12 M,engrche ~ els6 menstruacios 13 A hang korai valtozasa
vérzés
12 A honaljon 1év8 sz6r megn 13 Ejszakai magomlés
13 A hang valtozasa 14 Teljesen felgyorsul a ndvekedés
13 Mellek névekedése 14 A honaljon 1év8 sz6r megn
15 Lagyéki rész gyakori hasznalata 15 A hang jelentds véltozasa
15 A me’nst'ruamos ciklusok periodi- 15 A pénisz mérete eléri teljes méretét
kussa valnak
17 Kifejlédik a méh 15 Megnd a szakall
20 | Apetefészkek teljesen kifejiédnek | 16 | A Szemeremszérzet fejlddese befe-
jezédik
16 A herék teljesen kifejlédnek
17 Kifejlddnek a kllsé nemi szervek
20 A nemi szervek fejlédése

befejez6dik
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2. TAMOGATAS A SZEXUALIS
FEJLODESHEZ, VALAMINT AZ
EBBEN A FOLYAMATBAN SZEREPLO
SZEMELYEK GONDOSKODOI
SZEREP- ES FELELOSSEGI KORE

Egy egyén fejl6dési teruletei kdzé tartozik a
fizikai fejl6édés, a kognitiv fejlédés, a nyelvi
fejlédés, a személyiségbeli fejl6dés, az ér-
zelmi fejlédés, a szocidlis fejl6édés, a moralis
fejlédés és a szexualis fejlédés. A szexualis
fejlédés olyan folyamat, amely az anyaméh-
ben kezdédik és élethosszig tart, valamint
kilébnb6z6 szakaszokkal, folyamatokkal és
aranyokkal rendelkezik. A szexualitas az
emberi lét része. Az egészséges szexualis
fejlédés a mentalisan, fizikailag, érzelmileg
€s szocialisan egészséges egyen alapja.

A szexualis fejlodési teriilet
tamogatasanak fontossaga

A szexuadlis fejlédés magaban foglalja a
szaporitd szervek ndvekedését és kifejléde-
sét, a kapcsolédd szexualis viselkedéseket,
készségeket és problémakat. A tobbi fejlédé-
si terulethez hasonldan ezt a fejlédési teru-
letet is tanulassal fejleszteni kell, a szexualis
készségek olyan természetes és szikséges
készségek, amelyeket ugyanugy kell tanita-
ni, mint az izomkészségeket a fizikai fejlé-
déshez vagy az olvasas-irasi készségeket a
kognitiv fejlédéshez.

A szexualis fejlédés terulete kulondsen az
érzelmifejl6dés teruletére, kozvetlenul pedig
a személyiségbeli fejlédésre van hatassal a
szexualis identitas fejlédésén keresztll a
szexualis identitasnak megfelel6 viselkedés
tanusitasaval, valamint a szexualis identi-
tasnak megfelel6 szerephez és tulajdon-
sagokhoz valé alkalmazkodassal. Ezért az
egyének fejlédési koranak megfeleld, fiatal
korban biztositott szexualis oktatas nyujtasa
pozitiv hatassal lehet barmilyen fejlédési te-
ruletre, de kulondsen az érzelmi és a sze-
mélyiségbeli fejlédésre. Az 6sszes fejlédési
terlletre hatassal 1évé szexualis fejlédés ta-
mogatasanak biztositasa a szellemi jélétet
szolgalja, igy az egyén konnyebben képes
alkalmazkodni a tarsadalomhoz.

Az Osszes, fent emlitett folyamat a szexu-
alis fejl6dési terulet tdmogatasanak fontos-
sagat mutatja az egyének szamara. Ezen
fejlédési terllet tamogatasa létfontossa-
gu az olyan szellemi fogyatékossaggal él6
egyének szamara, akik nehézségekbe (t-
kéznek az elvont fogalmak tanulasaban, és
valamilyen médon nem értik sajat nemuket
és szexualitasukat.

Egy adott kozosségbe vagy kultiraba szu-
letett személynek ki kell alakitania olyan vi-
selkedési formakat, amelyek lehetévé teszik
a kdzosséghez valo alkalmazkodast a tulélés
eérdekében. Emiatt a nemUktél elvart szere-
peket és jellemvonasokat kell kialakitaniuk.
Ez flgg a kornyezetben él§ felnbttek altal
mutatott példatol és a megfeleld viselkedé-
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sek és készségek tanitasatol. A szellemi fo-
gyatékossaggal él6é egyének szamara csak
akkor lehetséges a nemiknek és szexualis
viselkedéslknek/készségeiknek megfeleld
fuggetlen életkészségek tanusitasa a meg-
felel6 kontextusban és a megfelelé maodon,
ha specialis oktatasban és tdmogatasban
részesulnek.

A szexualis fejlédés tamogatasanak
fontossaga

Az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal)
él6 személyek szexualis fejlédése magaban
foglalja a szexualis érzelmeket, viselkedése-
ket, készségeket és meggydzddéseket. Ez a
folyamat szorosan kapcsolédik a mindenna-
pos életkészségekhez, az interperszonalis
készségekhez, a biztonsagi készségekhez,
az egészséges és a fliggetlen élethez tartozo
készségekhez, pl. a szexudlis identitas kifejl6-
déséhez. Mas széval az ASD-vel (+ szellemi
fogyatékossaggal) él6 személy szexualis fej-
I6désének tamogatasa a kognitiv és érzelmi
fejl6édésének, valamint a fliggetlen élethez tar-
tozd készségek elsajatitasanak a tamogata-
sat jelenti. Az ASD-vel (+ szellemi fogyatékos-
saggal) él6é személyek szexualis fejlédésének
tamogatasanak az elényei a kdvetkezdk:
e Lehetbvé teszi az ASD-vel (+ szellemi fo-
gyatékossaggal) élék szamara nemuk tu-
datosulasat.

e Lehetévé teszi szamukra korai gyermek-
korban a nemuknek megfeleld jatékokkal

vald jatszast, valamint a nemiknek megfe-
lel§ szerepeken keresztll torténd jatszast.

Lehet6vé teszi szamukra 6vodas korban
a sajat és masok nemének felismerését,
valamint a nemuk k6zds és eltérd sajatos-
sagainak kifejezését.

Lehetbve teszi szamukra altalanos iskolas
korban a test specialis részeinek megis-
merését és az ellenkezd nem fizikai kilon-
b6z6ségeinek megfigyelését.

Lehetdvé teszi szamukra altalanos és ko-
zépiskolas korban a nemuknek megfelel6
Oltozkoddést és a tarsakkal vald megfeleld
interakcio létrehozasat.

Lehet6vé teszi szamukra kdzépiskolas
korban a pubertaskor jellegzetességeinek
megismereését.

Lehetbvé teszi szamukra a pubertaskor-
nak megfelelé étrend megismerését.

Lehet6vé teszi szamukra pubertaskor so-
ran az Onellatashoz és testapolashoz tar-
tozé tényez6k megismeréseét.

Lehetdveé teszi a lanyok szamara a testa-
polas megismerését a menstruacios cik-
lusokhoz.

Lehetdévé teszi szamukra kdzépiskolas
korban a testapolasi, beleértve a nem ki-
vanatos sz6r eltavolitasara iranyuld kész-
ségek elsajatitasat.

Lehetdvé teszi szamukra a sajat testuk
felfedezését, valamint annak megismeré-
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sét, hogy mikor és hogyan érinthetik meg
a test intim teruleteit.

e Tamogatja 6ket pubertaskorban és puber-
taskor utan a szocialis készségek elsaja-
titasaban, példaul az ellenkezé nemmel
valé megfeleld interakcioban.

o |ehetbvé teszi szamukra az alapvetd biz-
tonsagi készségek és fogalmak elsajati-
tasat, példaul maganszféra, zaklatas és
inzultalas elleni védelem.

e Tamogatja 6ket a szexualis identitashoz
megfeleld viselkedés tanusitasaban, bele-
értve az ellenkezd nem megfelel6 megko-
zelitését szocialis interakcid soran, a nem
kivanatos cselekedetek megel6zését, az
Oniranyitast, a dontéshozatalt és a valasz-
tasi készséget.

o Lehetbvé teszi szamukra felnéttkorban
szamos szocialis kdrnyezetben valo visel-
kedés megfeleld modjanak megtanulasat
(az ellenkezd nemmel torténd interakciod
soran tanusitott viselkedés maddja, a szo-
cialis kdrnyezetben kévetendd szabalyok,
az uzleti életben val6 szexualis cseleke-
detekre adott megfelel6 reakcidk, valamint
a kilénb6zd eseményeken vald megfeleld
viselkedés).

Amint lathatd, a szexualis fejlédés tamoga-
tasa az Osszes, élethosszig tartd alapvetd
készség elsajatitasat teszi lehetbve, vala-
mint a tarsadalomban valé normalizalédast
és részvételt szolgalja. Léteznek alapvet6

fogalmak a szexualis fejl6dés tamogatasa-
hoz: bioldgiai nem, tarsadalmi nem, szexu-
alitas, szexualis érettség, szexualis identitas
és szexualis oktatas.

A szexualis fejlédés alapveté fogalmai

Biologiai nem: bioldgiailag férfi vagy n6. Az
egyen biolégiai nemére vonatkozik.

Tarsadalmi nem (szexualis identitas):
a természetes bioldgiai tulajdonsagok tar-
sadalmilag strukturaltak, pl. a férfiak és nék
meggy6z&désrendszerei, elvarasai, viselke-
dései, értékei és véleményei a kozdsseguk-
kel valo kapcsolatukban. Pontosabban azo-
kat a szabalyokat, magatartasi formakat és
elvarasokat jelenti, amelyeket a tarsadalom
elvar a néktdl és a férfiaktol.

Szexualitas: az emberek szaporodasi 6sz-
tonével kapcsolatos fizikai, érzelmi és tar-
sadalmi élet és kapcsolatok. A szexualitas
magaban foglalja a nék és férfiak minden
szexualis interakciojat, példaul az érzelmi
intimitasra, 6szténdkre és kapcsolatokra vo-
natkozo vagyat.

Szexualis érettséqg: az emberi szaporito-
rendszer és -szerv eléri azt a szintet, ame-
lyen egészséges embrid johet létre és ivar-
sejtek képzbdnek.

Szexualis identitas: olyan képesség, amely
lehetdvé teszi az emberek szamara a ne-
muk tudatosulasat, a testik megértését és a
szexualitds kontextusaban torténd létezést,
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valamint érzelmeik és viselkedéseik ezek-
nek megfeleld iranyitasat.

Szexualis oktatas: olyan oktatasi folyamat,
amelynek kdszdnhetben az egyének kap-
csolatot teremthetnek a szexualis Ugyek-
kel, felel6sséget vallalhatnak és kezelhetik
azokat, iranyithatjak 6sztoneiket, megold-
hatjak szexualis problémaikat, valamint el-
sajatithatjak a nemhez és szexualitashoz
kapcsolodo dsszes fogalmat, készseget és
viselkedést.

A szellemi fogyatékossaggal él6 szemé-
lyeket taniték szamara fontos, hogy milyen
fogalmak lesznek felsorolva és hogyan tanit-
jak azokat. El&szo6r a tanaroknak meg kell ta-
nulniuk ezeket a fogalmakat, majd azt, hogy
hogyan tanitsak azokat a szellemi fogyaté-
kossaggal él6k szamara a szexualis oktatast
keretében. Ebben a tekintetben figyelembe
kell venni az elméleteket és a tudomanyos
gyakorlatokat.

A szexualis fejlédés elméletei

Szamos elmélet létezik a szexualis fejlédés-
sel kapcsolatban. A szexualis fejlédés ezen
elméleteinek a szexualis fejlédés tamogata-
sanak alapjaul kell szolgalniuk. Az elméletek
a kovetkez6k: (1) kognitiv fejlédési elmélet,
(2) szocialis tanulasi elmélet, (3) pszichoa-
nalitikus elmélet, (4) informaciofeldolgozasi
elmélet és (5) tanulasi elmélet.

Kognitiv fejlédési elmélet: Piaget elmélete
alapjan Kohlberg szerint harom szakasznak

kell végbemennie a nemi megkullénboztetés-
hez és ahhoz, hogy a gyermekek megértsék
a nemuket. Az elsd az, amikor a gyermek
megtanulja a nék és férfiak kozotti kilonbo-
z8ségeket, és tudatositja sajat nemét. Utana
a gyermek felismeri, hogy sajat neme nem
fog megvaltozni, hanem azzal egyitt fog
élni. Ezutan pedig megérti, hogy mas em-
berek neme sem fog valtozni, bar megjele-
nésik és cselekedeteik valtoznak. Ennek a
lancnak a megteremtése a szexualis véde-
lem elsajatitasat jelzi, amely 6-7 éves élet-
korban kdvetkezik be.

A szociadlis tanulasi elmélet szerint a gyer-
mek a kortlotte 1&évd személyek megfigyelé-
sével utanozza és megtanulja a szexualis
szerepeket, viselkedéseket és informacidkat.
Ezért a szexualis oktatas otthon, a csalad-
ban kezd&dik. A gyermekek el6szor a szulbk
cselekedeteit utanozzak. A fiik megfigyelik
apjuk férfias jellegl cselekedeteit, a lanyok
pedig anyjuk ndies jellegl cselekedeteit.

A pszichoanalitikus elmélet Freud szexua-
lis fejlédés-elmélete, amelyet pszichoszexu-
alis elméletnek is nevezink. Ez az elmélet
azt allitja, hogy az egyének szamos fejl6-
dési szakaszon mennek keresztul a szemé-
lyiségbeli és szexualis fejl6édés beteljesulé-
séig. Freud szerint az emberi libidd (belsd
energia-szexualis 0sztdn) a test kildénbdzd
részeiben helyezkedik el kilénb6z8 peridodu-
sokban, a fejl6édési szakaszokat pedig a li-
bid6 helyzeteinek megfeleléen magyarazza.
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Az informaciéfeldolgozdsi elmélet azt
allitja, hogy a szexualis fejlédés sémakon
alapszik. A sémakat a szexualis szerepek
alkotjak, és lehetévé teszik a gyermek sza-
mara az informaciok kivalogatasat és a ne-
mekhez kapcsolddo szerepek megtanulasat.
A gyermekek még a szexualis identitas ki-
alakulasa el6tt nemekhez tartozo sémakat
fejlesztenek ki. Ezt kdvetben kezdenek el
érdekl6dni sajat nemuk irant. Megtanuljak a
nemukhoz kapcsolodd sémakat és elsajatit-
jak a szexualis szerepeket.

A tanulasi elmélet, mas széval az operans
kondicionalas és a szexualis szerepek elsa-
jatitasa jutalmazason és blntetésen alap-
szik. A nemuknek megfeleld viselkedést mu-
taté gyermekek jutalmazasban, a nemuiknek
nem megfelel6 viselkedést mutaté gyerme-
kek pedig blntetésben részesulnek.

A fentiekben Osszefoglalt 6sszes elmélet a
szexualis fejlédés tamogatasanak kiilénb6zé
aspektusainak alapjaul szolgalhat. A szexu-
alis fejl6édés szakaszait gyakran Freud elmé-
lete alapjan magyarazzak el a tanaroknak.
Azonban az ASD-vel (+ szellemi fogyatékos-
saggal) élé gyermekek tanulasat és oktata-
suk hatékony gyakorlatait figyelembe véve
az ilyen gyermekek szexualis fejlédésének
tamogatasara iranyulé szocialis tanulasi el-
mélet és tanulasi elImélet hatasa nem hagy-
hato figyelmen kivdl.

Tudomanyon alapulé gyakorlatok alkalma-
zasa a szexualis fejlodés tamogatasahoz

A szexualis fejl6dés tamogatasahoz a tudo-
manyon alapul6é gyakorlatok alkalmazasa
kivanatosabb, amelyeket a specialis oktatas
terllete kdvet. Ezen gyakorlatokat a tanulo
sajatos jellegzetességeinek és a tanitando
készségeknek és viselkedéseknek megfele-
I6en kell alakitani. Figyelembe kell venni az
ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal) él6
tanuldk tanulasi jellegzetességeit az olyan
komplex, privat- és az elvont teruletek tdmo-
gatasahoz, mint példaul a szexualitas. Kony-
nyen hasznalhaté és hatékony médszerek
és technikak alkalmazandok, amelyek mo-
dellként szolgalnak és védelmezik a szemé-
lyes tereket ahelyett, hogy konkrét példakon,
vizualis tamogaté rendszereken és kdzvetle-
nul az egyénnel valé munkan alapulé model-
leket alkalmaznank. A megfeleld modszerek
k6zé tartozhatnak a technolégian alapuld
alkalmazasok, példaul videdés 0Osztonzés
és videds modell, szocialis torténetek, pél-
daképallitas, hibajavité tanitasi modszerek,
természetes tanitasi modszerek, valamint
szerepjatékok.

Animaciok, egyéb audiovizualis anya-
gok és pedagdgiai anyagok kulonosképpen
hasznalhatok a szellemi fogyatékossaggal
élé egyének maganszférajanak védelmére
és a megfeleld viselkedések elsajatitasara
vagy a szexualis viselkedési problémak el-
kerulése érdekében a szexualis oktatasban.
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Szerep- és feleldsségi korok a szexualis
fejlédés tamogatasahoz

Az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal)
élé gyermekek szexualis fejlédésének ta-
mogatasaért felelés tanaroknak el6szor
specialis oktatasban kell részesulnilk a
Kivételes Gyermekek Tanacsanak (Council
for Exceptional Children — CEC) szakmai
és etikai standardjai alapjan. Az alapvetd
képzettségen kivul szerepukhoz tartozik és
felel6sséguk megfontolni a szexualis fej-

I6dés Osszetett, elvont, tdbbdimenzios és

maganjellegét. Ezek a kdvetkez6k szerint

foglalhatok 6ssze:

e A szexualis fejl6dés egy Osszetett tertlet
biolodgiai, fizikai, fizioldgiai, szocialis, kul-
turalis, moralis, vallasi, antropoldgiai, gaz-
dasagi és politikai szempontokkal. Ezért a
tanaroknak figyelembe kell vennilk ezeket
a szempontokat a szexualis fejl6dés tamo-
gatasahoz, alaposan meg kell ismernilk
a csaladszerkezetet és kulturat, valamint
ezekkel egyuttmikodve kell dolgozniuk.
A tanarok alapvet6 felel6ssége az okta-
tas biztositasa a kilonbdzd értékekkel és
meggy6zédésekkel, valamint kilénbdzé
fiziologiai feltételekkel rendelkez6 egyé-
nek szamara, és az oktatast az egyének
szocialis és kulturdlis jellegzetességeihez
alkalmazkodva alakitani.

e A védelem és a maganszféra tiszteletben
tartasa alapvet6 szabaly a szexualis fejl6-
dés tamogatasahoz és a szexualis okta-

tas folyamata soran. A tanitott készségtol
vagy viselkedéstdl fliggetlenil a szemé-
lyes teret mindig fenn kell tartani a tanar
és a tanuld kozott. Ezért a tanaroknak a
ruhakat és modelleket is tanulmanyozniuk
kell az oktatasi folyamat soran, az oktatast
pedig az intim terlletek megérintése nél-
kal kell végezniuk.

Fontos, hogy megfelelé mennyiség(, sze-
xualitassal kapcsolatos informaciot nyuijt-
sanak at megfelel6 idében. A szexualis
életkornak megfeleld szexualis informa-
Ciok elsajatitasa szikséges a tanuld ki-
vancsisaganak kielégitése érdekében. Az
informaciok hianyos atadasanak az lehet
a kovetkezménye, hogy a tanul6 hibakat
kovet el, illetve gondatlansaggal vagy
zaklatassal szembesil, masfeldl a tulzott
mennyiségl informacio zavartsagot és
helytelen tanulast eredményezhet.

Meg kell tanitani, hogy mi tartozik a szexu-
alitashoz és mi nem. A k6zo6sségbdl szar-
mazé téves meggydzédéseket (példaul
.1éged a godlya hozott.”) tudomanyosan
és megfeleléen el kell magyarazni.

A szexualitas elvont fogalom. A szexualis
oktatasi folyamat soran, amikor csak le-
hetséges, vizualis, konkrét példakat és tu-
domanyon alapulé gyakorlatokat (videds
modell, szocialis torténetek, szerepjaté-
kok, hibajavité tanitas stb.) kell elényben
részesiteni.
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Sziilokkel valé egyiittmiikodés

e A szul6k a kulcsszemélyek a szexualis

fejlédés tamogatasahoz. Ezért a tanarok-
nak el6szor a szul6k szamara kell oktatast
szervezniuk a szexualis fejlédés tamoga-
tasanak érdekében. Részletesen el kell
magyarazniuk, hogy mit tehetnek a szu-
|6k, valamint ki kell hangsulyozniuk a szi-
|6k szerepének fontossagat.

o A tanarok altal végzett oktatas soran a

szUl6kkel egyuttmikddve kell dolgozni, el
kell mondani, hogy mit tegyenek a szulék
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otthon, valamint kozelrél figyelemmel kell
kisérni a folyamatot. Ezért fontos, hogy
beszéljék a szulék nyelvét, valamint tart-
sak be a téma érzékenységebdl addédo
hatérokat.

o A szlil6knek bizonyos informaciokat, ma-

gatartasokat és készségeket otthon kell
megtanitaniuk, amelyeket sajat nemik
szerint el kell sajatitaniuk. A tanaroknak
az ilyen készségek tanitasa soran tiszte-
letben kell tartaniuk a maganszférat, vala-
mint vallalniuk kell a szUl6k iranymutata-
sahoz tartoz6 szerepet.




A szexualis oktatas kezdeti fazisanak tartal-
maznia kell a maganszféra védelmének el-
sajatitdsara vonatkoz6 készségeket. Fiatal-
korban a gyermekek nincsenek tudataban
nemi szerviuk meglétének és a szexualitas
fogalmanak. Meg kell bizonyosodni arrél,
gu szervekhez kapcsolodo pontos informa-
ciokat és az azok hasznalatara vonatkozo
megfeleld viselkedéseket, majd éreznilk kell
az ilyen megfeleld viselkedések végzésének
oromét. Az ilyen viselkedések korai elsaja-
titasa lehetévé teszi szamukra a kés6bbi-
ekben a kozosségikkel valé harmonikus
egyuttélést, valamint segiti 6ket a kulturalis,
vallasi és jogi elfogadashoz valé alkalmaz-
kodasban.

A maganszféra védelmének fogalmat kulén-
bdz6 forrasok hatarozzak meg olyan tertlet-
ként, amelyben a személyek egyedil van-
nak és sajat maguk dontenek a masokkal
val6 kapcsolat kialakitasanak feltételeirdl.

A maganszféra lexikalis jelentése ,maga-
nélet” a Magyar értelmezé kéziszotéar hiva-
talos weboldala alapjan. A maganszféra ku-
I6nb6z6 dimenzidkkal rendelkezik, példaul a
test, a néi-férfi kapcsolat, a szexualitas, az

otthoni és csaladi élet, valamint a vallasi és
politikai nézet. A maganszféraba tartozik az
egyén 0sszes személyes értéke, azaz a fizi-
kai, intellektualis, szocialis és érzelmi érté-
kei. A maganszféra az egyének, csoportok
vagy szervezetek arra vonatkozo joga, hogy
mikor, hogyan és milyen mértékben tegye-
nek kézzé a birtokukban allé informacidkat
masok szamara. A maganszféra tovabba azt
is jelenti, hogy egy tisztvisel6 nem teheti kdz-
z€ egy jogi vagy természetes személy ada-
tait, amelyeknek kotelezettsége révén kerult
birtokaba, illetve azokat bizalmasan kezeli
a torvény szerinti eljarasnak megfeleléen.
Példaul az orvosok kdtelesek bizalmasan és
titkosan kezelni a praxisuk soran megismert
informacidkat, kivéve, ha a paciens vagy
annak térvényes képvisel6je hozzajarulasat
adja a kdzzétételre, vagy ha erre torvény ko-
telezi.

Azonban a kdzdsségben 1évé maganszfé-
ra a szexualis maganszférara is utal. A
magyar nyelvben a sz6 téve a ,maga” visz-
szahaté névmas annak jeldlésére, hogy a
cselekvés a cselekvére hat vissza. A ,ma-
ganszféra” tovabbi elnevezése a ,maga-
nélet” vagy ,személyes élet”, utébbi elbtag-
janak jelentése szintén a Magyar értelmezé
kéziszotar szerint ,személlyel kapcsolatos,
egyeéni”. A ,maganélet” kifejezés jelentése
pedig szintén a Magyar értelmezé kéziszo-
tar szerint ,valaki életének a hivatasszerd,
kozéleti elfoglaltsagon kivili része./Az az
életmod, amelyet valaki mint maganem-
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ber folytat”. A maganszféra fogalma harom
szempontbdl vizsgalando. Ezek a térbeli
maganszféra, a személyes maganszféra és
az adatvédelem. A személyes maganszféra
az egyedulléthez valé jogot jelenti, azt, hogy
az egyén sajat adatai nem kerulnek kdzzé-
tételre, valamint hogy az egyén az intimitast
a kivant hatarokig élhesse meg. Az egyeéni
szexualitas is ebbe a jogkdrbe tartozik.

Ismeretes, hogy az inzultalas, zaklatas
és gondatlansag aldozatai a tarsadalom-
ban leggyakrabban a gyermekek, a nék és
a fogyatékossaggal él6k. A jelentések sze-
rint a fogyatékossaggal él6 nék nagyobb
mértékben vannak kitéve olyan személyek
altal elkovetett zaklatasnak és inzultalas-
nak, akikkel kozeli kapcsolatot teremtenek
az altalanos lakossaggal szemben. Tovabbi
jelentések szerint megfigyelheté a zaklatas
és inzultalas a csaladi, és a kozvetlen kor-
nyezetben. igy az ASD-vel (+ szellemi fo-
gyatékossaggal) él6 egyének kockazati cso-
portnak szamitanak. Ekkor merdl fel a ,test
védelme” fogalom.

Atest védelme gyermekkorban fejlédik ki a
csaladi és tarsadalmi kérnyezettél fliggden.
A maganszféra védelmére iranyul6 oktatas
fontos Ugy a szellemi fogyatékossaggal él6
egyének szamara. A tarsadalmi kdrnyezet
altali gondatlansag, zaklatas és inzultalas el-
leni védelem részeként fontossa valik meg-
tanitani a maganszféra védelmére iranyuld
modszereket. Tovabba el6fordulhat, hogy
az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal)
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él6 egyének nem megfeleléen értelmezik a
szexudlis cselekedeteket. Ezért az érme ma-
sik oldala az inzultalas és zaklatas megel6-
zése. Bar a maganszféra védelmeére iranyu-
16, ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal)
€lé egyének szamara biztositott oktatas nem
véd teljesen a kockazatos cselekedetektdl,
segithet az dvintézkedések elb6készitése-
ben. A legfontosabb az el6irt biztonsag nyuj-
tasa otthon és az iskolaban, ahol a gyermek
a legtobb id6t tolti.

A maganszféra védelmére irdnyul6 oktatas
valdjaban csecsemékorban kezdédik. Alta-
lanossagban elmondhaté, hogy az dsszes
gyermeknek (akar szellemi fogyatékossaggal
él, akar nem) meg kell tanitani sajat és masok
hatarait, valamint pozitiv példakat kell mutat-
ni nekik. Példaul fontos, hogy a csecsem§
pelenkajat ne mindenki jelenlétében, hanem
kizarélag a szllék vagy gondozok jelenléte-
ben cseréljék, ez pedig a feldltoztetésre és
levetkbztetésre is vonatkozik. A pubertaskor
soran nem helyénvalé abban akadalyozni a
gyermeket, hogy megismerje és felfedezze a
testét, illetve elnyomni és zavarba hozni 6t az
olyan kijelentésekkel, mint példaul ,Ne tedd
ezt, ez szégyen és biln!”.

Ez negativan hat az 6 szellemi jolétére és
szexualis fejlédésére egyarant. Tudomanyos



alapokon nyugvo és pontos informaciot kell
nyujtani szamara a testrél, a szexualitasrol
€s a maganszférardl. A pubertaskor soran a
kamaszokat tajékoztatni kell a testben vég-
bemend valtozasokrol, valamint iranymuta-
tast kell adni szamukra azzal kapcsolatban,
hogyan legyenek tisztaban masok magatar-
tasaval (nyugtalanitva érezhetik magukat
stb.), amikor szexualis Ugyek kertlnek meg-
osztasra a kozdsségi platformokon. Fontos
a gyermeket segiteni annak megértésében,
hogy testik és az abban végbemend valto-
zasok maganijellegiek, hogy mindenképpen
takarjak el intim testrészeiket, valamint hogy
ne nyuljanak masok intim testrészeihez.
Problémat okozhat a szexualitasrol vald be-
szeélgetés megtiltasa, valamint a témahoz
nem ill§ szexualis informaciok megosztasa.
Emiatt fontos, hogy tajékoztassuk és bemu-
tassuk a gyermeknek az emberek altal pri-
vatként tekintett tertleteket.

Amikor az emberi testre, kiilondsen a sze-
xualis vagyakra vonatkoztatva hasznaljuk a
magan szét, akkor az szexualis sértetlenséget
jelent. Ebben az esetben a magan az olyan
tertletekkel kapcsolatos sértetlenség allapo-
tara vonatkozik, amelyeket a torvény szerint
megnézni, megérinteni és azokrol beszélni
tilos. Az alapellatast nyujtok alapveté felel6s-
sége, hogy elévigyazatosan jarjanak el a sér-
tetlenség és a fedettség, valamint az egyének
maganéletének megvédése érdekében.

A maganélet fogalma hatarokhoz kapcso-
l6dik. Az alapellatast nyujtok alapvet6 fela-

data az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossag-
gal) él6 egyének sajat és masok hatarainak
megtanitasa. Ezért fontos megbizonyosodni
arrol, hogy 6nmagukat és masokat is vedik.

Ha az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossag-
gal) élé gyermekek nem képesek pontos
és elegendd informaciot talalni a szexualis
ugyekkel kapcsolatos kivancsisaguk kielégi-
tésére, az szamukra hianyos vagy helytelen
tudashoz vezethet. A hianyos informaciok
kockazati kovetkezményekhez vezethetnek.
Példaul ha a szexualitas ugy kerul megha-
tarozasra, hogy ,boldogga teszi az embert”,
ez azt okozhatja, hogy a gyermek elfogadija
egy barat szexualis vagyait és kéréseit, hogy
boldogga tegye 6t, vagy ugyanazon okbol
szexualis kérést intéz vagy szexualisan er6-
szakoskodik. Néha a gyermekek aggdédnak
vagy félnek, ha a szexualis ligyek az 6 ki-
vancsisagukon és fejl6dési szintjukon tulmu-
tatéan kerlilnek megtargyalasra, beleértve a
felesleges részleteket. Fontos, hogy legyen
olyan szakember, akitél a gyermek tamoga-
tast kap a témaval kapcsolatban a szexualis
oktatas soran.

Pubertaskorban szaporodnak az 6niranyi-
tasra tett kisérletek, ezért a gyermek tevé-
kenységeinek szul6k altal térténd iranyitasa
csOkken, ami nehézséget okozhat a gyer-
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mek szamara. Engedélyezni kell a gyermek
onrendelkezését, azonban a gyermeket tilos
teljesen egyedull hagyni. Fontos, hogy tuda-
tositsuk a gyermekben sajat és masok hata-
rait, valamint megtanitsuk szamara a szoci-
alis elfogadas fogalmat. A nemet mondas és
a nemleges valasz elfogadasa (az elutasi-
tas elfogadasa) nagyon fontos képesség a
szellemi fogyatékossaggal él6 gyermekek
életében.

A specialis oktatast igénylé egyének sza-
mara kulcsfontossagu annak megtanita-
sa, hogy 6k és gondozdéik milyen szexualis
készségeket sajatitsanak el a szexualis fej-
I6désik befejezése, valamint a lehetséges
szexualis problémak elkerilése vagy megol-
dasa érdekében. A specidlis oktatast igényld
szemeélyek korében végzett kutatas szerint a
leggyakoribb szexualis problémak és szexu-
alis elvarasok kozé tartozik az intim tertletek
megeérintése iranti vagy a nemi kielégulés
érdekében, a hazassag iranti vagy, az ellen-
kezb nem megérintésére iranyuld hajlam, a
pubertas fizikai valtozasaihoz valé alkalmaz-
kodas problémaja, a szexualis vagy iranyi-
tasanak képtelensége, valamint a szexualis
zaklatas. Az ilyen problémakat mélyitd té-
nyez8k egyike a szellemi fogyatékossaggal
€lé egyéneknek a helytelen észlelés és zak-
latas (még a szexualis zaklatas is) megérté-
se. A szellemi fogyatékossaggal él6 egyének
a feléjik mutatott érdekl6désre tulzott szere-
tettel és a nemi k6zdsulés felajanlasanak el-
fogadasaval reagalnak ugy, hogy nincsenek
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tisztaban a szexualis zaklatas lehet6ségével.
Nehézséget jelent szamukra a valds és va-
I6tlan dolgok megkulonboztetése, ezért kony-
nyl megtéveszteni 6ket. A szexualis ismeret
hianya, a kapcsolatokban val6 korlatozott ta-
pasztalat és az onvédelem mdédjanak hianya
a szellemi fogyatékossaggal él6 egyének
zaklatasi kockazatat néveli, valamint megne-
heziti szamukra annak a felismerését, hogy
az életvitel bantalmazo lehet.

Az egyéni szexualitds kontextusaban a
maganszféra ugy irhatd le, mint a privat
hely birtoklasa, a test valtozasainak és a tes-
ten végzett cselekedeteknek, valamint ezek
kovetkezményeinek meg nem osztasa isme-
retlenekkel szavak, testbeszéd vagy csele-
kedetek altal. A sértetlenség annak megta-
nitasaként hatarozhatdé meg, hogy testink
sérthetetlen. A fedettség a feloltdzottség
és a nemi szervek figyelmes eltakarasanak
megtanitasaként hatarozhaté meg annak el-
kerulése érdekében, hogy masok meglassak
a testlinket.

Néha tanui lehetlink annak, hogy egy gyer-
mek nemi szerve szerelem targyava lesz.
Ahogy a ,Gyerunk, mutasd meg a kukidat!”
példaban is latjuk, minden szempontbdl na-
gyon kockazatos a gyermek nemi szervét
elétérbe helyezni.

A hatarok feszegetése a felnéttekkel
szintén kockazatos a gyermekkor soran.



,Engedd meg neki, hogy megoéleljen!”, ,En-
gedd meg neki, hogy puszit adjon!”, ,Ulj az
olébe!”, ,A tanarod térédik veled, de meg is
uthet téged.”, ,Mindenrdl be kell szamolnod
a csaladban!” — az ilyen jellegl kijelentések
miatt eléfordulhat, hogy a gyermek nem
tanulja meg az egészséges hatarokat, va-
lamint hogy kitesszik 6t a zaklatasnak. Az
ilyen igyeket komolyan kell venni, és helyte-
len azt gondolni, hogy ,O csak egy gyerek.”,
,Nincs is tudataban ennek”.

A gyermekkor soran fontos, hogy a felnét-
tek ne vetkbézzenek, 6ltézzenek a gyermek
elétt, ne jarkaljanak meztelenul a gyermek
jelenlétében, a gyermek ne nézzen embe-
ri testet bemutaté TV-mUsorokat, videdkat
vagy képeket, valamint ne legyen szem-
tanuja a szllei nemi kdzosulésének. Ha a
gyermek sajat szobaval rendelkezik, az hoz-
zajarul a maganéletéhez. Az 6nellatd kész-
ségek fejlédési szintjével dsszefliggésben
még idében kotelezé megtanitani azokat a
gyermek szamara a fizikai kontaktus mini-
malizalasa és a helytelen érintés elkerilése
érdekében. Példaul fontos a bilire szoktatas,
ha a gyermek mar elegendéen érett hozza,
fontos segiteni neki megtisztitani 6nmagat a
wc hasznalatat kdvetéen a késdbbi idésza-
kokban, valamint fontos segiteni neki az on-
allé mosakodasban. Mivel tudniuk kell azt,
hogy csak 6k érinthetik meg sajat intim test-
részeiket.

A bilire szoktatas soran kerilni kell az
olyan cselekedeteket, amelyek a gyermek

intim részeinek stimulalasat okozhatjak,
valamint nem szabad leszidni a gyerme-
ket vagy undort mutatni. A gyermekeket a
helyénval6 és helytelen érintés kozotti ki-
I6bnbségre is meg kell tanitani, valamint el
kell magyarazni szamukra, hogy kizardlag a
szul6k és gondozok érinthetik meg az intim
terlleteket, és kizardlag adott korulmények
kozott. A helyénvald és helytelen érintés ko-
zOtti khlonbségek szemléltetésére képek is
hasznalhatok.

Néha olyan varatlan és ismeretlen kocka-
zatokkal vagy koértulményekkel szembesdl-
hetlink, amelyeket nem kivanatos megosz-
tani masokkal az egyéni jogok és érdekek
megseértésének elkerllése érdekében. Az
ilyen kockazatok egyike a gondatlansag és
zaklatas. A maganszféra védelmére iranyu-
|6 oktatas lényege annak biztositasa, hogy
a szexualis viselkedések megfeleldk legye-
nek, valamint célja a gyermekek megvédé-
se gondatlansagnak vagy zaklatasnak valo
kitettségtol.

Habar szomoruak, a multbéli tapasztala-
tokbdl kell tanulni, és sokkal el6vigyazato-
sabb magatartas tanusitasa szikséges a
kdzbelépéshez. A fogyatékossaggal él6 em-
berek gondozasaval foglalkozé barmilyen
természetes vagy jogi személynek elétérbe
kell helyeznie a fogyatékossaggal él6 sze-
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melyek gondatlansag aldozataul esésének
vagy zaklatdsanak megel6zésére iranyu-
|6 feladatokat. Az olyan szocialis terekben
vagy szocialis témaju beszélgetések soran,
illetve oktatasi célzatu koérulményekben,
ahol fogyatékossaggal él6k vannak jelen,
fontos megbizonyosodni arrél, hogy a fo-
gyatékossaggal él6 személyek semmilyen
kockazatnak ne legyenek kitéve. A szocialis
korilményekbe vald integracié nagyon fon-
tos gyakorlat. Azonban az olyan fogyatékos-
saggal él6 egyének 6nvédelmi készségeinek
javitasat is feltételezi, akiknek a szandékok
értelmezésére iranyulé készsége nem elég-
séges.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a ma-
ganszférara vonatkozo diskurzusok meég
mindig lezaratlanok. A személyes egész-
ségre vonatkoz6 adatok védelmének meg-
vitatasara egy kulonallé témakor létezik.
A vilagunkban lévé internetes technoldgiak
fejlédésével a személyes életterek gyako-
ribb megsértése figyelheté meg, ezért folya-
matosan n6 a személyek és a maganszféra
védelmét célzo civil szervezetek szama. Az
egyének személyes fejl6désével parhuza-
mosan a maganszféra védelmére iranyulo
oktatas Iényege a sértetlenségnek, a fedett-
ségnek és masok maganszférajanak tiszte-
letben tartdsanak megismertetése fokozott
tudatossagon keresztul.

A fejlédés azon elméletei, amelyek a fej-
I6dési folyamatot irjak le €és magyarazzak el,
azt feltételezik, hogy normalis kérilmények

28 3. fejezet

k6zo6tt minden egyén automatikusan telje-
siti a fejlédéssel kapcsolatos elvarasokat.
Ez azért van, mert minden fejl6dési terilet
tamogato hatassal van egymasra. Emiatt a
fejlédést az dsszes fejlédési terlileten vég-
hez kell vinni. A fejlédési folyamat soran egy
fejlédési tertlet sem hagyhaté figyelmen ki-
vil, és minden fejl6édési terlletet ugyanolyan
fontossaggal kell kezelni. A szexualis fejl6-
dési terulethez igazitanddé megfelel6 visel-
kedések feltételezhetben kognitiv fejlédésen
keresztll sajatithatdk el a szocialis szaba-
lyok részeként és az 6nallé érvelés alapjan.
Barmilyen fejl6dési terulethez kapcsoldédo
elsajatitasok akkor lesznek véglegesek és
megfelel6k, ha megtapasztalas koveti azo-
kat, mivel a csecsem6 minden viselkedése
elsajatitott viselkedés. A maganszféra kont-
extusaban az embereknek megfelel6 életet
kell élnilk ahhoz, hogy az egyének elsaja-
tithassak a sértetlenséghez, fedettséghez
€s maganszférahoz kapcsolodé viselkedeé-
seket.

Szerep- és felel6sségi korok az onellatas ta-
mogatasanak biztositasahoz

A specialis oktatast igénylé egyének sza-
mara ellatast nyujté gondozok (tanarok és
szUl6k) kulonbozd szerepkorokkel rendel-
keznek az oOnellatd készségek elsajatita-
sanak tamogatasaban. A tanarok azok a



szemeélyek, akik adott esetben kdzvetlen
oktatasban részesitik, adott esetben képzik
a gondozokat a tanulas megvaldsitasahoz,
adott esetben iranyitanak masokat és utmu-
tatast adnak nekik a specialis oktatast igény-
|6k képzésére, valamint a folyamat soran
biztositjak az egyluttmikodést. Az dnellatod
készsegek tanitasa soran a tanar elsédleges
felel6ssége az egyének elvarasainak pontos
azonositasa. Az egyének elvarasainak pon-
tos azonositasa a flggetlen élet elérésének
eléfeltétele.

Ebben a kontextusban a tanarok egy ma-
sik felel6ssége a foldrajzi helyzeten, neme-
ken, szocio-kulturalis szerkezeten, jovedelmi
szinten, lakossagi terlleten (pl. falu, korzet,
varos) és a szul6k elvarasain alapul6 kove-
telmények azonositasa. Az azonositott ko-
vetelményekkel parhuzamosan szikséges
a megfelel6 programok kifejlesztése, a ta-
nitando készségek eléfeltételeinek azonosi-
tasa, megfelel6 készségelemzés készitése,
valamint a megfeleld, bizonyitékon alapulé
oktatasi modszer kivalasztasa. A tanarok
egy masik fontos felel6éssége a kivalasz-
tott oktatasi modszer bevezetése egy ah-
hoz igazitott, nagy megbizhatésagu tervvel
parhuzamosan. Az oktatas megkezdésekor
intézkedéseket kell hozni az arrél valé meg-
gy6z6dés érdekében, hogy a készségek az
adott idén belll elsajatitasra kertljenek, a
tanaroknak pedig a gondozokkal egyuttma-
kddve kell dolgozniuk a készségek altalano-
sitasa érdekében. Tehat a tanarok nemcsak

a készsegek elsajatitasat teszik lehetdve,
hanem az oktatas végeztével a készségek
fenntartasat és altalanositasat is. Az elsaja-
titott készségek fenntartasi és altalanositasi
modjanak legfontosabb tényezdje a megta-
pasztalas gyakorisaga. Ez alapjan lehet&sé-
geket kell biztositani az egyének szamara az
elsajatitott készségek természetes korulmé-
nyekben vald el6hivasanak folytatasahoz,
és ez csak a csalad oktatasan keresztul,
valamint a szll6k folyamatokba valo aktiv
bevonasaval lehetséges. Ezt kdvetben bat-
ran kijelenthet, hogy a szakemberek egyik
feleléssége annak biztositasa, hogy a tana-
rok képzettek legyenek és aktivan részt ve-
gyenek a folyamatban. A szakemberek ren-
delkeznek az egyik legnagyobb felel6sségi
korrel annak biztositasa érdekében, hogy
a tanarok a tevékenységeket azon etikai
alapelvek alapjan hajtsak végre, amelyek az
adott oktatasi terlleten valoé tanari hivatast
jellemzik.

Az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal)
elé személyeknek nyujtandd specialis ok-
tatasnak és az oktatasi szolgaltatasok ta-
mogatasanak alapvet6 célkitizése az ilyen
egyének tamogatasa a flggetlen élet meg-
teremtésében. A fliggetlen élet azt jelenti,
hogy az egyén képes a masoktol valo figgés
igénye nélkul élni. Az ASD-vel (+ szellemi fo-
gyatékossaggal) él6 személyek szamara a
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masoktoél valo fliggés igénye nélkuli életet le-
hetdve tévd készségek egyik alapvetd részei
az onellatd készségek. Az onellatd készse-
gek magukban foglaljak azokat a készsége-
ket, amelyek az 6nellatas végrehajtasahoz
szllkségesek az egyén szamara. Az 1. abra
ezen készségeket mutatja be.

A taplalkozast, a feloltozést, a széklet-
és vizeleturitést és a személyes higiéniat
magaban foglalé alapvetd készségek az
egyen fejlédési szakaszatdél figgben térnek
el. Egy 6vodas gyermektél a személyes hi-
giénia korében a kéz- és arcmosas kész-
ségének elsajatitasa varhato el, mig egy

Onellatas

Feloltozés

Taplalkozas

1. &bra: Onellaté készségek

kamasztol ennél magasabb szintl készsé-
gek, mint példaul a zuhanyzas, az egész-
ségugyi betétek cseréje és a borotvalko-
zas elsajatitdsa. Az ASD-vel (+ szellemi
fogyatékossaggal) él6 egyének esetében
a fejlédés szintje fontosabb az egyén altal
megtapasztalt fejlédési szakasznal. Ezen a
ponton fontos figyelembe venni a fogyaté-
kossaggal él6 személy teljesitményszintjét,
azonositani az egyéntdl elvart készségeket,
valamint megtervezni az oktatasi folyama-
tot. Az egészségesen fejl6d6é egyénekkel
ellentétben a fogyatékossaggal élék szisz-
tematikus oktatast igényelnek az dnellaté

Széklet- és
vizeleturités

Személyes
higiénia

készségek elsajatitasa érdekében. Mas
szoval a szellemi fogyatékossaggal élé
egyének szamos olyan készséget sajati-
tanak el, amelyeket az egészségesen fej-
16d6 tarsaik masok megfigyelése altal saja-
titanak el és azokat példaként értelmezik,
amikor az ilyen jellegl készségek sziszte-
matikusan kerulnek bemutatasra szamukra.
A szamukra nyujtott oktatas hatékony lehet,
ha bizonyitékon alapulé gyakorlatok is be-
vezetésre kerllnek. A bizonyitékon alapulé
gyakorlatok kutatas altal igazoltan hatéko-
nyak. A kovetkezd bekezdések részletesen
leirjak a bizonyitékon alapul6 gyakorlatokat
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magukba foglalé mddszereket, amelyek az
Onellaté készségek tanitasakor alkalma-
zandok.

A modellezés a hatasos, bizonyitékon alapu-
|6 gyakorlatok egyike az 6nellatd készségek
tanitasaban. Az egyén varhatéan megfigyeli
és utanozza a modell altal végrehajtott kész-
séget. Egy tars vagy egy felnétt is mutathat
példat az dnellatd készségek végrehajtasa-
nak maédjarol. Tovabba a gondozok és tana-
rok mas személyeket is 6sztondézhetnek az
Onellaté készségek bemutatasara, engedé-
lyezve szamukra a készség fogyatékossag-
gal élé egyén szamara valdé bemutatasat
és motivalasat. Példaul ha egy tanar a ko-
vetkez6t mondja egy masik tanarnak: ,Jo,
hogy lezuhanyoztal és iskolaba jottél. Oda
kell figyelnlink a személyes higiéniankra”,
ezzel motivalni fogja a specialis igényekkel
rendelkez6 diakjat a készség végrehajta-
saban. Egy masik fajta modellezés lehet a
vide6s modell. A videés modellben az 6nel-
|ato készségek végrehajtasanak maodija kerdl
rogzitésre. Ezt kdvet6en, amennyiben meg-
felel®, a video jévahagyasra kerdl.

A fogyatékossaggal élé egyéneknek meg
kell néznitk a videdt, majd le kell model-
leznilk és utanozniuk az abban bemutatott
készséget. Példaul a tanar levide6zhat egy
tarsat, aki bemutatja a borotvalkozas kész-
ségét, majd arra utasitja a fogyatékossaggal

élé tanuldt, hogy tekintse meg a videot. Ezt
kovetben a tanar lehetéségeket biztosit a fo-
gyatékossaggal él6 tanulé szamara a videé6-
ban latott készség végrehajtasara. Ebben a
folyamatban a tanuldknak lehet6ségik van
a készség bemutatasanak sajat szemszo-
gukbél valé megtekintésére, ami altal ugy
erezhetik, hogy valéoban végrehajtottak a
készséget. A videds modell egy kétlépéses
folyamatot igényel: a megcélzott készséget
bemutatando videodk el6készitését, valamint
a videé bemutatasat. A kdvetkezd Iépések
alkalmazhatdk a video el6készitéséhez:
e A videdban szerepl6é modellek azonosita-
sa és képzése a készség pontos bemuta-
tasahoz.

e Forgatokodnyv elbkészitése a videdhoz.

o Avideok rogzitése és beallitasa a forgato-
kényvnek megfeleléen.

e Ugyelni kell arra, hogy a képsorozat nor-
mal sebességl legyen, hogy a modellek
mozdulatai a lehet6 legtermészetesebb-
nek hassanak, valamint hogy a video id6-
tartama révid legyen (2—5 perc).

Ezt kdvetben a vided bemutatasra kerdl.

A kdvetkezd l1épések alkalmazhatdk a vided

bemutatasahoz:

e A tanar és a tanul6 egymas mellett vagy
egymassal szemben Ul le.

e Atanuld figyelmét a kdvetkezdkkel hivjuk
fel a megcélzott készségre és a videora:
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.Készitettem szamodra egy videot. Itt az
ideje, hogy megnézzik. Készen allsz?”.

o Atanulo felkésziltségét meg kell dicsérni.

e Amikor a tanulo figyelme a videora iranyul,
a videora hangot adunk. Ehhez a feltéte-
lektél figgben szamitdgép, tablagép, mo-
biltelefon, interaktiv tabla vagy hasonlo
berendezés hasznalhato.

o A tanuld szamara biztositani kell a video-
ban latott, megcélzott készség végrehajta-
sanak lehetéségét.

e Ha a tanulé a videdban latottak szerint
végrehajtja a mlveletet, meg kell 6t di-
csérni.

e Ha a tanulé nem vagy hibasan hajtja vég-
re a miveletet a videdban latottak ellené-
re, ismét meg kell néznie a videot.

Ezt egy példan keresztil mutatjuk be. Te-
gyuk fel, hogy a tanar célkitizése, hogy
Méaté elsajatitsa a borotvalkozas készségét.
Ehhez a tanar videdn rogziti a borotvalko-
zas miveletének bemutatasat. Ezt kdvetden
a tanar Maté mellé ul, hogy képernydén meg-
nézzék a videot. A tanar a kdvetkez6t mond-
ja: ,Maté, ma azt fogjuk megtanulni, hogyan
kell borotvalkozni. Készitettem egy videot a
borotvalkozasrol. Nézzuk meg egyutt!”. Ez-
utan a tanar elinditja a videét. Ha ugy érzi,
hogy Maté 6sszezavarodott, a kdvetkez6t
mondja: ,Igen, a képernyét kell néznink./
Nézz oda!”, hogy Maté figyelmét a videdra
iranyitsa. Amikor a vide6 véget ér, a kovetke-
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z6t mondja: ,,Csendben végignézted a vide-
ot, ez remek!”, majd abba a helyiségbe veze-
ti Matét, ahol végre fogja hajtani a miveletet
(WC, mosdd). A tanar a kovetkez6t mondja
Maténak: ,Most pedig borotvalkozz meg,
ahogy a videdban is lattad!”, ezzel lehet6sé-
get nyujt Maténak a mivelet végrehajtasara.
Ha Maté sikeresen végrehajtja a mliveletet a
videdban latottak szerint, a tanar megdicséri
6t. Ha Maté nem vagy hibasan hajtja végre
a mlveletet, a tanar ismét megnézeti vele a
videot. Maté addig nézi ujra a videdt, amig
meg nem tanulja a készséget. A tanar pro-
bailéseket szervez, ha Maté nem nézi meg
a videot, hogy rogzithesse a teljesitményét.
A tanar a tanul6 reakcioja alapjan ellenérzi
az adatgydjtési nyomtatvanyt.

Az Onellato készségek videds modell se-
gitségével torténd tanitasa mellett videos
Osztonzés és videods visszajelzés is alkal-
mazhato.

A videods 0Osztdnzéssel torténd oktatas
azt foglalja magaban, hogy a tanulé meg-
nézi a mivelet egy lépését bemutatod videdt
és azonnal, a kovetkezd |épés bemutatasa
elétt végrehaijtja az adott Iépést. Térjunk visz-
sza a példankhoz. Példaul a tanar el6késziti
a készségelemzést a borotvalkozas kész-
ségehez. Ezt kdvetden a mivelet minden
egyes lépése videon rogzitésre kerul. Maté
megneézi a készségelemzés szerinti els6 lé-
pés végrehajtasat bemutatd videot. A tanar
megkeri Matét, hogy hajtsa végre az elsé
lépést. A folyamat a készségelemzés szerin-



ti utolso Iépés végrehajtasaig folytatodik. A
videOs visszajelzés alapu oktatasban a tanar
arra kéri a tanulét, hogy nézze meg az el6-
z06leg végrehajtott készségrél készult videot
a megcélzott viselkedés érdekében.

A szimultan 8szténz6 eljaras a bizonyitékon
alapulé gyakorlatok egyike, amely hatéko-
nyan alkalmazhaté az egylépéses kész-
ségekhez és lanckészségekhez egyarant.
A szimultan 6szténz6 eljarasban a tanulé
szamara egy megcélzott stimulust kell biz-
tositani, amire reagal, ezt pedig azonnal
egy iranyitd 6sztdonzés koveti. Az iranyitd
Osztdnzés lehetdvé teszi a tanulé szamara
a pontos reagalast. Az iranyitoé 6sztoénzés le-
het egy mozdulat, egy szébeli, vizualis, mo-
dellezd vagy fizikai 6sztonzeés. Az 6sztonzés
maodjat a tanuld és a megcélzott készség ter-
mészete alapjan kell kivalasztani. Az iranyité
Osztonzést kdvetben 3—5 masodpercet kell
adni a tanul6 szamara a reagalasra, majd ha
a tanulé az elvartak szerint reagal, meg kell
6t dicsérni. Ha a tanulé nem vagy helytele-
ndl reagal, a tanar ismét dszténzést nyuijt és
esetleg kijavitja a tanuld hibajat. Ezt kdvet6-
en a szimultan 6sztonzd eljaras befejezédik.
A tanar a kovetkez6 gyakorlattal folytatja.
Osszességében tehat a tanar a kdvetkezd
megtanitandd elemeket kdveti:

e A tanar és a tanulé egymas mellett vagy

egymassal szemben Ul, vagy all.

o A kovetkez6 figyelemfelkeltd 6sztonzés
hangzik el: ,Ma a(z) ...-t fogjuk megtanul-
ni. Készen allsz?” stb.

o Atanulo felkészlltségét meg kell dicsérni.
¢ Atanar megadja a megcélzott stimulust.

e A tanar azonnal, a megcélzott stimulust
kovetben megadja az iranyitd dsztonzést.

e A tanulénak 3-5 masodperce van a rea-
galasra.

e Ha a tanuld helyesen reagal, meg kell 6t
dicsérni.
e Ha a tanulé nem vagy helytelenul reagal,

a hibajat ki kell javitani, illetve el kell vé-
gezni a kdvetkezé gyakorlatot.

A szimultan 6sztdénzé eljarasban a tanulé-
nak nincs lehetésége 6nalléan reagalnia,
ezért probatlést (iranyitd 6sztdnzés nél-
kal) kell szervezni annak megerfésitése
erdekében, hogy a tanuld elsajatitotta-e
a megcélzott készséget. Ebbdl a celbal
tanitas el6tt a tanarnak minden nap, min-
den masodik nap, vagy hetente egyszer
prébatilést kell szerveznie. A prébaltilése-
ken a tanar megadja a megcélzott stimu-
lust, majd 3—-5 masodpercet var a tanuld
reagalasara. Ha a tanulo helyesen reagal,
a tanar megdicséri 6t, ha pedig a tanuld
helytelenul vagy egyaltaldan nem reagal,
a tanar kijavitja a hibat vagy a kovetkez6
gyakorlatra tér. A tanar a tanulé reakcioja
alapjan ellen6rzi a megfelelé adatgydjtési
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nyomtatvanyt. A probadlés soran a kovet-

kez6 lépések alkalmazandok:

e A tanar és a tanulé egymas mellett vagy
egymassal szemben Ul, vagy all.

o A kovetkezd figyelemfelkeltd 6sztonzés
hangzik el: ,Ma a(z) ...-t fogjuk megtanul-
ni. Készen allsz?” stb.

o Atanulo felkésziltségét meg kell dicsérni.
o Atanar megadja a megcélzott stimulust.

e A tanulénak 3-5 masodperce van a rea-
galasra.

e Ha a tanul6 helyesen reagal, meg kell 6t
dicsérni.
e Ha a tanulé nem vagy helytelendl reagal,

a hibajat ki kell javitani, illetve el kell vé-
gezni a kovetkezd gyakorlatot.

Példaul tegylk fel, hogy a tanar egy meg-
célzott készséget hataroz meg Anna sza-
mara, az egészségugyi betét fehérnemiben
val6 cseréjét. Ez egy lanckészség, ezért a
tanar az adott készségre szabott készsége-
lemzést készit. A készség elsajatitasahoz
szUkséges két alsénem( és két betét kerul
az asztalra a tanitas megkezdéséhez. A ta-
nitas soran a tanar Anna mellett 4l. A tanar
megadja a megcélzott stimulust: ,Ragaszd a
betétet az alsonemibe!”, majd bemutatja a
készségelemzés szerinti els6 1épést, amely
modellként szolgal Anna szamara a készség
végrehajtasaban. A tanar 3—5 masodpercet
ad Annanak a reagalasra. Ha Anna megfe-
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leléen végrehaijtja a készséget, a tanar meg-
dicséri Annat: ,Remek munka, nagyszer(
vagy!”. Ha Anna nem vagy helytelendl rea-
gal, a tanar lemodellezi az els6 lépést és a
tanitast a kovetkez6 Iépéssel folytatja. Ez a
folyamat az dsszes |épés befejezésekor ér
véget. Proballést kell szervezni, példaul a
tanitas el6tti napon. Ezen az Ulésen a tanar
megadja a megcélzott stimulust: ,Ragaszd a
betétet az alsbnemdibe!”, majd 3—-5 masod-
percet ad Annanak a reagalasra. Ha Anna
megfeleléen végrehajtja a készséget, a ta-
nar megdicséri Annat: ,Remek munka, nagy-
szeri vagy!”. Ha Anna nem vagy helytelendl
reagal, a tanar lemodellezi az adott l1épést,
kijavitja a hibat, valamint régziti Anna reak-
cioit az adatgydjtési nyomtatvanyon.

A fokozatos utmutatas a hibajavitéd tanitasi
modszerek egyike, amely gyakran haszna-
latos a lanckészségek tanitasaban. A foko-
zatos Utmutatasban a tanitas megkezdésé-
hez megadasra kerul a megcélzott stimulust.
A megcélzott stimulust kbvetéen a tanulénak
3-5 masodperce van a reagalasra. Ha a ta-
nulé az elvartak szerint reagal, meg kell 6t
dicsérni. Ha a tanulé nem vagy helytelentl
reagal, iranyitd 6sztdnzést kell nyujtani sza-
mara. A tanar fokozatosan csdkkenti (meg-
vonja) az iranyitdé 6sztdnzéseket, hogy a
tanulé 6nalléan reagalhasson. A fokozatos
utmutataskor a tanulé teljesitményétdl fliggé-
en a tanarnak alkalmanként el kell dontenie,



hogyan és mikor csdkkentse az 6sztonzést.
A tanar csokkentheti az 6sztdnzések tipusat,
szamat és intenzitasat. Tehat a tanarnak a
csOkkentéshez meg kell hataroznia az 6sz-
tonzési sorrendet. A fokozatos utmutatas f6
szempontja, amely megkllonbozteti a tdbbi
hibajavité tanitasi médszertdl, az, hogy le-
hetdve teszi a tanar szamara az 6szténzés
megvonasat, ha a tanulénak nincs sziksé-
ge 0sztdonzésre vagy kevesebb dsztonzés is
elég szamara, valamint lehetévé teszi, hogy
a tanar ismét adjon korabban megvont 6sz-
tonzést, ha a tanulonak erre szuksége van.
Osszességében tehat a tanar a kovetkezd
megtanitandé elemeket koveti:

e A tanar és a tanul6 egymas mellett vagy

egymassal szemben Ul, vagy all.

o A kovetkezd figyelemfelkeltd 6sztdnzés
hangzik el: ,Ma a(z) ...-t fogjuk megtanul-
ni. Készen allsz?” stb.

o Atanulo felkészlltségét meg kell dicsérni.
e Atanar megadja a megcélzott stimulust.

¢ A tanulénak 4-5 masodperce van a rea-
galasra.

e Ha a tanul6 helyesen reagal, meg kell 6t
dicsérni.

e Ha a tanuldé nem vagy helytelenul reagal,
iranyité 0sztonzést kell nyujtani szamara.

o Akovetkez6 gyakorlat kerll végrehajtasra.

e Ha a tanul6 az el6z6 gyakorlatban hasz-
nalt 6sztonzéssel helyesen kezd el reagal-

ni, a sorrend szerinti kovetkez6 0sztonzés
hasznalhaté.

e Ha a tanul6 tovabbra is helyesen reagal,
az adott dsztdbnzés megvonhatoé és a sor-
rend szerinti kovetkez6 6sztdnzés hasz-
nalhato.

e Ha a tanuldé nem vagy helytelenul reagal,
a tanar visszatérhet a mar megvont 6sz-
ténzéshez.

e A tanitasi alkalmak soran a tanul6 (6sz-
tonzéssel vagy 6szténzés nélkul adott)
helyes reakcioit meg kell dicsérni.

Ha a fokozatos utmutatasban hosszabb idé
telik el a megcélzott stimulus és az iranyité
Osztdnzés kozott, a proba a tanitasi alkal-
mak soran is végrehajthatd. igy nincs sziik-
ség kulénallé préballések megszervezésé-
re. A tanulé tanitasi alkalmak soran adott
reakcidit az adatgydljtési nyomtatvanyban
rogziteni kell. A tanulé 6sztdonzés elétt adott
helyes reakcioit figyelembe kell venni annak
meghatarozasahoz, hogy megtanulta-e az
adott készséget vagy nem. Azonban ha nem
marad id6 a megcélzott stimulus és az iranyi-
t6 6sztonzés kozott, vagyis ha a megcélzott
stimulus és az iranyitd 6szténzés egyidejd,
egy kulénallé prébatlést kell szervezni. Ezt
az Ulést a szimultan 6sztdnzd eljarasban fel-
sorolt elemek alapjan kell megszervezni.
Példat fogunk alkalmazni a fokozatos utmu-
tatas bemutatasahoz. Tegytuk fel, hogy a tanar
arra kéri Davidot, hogy hasznaljon sz6érteleni-
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tét a szbértelenités készségének elsajatitasa-
hoz, ezért a tanar a tanitashoz a fokozatos
Utmutatas mddszerét valasztja. A tanar el6-
késziti a kornyezetet és eszkdzoket a tanitas
megkezdéséhez. A tanar megadja a megcél-
zott stimulust: ,Hasznalj sz6rtelenit6t a sz6rte-
lenitéshez!”, majd 3—5 masodpercet var, hogy
David végrehajtsa a készségelemzés szerinti
elsd lépést. Ha David helyes reakciot ad, a
tanar dicséretként a kdvetkez6t mondja: ,Re-
mek, nagyszerlUen csinalod!”. Ha David nem
vagy helytelendl reagal, a tanar egy teljes fizi-
kai 6sztonzést nyujt neki a helyes reakcio be-
mutatasahoz. Miutan David helyes reakcidkat
kezd adni teljes fizikai 6sztdnzéssel, a tanar
az Osztdnzési sorrend kdvetkezd Osztonzeé-
sét alkalmazza, a részleges fizikai 6szton-
zést. Ha David tovabbra is helyes reakciokat
ad részleges fizikai 6sztonzéssel, a tanar a
kovetkezd 6sztonzést alkalmazza. Ha Da-
vid nem vagy helytelenul reagal a részleges
fizikai 0sztdnzésre, a tanar visszatér a teljes
fizikai 0sztdnzésre. A tanitasi alkalmak soran
David megkapja az 6nalléan torténé reagalas
lehetéségét a megceélzott stimulus biztositasat
kovetden, ezért a tanar nem fog kuloénallé pro-
bailést szervezni. A tanitasi alkalmak soran
David 6sztonzés el6tt adott helyes reakcioi
arrol adnak tajékoztatast, hogy megtanulta-e
vagy sem a megcélzott készséget.

Egy szocidlis torténetet ugy lehet meghata-
rozni mint egy révid torténet 6sszetett, nehéz
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vagy Uj helyzetek leirasara ASD-vel vagy ku-
I6nb6z6 betegségekkel diagnosztizalt egye-
nek szamara. Sajatos formaban irédott egy
készség, esemény vagy helyzet targyilagos
leirasanak specidlis szabalyai szerint. Altala-
nossagban elmondhato, hogy egy szocialis
torténet nem kozvetlenul a megcélzott 6nella-
t6 készség megtanitasara hasznalando, ha-
nem annak megtanitasara, hogy az onellaté
készséget hol, mikor és hogyan végezzik el.
A szocialis torténetek alkalmazasa kétlépé-
ses folyamat: a szocialis torténet megirasa
és a torténet megvalodsitasa. A szocialis tor-
ténet megirasa soran a tanar el6szor az ér-
deklédés feltételeihez adatokat gydijt. A torté-
netnek van cime, bevezetése, targyalasa és
befejezése. A mondatok tipusa és szama a
tartalomtol figg. Egy szocialis torténet leird
mondatokbdl és egy vagy tébb iranymutaté
mondatbdl all. A leiré mondatok magukban.
foglaljak a szovegkornyezethez tarsitott belsé
és kilsé tényezdket. Az iranymutaté monda-
tok a viselkedés végrehajtasanak médjahoz
adnak iranymutatast a hatékony reakcio leira-
san keresztil. A szocialis torténetnek egyér-
telm(inek és érthetének kell lennie megfeleld
szavak hasznalataval, egyes szam els6 és
harmadik szemeélyben kell allnia jelen idében,
pozitiv hangsulyban. Tehat a megirasakor ezt
az Ot alapvetd elvet kell figyelembe venni.
A szocialis torténet befejezésekor megfeleld
képeket kell hozza mellékelni a torténet leza-
rasahoz. A torténet megosztasahoz ki kell va-
lasztani a megfelelé kdrnyezetet és idépon-



tot. Aszocialis torténet csendes kornyezetben
kerll bemutatasra rogton azelétt, hogy a ta-
nulé belépne abba a kérnyezetbe, ahol végre
fogja hajtani az 6nellaté készséget.

Atanitas figyelemfelhivo 6sztonzéssel kez-
dédik. Ehhez a tanar a kovetkez6t mondja:
Jrtam szamodra egy torténetet.” vagy ,Van
egy torténetem a(z) ...-rél. Itt az ideje, hogy
felolvassuk”. Ezt kdvetden a tanar felolvassa
a torténetet a tanulénak, megkéri a tanulat,
hogy 6 olvassa fel, vagy lejatssza a torténe-
tet egy tablagépen stb. A tanar 4-5 kiegészi-
tendo6 kérdést tesz fel annak ellen6rzéséhez,
hogy a tanulé megértette-e a torténetet. Ha a
tanulo helyes valaszokat ad, meg kell 6t di-
csérni, azonban ha nem vagy helytelendl va-
laszol, akkor a torténet helyes valaszt tartal-
mazd mondatait ismét fel kell olvasni. Ezutan
a tanulot be kell vezetni abba a kdrnyezetbe,
ahol végre fogja hajtani a megcélzott készsé-
get. A tanulét meg kell figyelni és a megcél-
zott készséggel kapcsolatos teljesitményét
rogziteni kell az adatgydijtési nyomtatvanyon.
Ha a tanul6 megcélzott készséggel kapcsola-
tos teljesitménye javul, a szocialis torténetet
minden masodik nap kell felolvasni (minden
nap helyett), vagy ugy kell felolvasni azt, hogy
bizonyos mondatokat kihagyunk beléle. Osz-
szesseégében tehat a kovetkez6 lépések al-
kalmazandok a torténet bemutatésakor:

o A megfelel6 kornyezet és idépont kiva-
lasztasa.

Figyelemfelhivas biztositasa: ,Ma a(z) ...-t
fogjuk megtanulni, ehhez van egy torténe-
tem a(z) ...-rol. Készen allsz?” stb.

A tanulé felkésziltségét meg kell dicsérni.
A torténet felolvasasra kerdl.

4-5 kiegészitend6 kérdést kell feltenni.
Ha a tanulé helyes valaszokat ad a kérdé-
sekre, meg kell 6t dicsérni.

Ha a tanulé nem vagy helytelen(l valaszol,
akkor a torténet helyes valaszt tartalmazo
mondatait ismét fel kell olvasni.

Atanulot be kell vezetni abba a kérnyezet-
be, ahol végre fogja hajtani a megcélzott
készséget.

Kétoranként ki kell
cserélnem a betétet

Havonta néhany nap vérzésem van.
Amikor vérzek, betétet hasznalok.
A hasznalt betétek néha szagosak le-
hetnek. Ez engem és masokat is za-
varhat. A betétek hasznalata néha irri-
talhatja a béromet és viszketd érzést
okozhat. Kétéranként ki kell cserélnem
a betétet, hogy ezeket elkerlljem.
Atanarom emlékeztet arra, hogy mikor
cseréljem ki a betétet. Ha kétérankeént
kicserélem a betétet, nem lesz sza-
gos vagy nem lesz viszketd érzésem
téle. Ez boldogga tesz engem is és
az anyukamat is. Az egészségem ér-
dekében fontos kétorankeént kicserélni
a betétet. Ha egészséges vagyok, az
szintén boldogga tesz engem.
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Példaul a tanar irhat egy hasonlé torté-
netet, hogy megtanitsa Zitanak azt, mikor
kell kicserélnie a betétet. Ezutan a tanar egy
megfeleld kérnyezetben és idépontban felol-
vassa a torténetet Zitdnak. Kérdéseket tesz
fel szamara annak felmérésére, hogy Zita
megértette-e a torténetet. Zita helyes vala-
szait megdicséri. Ha azonban Zita nem vagy
helytelenil valaszol, akkor a térténet helyes
valaszt tartalmaz6é mondatat ismét felolvas-
sak. A tanar lehet8séget nyujt Zita szamara,
hogy végrehajtsa a megcélzott készséget,
majd régziti Zita teljesitményét. Ha Zita tel-
jesitménye javul, akkor lerdviditi a torténetet
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a kovetkez6 mondat kihagyasaval: ,Kétoran-
ként ki kell cserélnem a betétet, hogy ezeket
elkertljem”.

A tanitas célja nem csak Uj viselkedések ta-
nitdsa a tanuldk szamara. A tanuloktol el kell
varni, hogy a tanitas (szorgalom) utan is fenn-
tartsak az elsajatitott viselkedést, valamint
azt kilénbdz6 kérnyezetekben és mas sze-
mélyek és anyagok jelenlétében is alkalmaz-
zak (altalanositas). A szorgalom és altalano-
sitas célkitlizéseit azonositani kell, valamint
a megfelel6 intézkedéseket meg kell hozni.



Az ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal)
élé egyének kulonbdzé fenyegetésekkel
szembesilhetnek a szocialis kérnyezetben
valé interakciok soran. A szocialis kdrnyezet-
ben lév6 fenyegetések kozeé tartozhat bar-
milyen rossz banasmad, példaul zaklatas,
inzultalas, gunyolédas, megfélemlités és
gondatlansag. Ezek blncselekményeknek
mindsllnek, és fenyegetést jelentenek az
egyének szellemi és fizikai egészségére. Az
ilyen fenyegetések a tarsadalom barmelyik
tagja szamara veszélyt jelentenek, valamint
szamos pszicholdgiai, szocialis, fizikai, bio-
|6giai és viselkedésbeli problémat okozhat-
nak az olyan szellemi fogyatékossaggal él6
egyének szamara, akiknek nehézséguik adoé-
dik az elvont fogalmak megértésében és a
kognitiv folyamatok kezelésében. Kulcsfon-
tossagu, hogy az ilyen egyének megtanul-
jak a veszélyek, fenyegetések és ismeretlen
emberek elleni védekezéshez kapcsolddo
biztonsagi készségeket.

Bar a szul6k kuldénbdz6 intézkedéseket
hoznak gyermekik védelme érdekében,
eléfordulhat, hogy az ilyen intézkedések
nem hatékonyak a szellemi fogyatékossag-
gal élé egyének biztonsaganak szavatola-
saban. A (széles korben elterjedt) szobeli
figyelmeztetések nem elegenddk a veszély
valds szintjének jelzésére, valamint a megfe-
lel viselkedés elsajatitdsahoz. Azon szelle-

mi fogyatékossaggal él6 egyének szamara,
akiknek nehézséguk adodik az inzultalasbol
és zaklatasbodl adédé szocialis fenyegetések
megértésében, nehéz lehet elsajatitani az
ismeretlen emberek, az inzultalas és a zak-
latas elleni védekez6 készségeket. A szul6k
ilyen jellegl készségek tanitasaba val6 be-
vonasa nagyban hozzjarul a készségek el-
sajatitasahoz és altalanositasahoz. A szulék
fontos szerepet jatszanak az otthoni bizton-
sagteremtésben vagy a védekezd készse-
gek tanitdsaban. Ha a szul6k is képzésben
részesilnek, képesek lesznek magas szin-
ten atadni ezen biztonsagi készségeket. To-
vabba a biztonsagi készségek tanitasahoz
szocialis feltételeket és vizualis segédeszko-
zOkkel vald oktatast kell biztositani. A bizal-
mi kor a biztonsagi készségek tanitasanak
egyik ilyen technikaja.

A bizalmi kor egy olyan technika, amely az
ASD-vel (+ szellemi fogyatékossaggal) élé
egyenek szexualis zaklatastél valé védel-
me érdekében hasznalando. A bizalmi kor
alapu tanitas alapot szolgal a megtévesz-
tettség kezeléséhez, az ismeretlen embe-
rek elleni védekezéshez, valamint az en-
gedély nélkuli kontaktus elutasitasanak a
tanitasahoz. A bizalmi kor alapu tanitas
elétt a helyénvalé és helytelen érintések-
kel, valamint az engedély nélkiili fizikai
kontaktus elutasitasaval kapcsolatos te-
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vékenységeket kell elvégezni. A tanitast
gyermekkorban kell végezni, valamint a fej-
I6dési kornak megfeleléen felnbttkorig fenn
kell tartani.

A megtévesztés barmilyen egyén szama-
ra, az élet barmely szakaszaban fenyege-
tést jelent. A megtévesztés megelb6zéséhez
hasznalatos bizalmi kér lehetévé teszi az
egyén szamara a masokkal val6é kapcso-
lat felismerését, amikor az egyén szocialis
készségeket és viselkedést mutat, valamint
megfelel reakciot nyujt attol figgden, hogy
az adott személyes ismerds vagy ismeret-
len. A bizalmi kér magaban foglalja az egyén
szamara megbizhaté személyek bemutata-
sat. A bizalmi kor azt tanitja meg, hogy az
egyének a bizalmi kérikben 1évé személyek-
kel bizonyos szinten és bizonyos fizikai kon-
taktus mellett, helyénvalo érintéssel interak-
ciéba léphetnek, azonban a bizalmi kérikén
kivil esé személyek ,idegeneknek” szami-
tanak, és a veluk valo interakcio korlatozott.

A bizalmi kérben lévd személyek szama a
szellemi fogyatékossaggal €16 egyének élet-
kora és intelligenciaszintje szerint valtozhat.
A szellemi fogyatékossaggal él6 szemé-
lyekrél gondoskodo felnétteknek és szak-
embereknek egyutt kell mikddnilk annak
meghatarozasahoz, hogy kik kerlljenek a
fogyatékossaggal €16 bizalmi kérébe. A bi-
zalmi korben 1év6 személyeknek nem feltét-
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lendl kell a fogyatékossaggal él6 rokonainak
vagy csaladtagjainak lenniiik. A szellemi fo-
gyatékossaggal él6 egyének szamara meg-
bizhaté embereknek kell lennilk, akik az
egyen kozvetlen kornyezetében talalhatok.
Alapvetd fontossagu annak meghataroza-
sa, hogy az ilyen személyek megbizhatok-e,
ezért a bizalmi kort egy pszichologusokbdl,
pedagogusokbdl és gyégypedagdgusokbol
allé szakért6i csoportnak kell 6sszeallitania.
Célszerii, hogy ezt lehetéleg a gondozokkal
is megvitassak.

A bizalmi kor alapu tanitas elsé lépése
annak megtanitasa, hogy az egyén ne fo-
gadjon el semmit az otthoni kdrnyezetén és
bizalmi korén kivil esd emberektdl. Az elsd
megtanitandd dolog a kévetkez6: ,Ne fogad;
el senkit6l semmit, akkor se, ha szereted
azt a valamit!”. Ezt szdbeli és viselkedésbe-
li szinten is meg kell tanitani. Ezt koveti az
*engedély nélkili fizikai kontaktus elutasita-
sa, *a helyénvalo és helytelen érintések, *az
intim terlletek, *az engedélykérés és enge-
délyadas, *a megtévesztés kezelése a szel-
lemi fogyatékossaggal €l egyén fejlédési
koratol figgden. Az utolso lépésben gyako-
rolni kell a szexualis zaklatas esetén megho-
zando intézkedéseket (pl. kiabalas, hangos
segélykérés masokdl, fizikai sérilésokozas
a masik fél tavoltartasa érdekében).

A bizalmi kér megteremtésekor a fogya-
tékossaggal él6 egyén elsédleges gondozoi
vagy szulei, valamint a szakemberek (pszi-
cholégus, pedagogus, gyogypedagogus, ta-



nacsado) alkotta csapatnak dssze kell Ulnie a
kovetkez6 l1épések végrehajtasa érdekében:

1.

El6szor a szellemi fogyatékossaggal él6
egyén elsédleges gondozoi vagy szllei
szakemberek nyujtotta, zaklatassal és
inzultalassal kapcsolatos képzésben ré-
szesulnek.

A szil6k/elsédleges gondozék azono-
sitjak és felsoroljak az altaluk barmilyen
szempontbdl megbizhaténak tartott és
kozelinek érzett személyeket.

A szakemberek és gondozodk egyitt azo-
nositjak a listan szerepl6 kivalasztando
személyeket a szellemi fogyatékossag-
gal él6 egyén életkoranak megfeleléen.

A bizalmi kérben 1évd személyek szama
2—-10 lehet a szellemi fogyatékossaggal
él6 egyén életkoranak megfeleléen.

A megbizhato, els6dleges gondozdnak
jéva kell hagynia, a tanacsadénak/pszi-
cholégusnak és pedagogusnak pedig
meg kell vizsgalnia és er6sitenie az 6sz-
szes azonositott személyt. Ez a [épés
nagyon fontos a szellemi fogyatékos-
saggal él6 egyén biztonsaga érdekében.
Elegendd, ha a kivalasztott személyek
ismer8sok, megbizhatésagukat pedig
meg kell vitatni és meg kell bizonyosodni
réla. Eléfordulhat példaul, hogy a csalad
anya altal megbizhaténak azonositott
egy idésebb tagjat a megfigyel6é csapat
szakemberei nem tartjak megbizhaté-

nak. Ezért egy interdiszciplinaris csapat-
nak kell megvitatnia azt, hogy ki keriljon
a gyermek bizalmi korébe.

. Miutan a csapat 0sszeallitotta a bizalmi

korben 1év6 személyek listajat, az azon
szerepl6krdl egy-egy friss fényképet kér-
nek.

. A bizalmi kor alapu tanitashoz hasznalt

tanitasi médszert a gydgypedagdgus-
sal valasztjak ki, és az ahhoz megfelel6
anyagokat készitik el6.

. A tanitasi folyamat leirasahoz fel kell

venni a kapcsolatot a gyogypedagogus-
sal/tanacsadoval/pszicholégussal/peda-
gogussal/gondozéval. A tanitas képes
kartyak hasznalataval és nyomon kove-
téssel, valamint a személyekkel folytatott
kiértékel6 Ulésekkel fejez6dik be.

. Ezeket a lépéseket részletekbe menben

meg kell tanitani az elsédleges gondo-
zonak, valamint a fogyatékossaggal é16
egyeént meg kell kérni, hogy a jovében 6
is végezze el ezeket a tevékenységeket.
Ezekben a folyamatokban tamogatast
kell nyujtani a tanitas lebonyolitasanak
modjahoz, valamint a bevont személyek
szamanak és a hasznaland6 anyagok-
nak a meghatarozasahoz a fejlédési élet-
kortdl fuggben.

10. A tanitasi folyamat soran a szellemi fo-

gyatékossaggal él6 egyén tanulasi ké-
pességét is figyelembe kell venni annak
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meghatarozasahoz, hogy hasznaljunk-e
képes kartyakat, vagy hogy az egyének
egyutt vagy kulonalléan tanuljanak-e.

A szakemberek alkotta csapat altal étre-
hozott bizalmi kor tanitasahoz kulénbdzé
modszerek, anyagok vagy dszténzések al-
kalmazhaték a szellemi fogyatékossaggal
élé személy egyeni jellegzetességei alapjan.
A bizalmi kér bemutatasa szintén a fogya-
tékossaggal él6 egyének fejlédési életkora
szerint tér el. Gyermekkorban megtanithato,
hogy ki az ismer6s és ki nem az, iskolas kor-
ban és a késébbi években pedig az, hogy ki
a megbizhaté személy, milyen korlatozasok
vonatkoznak az ilyen személyekkel folyta-
tott interakciokra, valamint hogyan toérténjen
interakcio az ismeretlen személyekkel. A bi-
zalmi kor tanitasanak lépései az alkalmazott
tanitasi modszer szerint kilonbozhetnek, de
a tanitas alapveté lépéseinek a kovetkezdbk-
nek kell lennidk:
1. A gyégypedagoégus, pszicholégus és ta-
nacsadé meghatarozza a bizalmi kérbe
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foglalandé személyeket, majd listat készit
réluk.

. A listardl kivalasztand6é személyek sza-

mat a szellemi fogyatékossaggal €él6
egyén életkoranak megfeleléen hataroz-
zak meg.

. A kivalasztott személyekrdl friss fénykép

szlikséges.

. A fényképek mellett nem relevans (isme-

retlen) személyekrél készilt fényképeket
is el6 kell késziteni.

. Az ismer8s és ismeretlen személyek

fényképeibdl gyljteményt kell késziteni.

. Az ismer8s személyek a készlet altal ke-

rilnek bemutatasra.

. Az ismerGs és ismeretlen személyek ko-

zOtti hatarvonalat részletesen el kell ma-
gyarazni.

. Prébauléseket kell szervezni az 0szton-

zési modszer alkalmazasa nélkul. For-
gatékonyvet kell késziteni az ismerds és
ismeretlen személyek bevonasaval, vala-
mint altalanosité alkalmakat kell tervezni
a tényleges kdrnyezetben.



5. AHELYTELEN ERINTES
MEGELOZESE ES A HELYTELEN
ERINTESRE VALO REAGALAS

A helyénval6 és helytelen érintésre valo re-
agalas kialakitasahoz el6szor a tapintasi
diszkriminacié képességét kell kialakitani.
Ehhez a gyermekeknek meg kell tanitani
azt, hogy érintés engedélyhez kotott. Ha-
sonloképpen azt is meg kell érteniuk, hogy
nekik is engedélyt kell kérnitk, miel6tt ma-
sokat érintenének meg. Ennek az érintésre
vonatkozo6 szabalynak magaban kell foglal-
nia annak a megtanitasat is, hogy ha valaki
engedély nélkul érinti meg 6ket, azt jelente-
nidk kell a bizalmi kérikben 1évé barmelyik
személynek.

Engedélykérés/engedélyadas

Az engedélykérés és engedélyadas tanita-
sanak magaban kell foglalnia a masok tes-
tének megérintése el6tt torténd engedély-
kérést, valamint sajat testiik masok altal
torténdé megérintéséhez valé engedélyadas
megfontolasat.

Az ,engedélykérés” magatartasa olyan
szabaly, amelyet a gyermekeknek kiskoruk-
ban el kell sajatitaniuk. Példaul a gyerme-
keknek el kell sajatitaniuk a testvéruk jatéka-
nak elkérésére, a szllei halészobajaba vald
belépésre és a vacsora el6tti nassolasra vo-
natkozo engedélykérés magatartasat. Azon-
ban a szexualis fejlédéssel parhuzamosan
meg kell tanitani 6ket arra is, hogy engedélyt

kérjenek masok testének megérintése el6tt
(az engedélykérés masik kontextusa).

A masok megérintése el6tt torténd enge-
délykérés magatartasanak elsajatitasahoz
elészor a szuléknek és felnbtteknek kell
engedeélykéré magatartast tanusitaniuk a
gyermek megérintése elétt az 6 kdzvetlen
kdzelében. Tehat az el6z6 |épésekben ta-
nitott szabalyokkal 6sszhangban kell maga-
tartast tanusitaniuk. A szexualis fejlédés fal-
likus szakaszaban a gyermek egész testét
stimulusok kezdik érni. Ezért a szll6knek a
szeretet kulonbdz6 formaival kell kimutatni-
uk szeretetliket az érintés vagy nyomas ala
helyezés helyett.

Meg kell tanitaniuk gyermekiknek, hogy
ha barmilyen tevékenységet egyutt végez-
nek, egyutt olvasnak egy kényvet, beszél-
getnek és egydtt toltenek id6t, az a szeretet
egy formaja. A késdbbi években is hasznos
lehet a fizikai interakcio nélkuli 6romérzet
kivaltasanak és megosztasanak példamuta-
tasa a szeretet kimutatasanak fejlesztésére
érintés nélkadl.

Fejlédésbeli késés esetén szamos gyer-
mek bilire szoktatéasa ebben a szakaszban
fejez6dik be. A gyermeknek megtanitando
és altala betartand6 bizalmassagi, takarasi
és sértetlenségi szabalyokat akkor kell be-
vezetni, amikor a gyermek konnyit magan.
A sértetlenséget az érintésre val6 engedély-
lyel és eréltetés nélkiil kell fenntartani. igy
a gyermek megtanulja, hogy 6 olyan fligget-
len egyén, aki iranyitassal rendelkezik sajat
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teste felett. Azt is megtanulja, hogy a sajat
testére vonatkozo sértetlenség szabalya
masokra is vonatkozik, valamint hogy sajat
teste és masoké is sérthetetlen.

A sértetlenség nem akadaly az intimitas-
ban és &szinteségben a tarsadalmi interak-
ciok soran. Normalis esetben az egyének
elészor kezet raznak, majd ezt kdvetben
kézelednek egymashoz, hogy megdleljék
egymast. Ha az egyik fél visszalép, vagy az
Olelés soran kinyujtva hagyja karjat, a masik
fél ebbdl felismeri, hogy ez nem jelent enge-
délyadast az érintésre, csak a kézrazasra.

Azonban az ASD-vel (+ szellemi fogya-
tékossaggal) él6 gyermekek a dontéshozo
folyamatok soran korlatozasokkal rendelkez-
nek a szandék és empatia érzékelésében.
Ezért az érintést megel6z6 engedélykérést
szintén tanitani kell szamukra a specialis
igényekkel rendelkezd fiatalkoruak védelme
érdekében. Az engedély kérésének és ada-
sanak tanitasat el kell magyarazni a szul6ék-
nek is a zaklatas elkerUlése, valamint a meg-
felel6 reakcio kifejlesztése érdekében.

Bar a szul6k mellettik allnak ezen kész-
ségek elsajatitasakor, a gyermekek nem
kénnyen tanuljak meg az engedélykérés ma-
gatartasat. A szuléknek el kell magyarazni,
hogy ez a szabaly a gyermek zaklatas elleni
védelme érdekében tanitandé a szlilék tartos
és kovetkezetes hozzaallasanak eléréséért.

Az engedélykérés magatartasanak meg-
tanitasat az ismerés személyek korabban
elsajatitott diszkriminaciéjanak magatarta-

sa alapjan kell megszervezni. igy elérhetd
az, hogy a gyermek szamara ismeretlen
személyekkel valé kozeli fizikai kontaktus
elkerilendé lehessen, mas széval a szU-
I6k ezeket a személyeket ne foglaljak bele
a gyermek bizalmi kérébe. A helyénvalo és
helytelen érintés megkulonboztetésének
megtanitasat kdvetéen ez ismét megbe-
szélésre kerll annak megtanitasa erdeké-
ben, hogy példaul a kézrazas helyénvalo
érintés, és hogy a szamukra ismeretlen
személyekkel is kezet razhatnak. A fallikus
szakaszban az dlelés, a puszi és az dlbe
Ulés magatartasa gyakran mutatkozik, ezért
fontos el6szor ezeket a magatartasokat el-
lendrizni.

Az engedély nélkiili érintés
elutasitasa és jelentése

Az engedélykérés és engedélyadas, vala-
mint a személyes tér védelmének megtani-
tasat kovetéen az engedély nélkili kontaktus
elutasitasat és jelentését kell gyakorolni. Az
engedély nélkuli kontaktus olyan magatar-
tas, amely megsérti az engedélykérést és a
személyes teret. Ha egy ismeretlen személy
(aki nincs a bizalmi kdrben) ilyen magatar-
tast tanusit, azt tilos jéhiszemiként értel-
mezni. Ezért ezt jelentéssel kell gyakorolni.
Az engedély nélkili kontaktus elutasitasat és
jelentését a zaklatas elkerllése és a feln6tt
ezzel kapcsolatos teendéjének tudatositasa
érdekében kell tanitani.
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Ha engedély nélkulli érintés torténik, a sze-
mélyes tér védelmére iranyul6 kisérletet kell
tenni. Azonban ha az illet6 ragaszkodik az
erintéshez engedély nélkdl is, a gyermeket
meg kell tanitani az egyén kézzel valo elloke-
sére, a személyes térbdl valé kimozditasara, a
hangos kialtassal valo elutasitasara, valamint
a masoktol valo segitségkérésre. Ha az enge-
dély nélkili kontaktus elkerilhetetlen, a gyer-
meknek el kell magyarazni, hogy ilyen eset-
ben megengedett az 6t fogva tarté személy
bantalmazasa (pl. rugas, harapas, karmolas).

Bar a gyermek elmenekll az engedély
nélkuli fizikai kontaktus elél, meg kell tanitani
neki, hogy az esetet jelentenie kell szamara
ismerds felnétteknek. Ennek kapcsan a szi-
I6ket is tajékoztatni és oktatni kell.

A szul6ket arra kell tanitani, hogy kdzbe-
szblas és itélkezés nélkll hallgassak meg
gyermekuket, amikor 6k ilyen esetet jelen-
tenek. A szul6ket tovabba arra is meg kell
tanitani, hogy fejlesszék az engedély nélkiili
kontaktus jelentésének készségeét.

Az elutasitas elfogadasa

A gyermek megtanulja az engedély nelkdli
kontaktus elutasitasat, azonban ezt kizaro-
lag 6nmagara nézve hasznalja. Bizonyos
esetekben elb6fordulhat, hogy azt is meg kell
tanitani, hogy ez a jog a barataira is vonatko-
zik. Ha egy baratjat érinti meg véletlentil és
igy engedély nélkil, akkor az elutasitas ma-
gatartasaval fog szembeslilni. Ezért meg kell

tanitani az ilyen magatartas elfogadasara, a
bocsanatkérésre és az erre valo emlékezte-
tés megkdszbnésére.

A helyénvalé és helytelen érintés
megkulonboztetése

Az engedélykérésnek, az engedély nélkuli
kontaktus elutasitdsanak és az elutasitas
elfogadasanak megtanitasa ellenére azt is
meg kell tanitani, hogy a baratokat az érin-
tésuk szerint kategoriakba kell sorolni akkor
is, ha az érintéseik kdlcsdnds sértetlenséget
tesznek lehetbévé tarsadalmi kornyezetek-
ben. A helyénval6 és helytelen érintés meg-
kulénboztetése egy megtanitandd készség.
A gyermekek altalaban engedélyezik a ko-
zeli barataik szamara az érintést. Azonban
azt is meg kell tanitani a gyermekeknek,
hogy tegyenek kildnbséget a helyénvald
és helytelen érintések kozott az engedély
megsértésének elkerllése érdekében. Pél-
daul a helytelen érintés magaban foglalja a
L,obikinivonal” megérintését lanyoknal és fiuk-
nal egyarant. A hatarokat kiiléonb6zé formak-
ban kétségkivll at kell alakitani kiléonb6zd
kulturalis csoportokban. Meg kell tanitani,
hogy a bikinivonal olyan terilet, amelyet ti-
los megérinteni figgetlenul attél, hogy kap-
tunk-e, illetve kértiink-e ra engedélyt vagy
sem. A gyermeknek meg kell tanitani, hogy
ha ilyen modon érintette meg 6t valaki, azt
azonnal jelentse a bizalmi kérében 1évé va-
lamelyik felnétt szamara.
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Menekiilés helytelen érintés
esetén, valamint a helytelen
érintés elkerulése

Fontos, hogy a gyermek a pubertaskor el6tt
elsajatitsa a szexualitasra vonatkozé sza-
balyokat, készségeket és magatartasokat.
Azonban ahogy az mar korabban emlitve
volt, el6fordulhat, hogy a szlilék nem tanitot-
tak meg ezeket a gyermekiknek a szexualis
fejlédés tipikus magatartasai altal biztositott
természetes lehet6ségek segitségével, vagy
hogy nem késztették fel a gyermeket ezek
egy részeének elsajatitasara. Bizonyos koc-
kazatok az ilyen szabalyok, készségek és
magatartasok elsajatitasanak hianyossaga
miatt megndvekedhetnek az intézményes
oktatasi kérnyezetekben. A pubertaskor jel-
legzetességei altal megkivantak szerint a
magatartasi tendenciak erdsithetik a ténye-
z6k el6éfordulasanak lehetéségét a kockazat
noveléséhez. Ezért a gyermekeket meg kell
figyelni, hogy elsajatitottak-e a készségeket,
és szlkség esetén hianypotld tanitast kell
szervezni szamukra.

Az intézményes kornyezetekben a gyer-
mekeket el6szdr arra kell megtanitani, hogy
az intézményben helyénval6 vagy helytelen
érintés esetén kinek kell jelentenitk. Ennek
céljabodl az intézményben egy vagy két olyan
személyt kell azonositani, akik mindig a
gyermek rendelkezésére allnak és altalaban
egy adott helyszinen tartézkodnak. Ennek

kapcsan az intézményi szerkezetet a zak-
latasra és inzultalasra érzékeny iranyelvhez
kell alakitani.

Jelentés helytelen érintés esetén

Helytelen érintés megelbzése: a gyermekek
szamara korabban megtanitottak, hogy ma-
soknak engedélyt kell kérnilk az 6 testuk
megérintése el6tt. Azonban arra is meg kell
6ket tanitani, hogy joguk van a helytelen
érintés megelbzésére akkor is, ha az enge-
déllyel tértént volna. Ezt a megelbzést kéz-
zel valé eltolassal kell végrehajtani az egyén
személyes térbdl valo kimozditdsa érdeké-
ben. Még ha a helytelen érintés kisérlete
megszakad is, a gyermekek szamara azt is
meg kell tanitani, hogy elszaladjanak a tett
helyszinérdl, azonnal jelentsék azt a legko-
zelebbi felndtt szamara és keressenek fel
a bizalmi kértikben 1évé barmilyen felnéttet.

Miutan az intézményben egy tars enge-
délyt adott az érintésre, helytelen érintés
esetén a szabalyokat megszeg6 tanulé ma-
gatartasat is ellendrizni kell.

Kivételt képez az az eset, amikor az en-
gedélyhez kotott érintésre kapott engedély
megseértésre kerill, ha a gyermek kodzvetle-
ndl ki van téve a helytelen érintésnek, azon-
nal el kell szaladnia a helyszinrél és jelente-
nie kell a helytelen érintést ekd személlyel
valo interakcié nélkal.
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A maganszféra védelme érdekében a ma-
ganszféra védelmére iranyuld és szexualis
oktatast kell nyujtani az 6sszes egyén sza-
mara a szexualis fejlédéssel parhuzamo-
san. Azonban néhany szakember szerint a
gyermekek maganszféra védelmére iranyu-
|6 oktatasa kartékony lehet csak a szexualis
oktatas nyujtasa miatt. A szexualis és ma-
ganszféra védelmére iranyulo oktatas, amely
gondosan megtervezett a szexualis fejlédés,
a kulturank és a jogi szerkezet szerint, va-
lamint megfeleléen biztositott, névelheti a
tadjékoztatottsagot a specialis igényekkel
rendelkez6 gyermekek zaklatas elleni védel-
mének szlikségessége nélkul. Maskilénben
hogyan lehetne fejleszthet§ az Oniranyitas,
amely megvédi az egyént az inzultalastal...

A maganszféra védelmére iranyuld kész-
ségek gyermekek altal megfeleléen és he-
lyesen torténd elsajatitasa fontos, de az is
lényeges, hogy ezt a felnbttek felismerjék
és fenntartsak. A felnétteknek nem szabad
targyként kezelnitk a gyermekeket, vagy bir-
tokként gondolni rajuk. A felnétteknek a sze-
retetlk kifejezéseként nem szabad megérin-
tenilk a gyermekeket, amikor és ahogyan
akarjak. Egy gyermek elsGsorban emberi
lény, akkor is, ha segitségért Iépink kdzbe,
ezt el kell magyaraznunk nekik.

A szulék a gyermekuk torvényes képvise-
I6i. A gyermekek nem képesek megvédeni
onmagukat. Még ha a gyermek nincs is tisz-
taban a jogaival, a felnétteknek ismernitk
kell azokat, és kerulnilk kell a jogok meg-
sértését. A gyermekek 6nmaguk védelmére
iranyulo sértetlensége nem a jogok barmiko-
ri megsértését jelenti. Mostanaig senki sem
perelte szlleit személyes jogok megsértése
vagy a maganéletbe valé beavatkozas mi-
att. Ha a szul6knek nem sikerll megvédeni
gyermekuk jogait, blincselekményt kdvetnek
el gyermekuk személyes jogai ellen anélkiil,
hogy ennek tudataban lennének. El6szor is
a gyermek mint egyén meghatarozott jogok-
kal rendelkezik a névre, a fizikai tulajdon-
sagokra, a testre, a test sértetlenségére, a
kommunikaciora, a gondolkodasra és a va-
gyakra vonatkozéan. A gyermek maganszfé-
raja kozzétételre és nyilvanossagra kerdl
masok el6tt. Példaul a gyermekeket masok
jelenlétében Oltdztetik, masok jelenlétében
maradnak meztelenul, és kérik meg 6ket
nemi szervik megmutatasara, amelyet elvic-
celnek. Valéjaban a gyermek jovéje, szellemi
allapota, fejlédése, magaviselete és onbizal-
ma torhet meg csak emiatt. A gyermek fejl6-
désének biztositasa nem csak az alapvetd
igények kielégitését jelenti. Tisztaban kell
lennitk jogaikkal és szabadsagjogaikkal,
létre kell hozniuk a személyes tertuket, meg
kell védenilk a személyes teruket, valamint
kérniuk kell személyes teruk tiszteletben
tartasat. Mindezt pedig gyermekkorban kell
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megalapozni. Minden felndttnek, beleértve a

szulbket is:

¢ biztositania kell a gyermek maganszféra-
hoz valo jogat;

o tiszteletben kell tartania és tilos megsérte-
nie a gyermek szemeélyes terét;

e kérnie kell a gyermek maganszférahoz
valo joganak megsértésének megel6zé-
sét;

e meg kell tanitania a gyermeknek, mi a ma-
ganszféra, és ezt tilos elkeriinie;

o tudnia kell, hogy a gyermeknek a ma-
ganszférahoz valé joga kapcsan joga van
kérdezni, tanulni és oktatasban részesuini;

e el kell ismernie és tilos figyelmen kivdl
hagynia a gyermek személyes jogait;

e meg kell gy6z6dnie arrol, hogy a gyermek

rendelkezik biztonsagos személyes térrel;

e meg kell teremtenie és tiszteletben kell
tartania a gyermek szabadsagat;

o kerulnie kell a gyermek technoldgiai vilag
miatti sérilését, valamint védenie kell a
maganszférajat;

o meg kell gy6z&dnie arrol, hogy a gyermek

tisztaban van a technoldgiaval és kertli a
technoldgia altali csapdaba esést;

e tamogatnia kell a gyermeket, hogy fligget-
len egyénné valjon;

e szlkség esetén meg kell védenie a gyer-
meket és az § jogait.
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A gyermekek egy éves korukban vagy
kicsit kés6bb elérik a jarashoz szikséges
fizikai fejlédési szintet. Még ha szoptatjak
Oket de sajat szobajukban alszanak is, ami-
kor ébren vannak, megprébalnak a szuleik
szobajaba menni, ahol biztonsagban érzik
magukat. A gyermek ilyen jellegl kisérlete
a maganterek megtanitdsanak természetes
lehetbségét és idejét jelzi.

A szul6k haloszobaja és sajat haloszoba-
juk magantereknek minésilnek. Azonban ha
az intim tér fogalmat széban magyarazzak
el a gyermeknek, a gyermek kognitiv fejl6-
dési szintje nem elégséges ennek a meg-
értéséhez és feldolgozasahoz, ezért a ma-
gantereket elsajatitasi tevékenységek vagy
viselkedés tanitas hatasara kezdi felismerni.
A gyermek képes a ,megkullénbdztetésre”
sajat meglévd kognitiv szintjén keresztdl.
Ez konnyedén megfigyelhetd, ha a gyermek
kilénb6zb reakciokat ad anyjanak és kulon-
boz6ket apjanak. Egy masik intim tér a fir-
dészoba. Ennek megtanitasahoz a viselke-
déseket kell az elsajatitdshoz iranyitani.

A gyermeknek el6szdr megtanitando terilet
a személyes tér. Idésebb korukra tervez-
het6 az intim tér, valamint a szocialis vagy
megosztott tér megtanitasa. A személyes tér
(baratok tere) gyakorlatiasan egy karnyujtas-
nyi tavolsagként hatarozhaté meg, amelyet
megoszthatunk a szamunkra ismerés (és
megbizottnak tartott) személyekkel. 45-120
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cm-es tavolsagként hatarozhaté meg, ame-
lyet rokonainkkal és baratainkkal osztunk
meg. Ezt a baratok terének és nevezik. A szo-
cialis tér 120-300 cm-es tavolsag kozottlink
€s a szamunkra ismeretlen személy kdzatt,
akivel interakciéba kerllink. Példaul ez az a
tavolsag, amelyet a hazunkba belép6 és ott
javitast végz6 vizszerelbvel, vagy a postas-
sal, eladdval, irodaban uj alkalmazottal, vagy
a szamunkra kevésbé ismert személyekkel
tartunk meg. Az intim tér a testinktél sza-
mitott 45 cm-es tavolsag. Ezt a teret a gon-
dozok megkdzelithetik csecsemdkorban, de
a maganszféra védelmére iranyuld oktatas
befejeztével mar nem.

Két oka lehet annak, ha két felnétt egymas
intim terébe 1ép. Az ilyen személyek vagy
nagyon kozel allnak egymashoz (pl. férj és
feleség, élettarsak stb.), vagy nagy ellen-
szenvet valtanak ki egymasbdl. Utébbi okbdl
egy személy maganterébe engedély nélkl
tilos belépni. Az egyik fél pszicholdgiai alla-

pota fesziltté valik, és automatikusan olyan
védelmi poziciét vesz fel vagy |ép hatra,
hogy fenntartsa a megfelel6 tavolsagot, ha
egy ismeretlen vagy nem kivanatos személy
prébal belépni az intim terébe. Ha fizikailag
nem lehetséges visszalépni, védekezési me-
chanizmusként a személyek masfelé néznek
vagy elforditjak a fejiket.

Bar néha toleraljuk, ha szamunkra ismeret-
len személyek Iépnek be a személyes vagy
szocidlis teriinkbe (pl. ha sorban allunk, t6-
megkodzlekedési eszkézdn vagyunk stb.), ez
mégis pszicholdgiai valtozasokat idézhet eld
testinkben. A sziv gyorsabban kezdi el pum-
palni a vért, az adrenalin gyorsabban felsza-
badul, valamint tébb vér keril az agyunkba
és izmainkba egy lehetséges ,menekilés
vagy tamadas” el6készulete miatt. A feln6t-
tek ilyen esetekre menekiilé vagy tamado
magatartast alakithatnak ki. Azonban gyer-
mekek esetében (klléndsen a specialis ok-
tatast igényldé gyermekek esetében) az ilyen
jellegl készségek a gyermekkorban elsaja-
titandé magatartasokkal és viselkedésekkel
fejleszthetdk ki.

Ha valaki az engedélylnk vagy hozzaja-
rulasunk nélkul Iép be a személyes tertnk-
be, az nem jéhiszem(i cselekedet. Az ilyen
cselekedetek mogott altalaban szexualis
vagy fizikai tamadas szandéka merdl fel.
Az, hogy a masik fél tamado-e, vagy nem,
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akkor valik biztossa, amikor engedélyt kap
a kdzeledésre.

Az engedély nélkili kontaktus elutasitasat
megtanul6 gyermek ezt a készséget kizardlag
Onmagara vonatkoztatva hasznalja. Azonban
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azt is meg kell tanitani szamara, hogy ez a
jog a barataira is vonatkozik. Meg kell tanitani
szamara az engedély nélkdl, véletlendl torté-
nd érintés elutasitasanak elfogadasara és az
erre valé emlékeztetés megkdszonésére. Az
ilyen viselkedéseket az elutasitas elfogada-
sanak tanitasakor kell megemliteni.



7. A SZEXUALIS FEJLODES SZEMPONT-
JABOL BIZTONSAGOS ES MEGFELELO
VISELKEDES ELSAJATITASA ES
TAMOGATASA

Biztonsagos és nem biztonsagos
szexualis viselkedések

Mar tudjuk, hogy a maganszféra védelmére
iranyulo viselkedések, példaul a fedettség, a
bizalmassag és a sértetlenség, gyermekkor-
ban tanulhatok meg. Reméljuk, hogy az ilyen
tevékenységek 6vodas korban lezajlanak,
ezkenek a viselkedéseknek a megtanulasa
és fenntartasa érdekében. Azonban az eltelt
id6 és az automatikus altalanositas hianya
nem megfelel6 viselkedéseket okozhat.

Azt is tudjuk, hogy kilonbdzé viselkedési
tendenciak jelentkezhetnek pubertaskorban
a hormonok miatt. A pubertaskor az egész-
ségesen fejl6d6é gyermekekhez képest spe-
cialis igényekkel rendelkezd gyermekek sza-
mara kritikus fazist jelent. Kéztudott, hogy a
serdulékor soran gyermekeink fizikai és pszi-
cholégiai valtozasokon is keresztlilmennek.
Afizikai fejlettségtol és érettségtdl figgden a
test felépitése szintén valtozik, valamint bio-
kémiai valtozasok is megfigyelheték. Az ilyen
valtozasok a motorikus koordinaciora és az
érzelmi reakciokra is hatassal vannak. EI6-
fordulhat, hogy a tanar, mint a gyermek ok-
tatasaért felelés személy, azt varja el, hogy
a gyermek ndovekedése soran egyre kovet-
kezetesebben és helyesebben cselekedjen.
Azonban a gyermekeknek id6ére van szuksé-

glk a testikben végbemend valtozasokhoz
torténé gyors alkalmazkodashoz, valamint
kovetkezetes viselkedés kialakitasahoz. Az
alkalmazkodasnak és a moédszerek kezelé-
sének nehézségét meg kell vizsgalni, mivel
a specialis oktatast igényl6 serdulé gyermek
nagyon gyakran szembeslulhet ilyen prob-
lémakkal. Ellenkez6 esetben eléfordulhat,
hogy nem megfelel§ viselkedést kezd el ta-
nusitani.

Megtorténhet, hogy a specialis oktatas
igénye hasonlo viselkedési tendenciakat
eredményez a gyermek pubertaskoraval par-
huzamosan. A gyermekkorban megkezdett
specialis oktatas tevékenységeiben pubertas-
korban nehézségek 1éphetnek fel a viselkedé-
siranyité technikak altal iranyitott magatartas-
ban. Az enyhe szellemi fogyatékossaggal él6
gyermekek nem képesek 6nalléan létrehozni
viselkedések repertoarjat arra vonatkozoéan,
hogy mit tegyenek és hogyan viselkedjenek
azokban a helyzetekben, amelyeket szexualis
stimulaciok okoznak.

Mivel az iskolai kérnyezet egy megosztott
szocialis tér, a szocialis interakcié kontextu-
saban a kdvetkezd fogalmakat kell ismételni
a kritérium eléréséhez: ,ne érints meg senkit
engedély nélkdl”, ,helytelen érintés”, ,tes-
tink intim terlletei”, majd pedig a kovetkez6
szabalyokat kell megtanitani: ,a baratok nem
érinthetik meg egymast helytelen médon”,
»akkor sem érinthetsz meg senkit helyte-
len modon, ha arra engedélyt kaptal”, ,nem
érinthetsz meg senkit az intim teruletén”,
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»,nem mutogathatod intim terlleteidet az is-
kolaban”, ,masokkal egyutt nem léphetsz a
WC-fulkébe”, ,nem hasznalhatod a WC-t, ha
az ajté nyitva van”. Az ilyen tevékenységek
ugy hatarozhatok meg, mint a maganszfeé-
ra védelmére iranyulé készségek tanitasi
altalanositasa, amelyeket gyermekkorban
otthon mas keretek kdzétt kell megtanitani.

A szexualis fejlodés szempontjabol
megfeleld és biztonsagos viselkedés
elsajatitasa és tamogatasa

Az érzékel6 és értelmezd folyamatok, ame-
lyek kivaltjak az érzelmi folyamatot (amely
allitélag fényt derit a viselkedésre) szintén
részei az olyan atfogé és bonyolult mivele-
teknek, mint példaul a memdria.

Az érzelmek azonositasa

Még mindig folynak a vitak az olyan témakrél,
mint az azonositas, az érzelem tartalma és
formaja, milyen érzelmek élveznek els6bb-
séget a tobbihez képest, hasonlo érzelmek
a kulturak és tipusok kozétt, vajon minden
egyes kulonboz6 érzelem kulonbozé pszi-
cholégiai kdvetelményt képvisel-e, az elsa-
jatitott és kornyezeti folyamatok szerepe, az
érzelmek hatasa a kognitiv folyamatokra, a
tudatos és tudattalan funkcidk jelentésége, és
igy tovabb. Az érzelmek feldolgozasa fontos
része a szocialis interakcionak. Az érzelem-
feldolgozasrél sz616 tanulmanyok leginkabb a
megismerés, felidézés, tapasztalat és kifeje-
zés fogalmait kutatjak.

Viselkedéseink nagy része érzelmi rend-
szereken és gyermekkori emlékeken alap-
szik. A nemi hormonok befolyasoljak a
szexualis viselkedés fejlédését. Ezért kije-
lenthetd, hogy a gyermekek megfelel6 szex-
ualis viselkedésre szoktatasa valdjaban a
viselkedési tendenciak iranyitasi modjanak
megtanitasa.

A szexualis érzelmek megfelel szobeli ki-
fejezésének tanitasakor kiemeltik, hogy azt
belsévé kell tenni ahhoz, hogy viselkedéssé
alakuljon, ha elfogadasra kerdl.

Nincs semmi rossz abban, ha a szexua-
lis hormonok okozta intenziv érzelmek sajat
testuk felé iranyulo viselkedésekként mutat-
koznak (példaul sajat testiik megérintése és
nemi kielégulés).

Egy érzelmi folyamat megtapasztalasakor
fontos, hogy megfelel6 értelmet tulajdonit-
sunk sajat és masok érzéseinek. Azonban
a masok érzéseinek megértése nem olyan
folyamat, amelyhez csak a fogalmi érvelés
elégséges lehet. Masok érzéseinek meg-
értése a tukorneuron-rendszer funkcidja.
A tikoérneuronok felelések a felfogaseért, az
utanozasért, masok megértéséért és érzel-
mi kifejezéseik azonositasaért. Az érzelmi
folyamatok megfelel6 viselkedési formakka
alakitasa a fizikai és intellektualis tudatos-
sagi allapotok egyuttmikodésével torténik.
Ismeretes, hogy az ASD-vel (+ szellemi fo-
gyatékossaggal) él6 egyének és specialis
oktatast igényl6 felnéttek képességei ebbél
a szempontbdl nem megfelel6ek. Tovab-
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ba az utanzas és megértés egy kognitiv
folyamatot, az emlékezeter6sité folyama-
tot igényli. Mint ismert, a specialis oktatast
igényld egyének szamara tervezett oktatasi
program magaban foglalja az érzelmek meg-
értéséhez hasznalt érzelmi kifejezéseket és
arckifejezéseket. Ezek olyan készségek,
amelyeket szisztematikusan tanitani kell.

Ebbb6l a szempontbdl a korlatozott ke-
pesség a masik teljes megeértésére iranyuld
képtelenségnek vagy helytelenll értelmezé-
sének a lehetéségét sugallja. Az ilyen kor-
latozasok legy6zéséhez meg kell tanitani a
kapcsolatok tipusainak megértését, valamint
fokozatosan tanitani kell azt, hogy milyen ti-
pusu kapcsolatok tapasztalhaték meg kivel
és hogyan.

Ebben a kontextusban az Oniranyitast,
példaul: ,Ki tudom »mutatni« a szeretetemet
egyedul vagy szeretem a barataimat anélkdil,
hogy megérinteném 6&ket”, ,Széban kell ki-
fejeznem az érzéseimet az altalam kedvelt
személyek irant”, ,Ha a baratom, akit sze-
retek, azt mondja, hogy nem szeret engem,
el kell fogadnom az érzéseit”, szocialis torté-
neteken keresztll kell tanitani. Valojaban az
ilyen készségek elsajatitasat a gyermek vi-
selkedési repertoarjaba kell foglalni a fallikus
szakaszban a szulék nem fizikai szeretetki-
nyilvanitasan keresztll. Azonban az egyes
elsajatitasok alkalmaval a viselkedések kog-
nitiv formait le kell modellezni és kulénb6zé
fejlédési szakaszokban tanitani kell.

Gyakorlatok a helytelen szexualis
viselkedések kezeléséhez

Egy alap vélemény a specialis oktatast
igényl6 egyének szexualis kibontakozasanak
megelézéséhez az, hogy minél kevesebb az
ismerete a szexualitasrél a szellemi fogya-
tékossaggal él6 személynek, annal jobb.
Mas vélemények szerint a szellemi fogya-
tékossaggal él6 személyeknek ugyanolyan
joguk van megtapasztalni a szexualitast,
mint masoknak. A tanulmany azt mutatja,
hogy az enyhe szellemi fogyatékossaggal
€l személyek ugyanugy képesek iranyita-
ni szexualis vagyaikat, mint az egészséges
személyek; a mérsékelt szellemi fogyatékos-
saggal éléknek segitségre van sziikséguk, a
sulyos szellemi fogyatékossaggal él6k pedig
minimalis iranyitassal rendelkeznek szexu-
alis vagyaik felett, pszicho-szocialis fejl6-
désik nem teljes. Ismert, hogy a szellemi
fogyatékossaggal él6 személyek szamara
tobbnyire nem lehetséges pontos és sziiksé-
ges informaciét szerezni a barataiktél vagy
konyvekbdl; tovabba nehézséguk adodik a
folyamatok megfigyelésében és tanulasa-
ban, ezért a szellemi fogyatékossaggal él6
fiatalkoruaknak szlleik vagy tanaraik irany-
mutatasara van sziksége. A szexualitds nem
egy, a tarsadalomban kényelmesen megvi-
tathaté téma, ezért mindkét szuld és a tana-
rok kertlik a témat, hacsak nem valamilyen
probléma merdl fel. Ha probléma mertil fel a
szexualitassal, a szellemi fogyatékossaggal
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él6 személyeket nem megfeleléen kezelik: fi-
gyelmen kivul hagyjak, blntetik, korlatozzak
Oket, valamint szébeli és fizikai er6szaknak
vannak kitéve. A szellemi fogyatékossaggal
él6 személyek éhesek lesznek és ezért esz-
nek vagy etetik 6ket akkor is, ha nem képe-
sek kifejezni, hogy éhesek; ugyanigy szexu-
alis tevékenységeik is vannak a megfeleléen
funkcionalé hormonjaiknak kdészdnhetben.
A szellemi fogyatékossaggal élé személyek
egészséges fizikai fejlédéssel rendelkeznek,
ezért szexualis fejlédésik is a természetes
Utemben halad. Altalanossagban elmond-
hato, hogy a szellemi fogyatékossaggal €16
egyénekrdl azt gondoljak, tarsaikhoz képest
nagyobb a szexualis érdekl6déslk vagy gya-
koribb szexualis magatartast tanusitanak.
Valdjaban a szellemi fogyatékossaggal él6
egyének nem tudjak, hogy a szexualis ma-
gatartasok hol, mikor és milyen koriimények
kdzott megfelelbk, mas széval nem képesek
iranyitani szexualis magatartasukat, ez az
oka annak, hogy a fentiekhez hasonlo felté-
telezések szuletnek.

A megtévesztés kezelése

Az az igazsag, hogy barmilyen koru személy
megtéveszthetd. A megtévesztés nemcsak
a gyermekek, hanem a felnéttek szamara is
problémat jelent. A megtévesztést a fejl6dés-
beli késéssel rendelkezé és az egészsége-
sen fejl6d6 személyek egyarant megtapasz-
talhatjak. A megtévesztés arra kényszeriti az

egyént, hogy olyan magatartast tanusitson,
amely nem teljesen megfeleld, altalaban
az orom igéretének eredményeképpen. Ez
azért van, mert az engedély nélkuli fizikai
kontaktus esélye megtévesztés kovetkezte-
ben nagyobb. A zaklatas altalaban konnyebb
ilyen jellegli magatartas utéan. Azonban a sé-
rilések elkertlése érdekében a fejlédésbeli
késéssel rendelkezd gyermekeknek egé-
szen kisgyermekkorban meg kell tanitani a
magatartasi mintakat a megtévesztés kiku-
szbboléséeért, ezt pedig kovetkezetesen fenn
kell tartani. Ezért bar kissé szigoru dontés-
nek tlnik, szabalyokat kell tanitani a speci-
alis igényekkel rendelkezd gyermekek sza-
mara a megtévesztés elkertlése érdekében.

Ennek elsd lépése, hogy az egyén ne
fogadjon el semmit az otthoni kérnyezetén
és bizalmi koérén kivil esé emberektdl. ,Ne
fogadj el senkit6l semmit, akkor se, ha sze-
reted azt a valamit!”: ezt a mondatot cse-
lekvéseken keresztul kell tanitani a lehetd
legfiatalabb korban. Azonban, ha erre a tani-
tasra késdbb kerll sor, a bizalmi kdr alapjan
is tanithatd. A megtévesztés kezelésének
tanitasa megadott kiegészit6 informacioként
hajthatoé végre a szimultan dsztonz6 eljaras
soran, amelyet az engedély nélkuli fizikai
kontaktus elutasitdsahoz alkalmazunk a bi-
zalmi kor alapjan.

A megtévesztés kezeléséhez a kdvetke-
z8 szabalyok tanitasa lenne megfelel6 azok
magatartassa valasaig: ,Ne fogadj el semmit
olyan személytél, akit nem ismersz!”, ,Ha az
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illetd, akit te nem ismersz, azt mondja, hogy
ad neked valamit, ezt jelentened kell egy
szamodra ismerds személynek!”, ,Jelentsd
azt a valamit, amit szeretsz, de nem fogadsz
el a bizalmi korodben 1évd valamelyik sze-
mélynek, és 6 odaadja neked!”. Valdjaban a
.Ne fogadj el semmit olyan személytdl, akit
nem ismersz!” kdzismert kijelentés mogott
az egészségesen fejl6d6é egyének szamara
a megtévesztettség ténye all.

Moédszerek a tarsadalmilag megosztott
tereken val6 helytelen szexualis
magatartasokra adott reakciokhoz

A szellemi fogyatékossaggal él6 egyének
esetében a szexualitds Ugye aggodalmat
valt ki a tarsadalomban. A tarsadalom allas-
pontja altalaban vagy tanacstalansag, vagy
félelem, vagy tagadas. Bar a specialis ok-
tatast igényl6 egyének szexualis fejlédése
nem tér el az egészségesen fejl6d6 egyé-
nekétél, a kifejezésekben 1évé kuldonbségek
aggalyokat vetnek fel a kornyezetben. Ha az
illetd nem részesllt oktatasban a megfeleld
viselkedések elsajatitasahoz, az érettség és
élettapasztalatok rendelkezésre allo szintje
problémakat okoz a megfeleld viselkedések
kifejlédésében, valamint inzultalasnak vagy
zaklatasnak teszi ki az egyént, kilondsen
azért, mert hibat vétnek a feléjik mutatott
szeretet és érdeklddés kifejezésének meg-
értésében. A szexualitas fizikai valtozaso-
kat, pszicholdgiai valtozasokat, szexualis

identitast és szerepeket, nemi vagyat, vala-
mint a szexualis identitas egyén altal torténd
elfogadasat jelenti. A szexualitas tovabba
magaban foglalja az ellenkezd nem iranti ér-
deklédést. Ebben a folyamatban, amelyben
szamos valtozas megy végbe, azok megeér-
tésének és iranyitasanak maodjat, valamint a
fizikai és pszichologiai valtozasokat el kell
magyarazni a specialis igényekkel rendelke-
z8 egyének szamara.

Melyek a kezelésre vonatkozo javaslatok?

Ebben a folyamatban modellezéssel meg
kell tanitani a menstruacids vérzeés ellenor-
zésének, a betétek hasznalatanak, tartalék
betét taskaban tarolasanak, valamint a be-
tétvasarlasnak a médjat. El kell magyarazni,
hogy a menstruacios vérzés természetes,
de meg is beszélhet6 a kbzeli személyek-
kel, példaul az anyaval vagy névérrel. Fon-
tos, hogy az anya kdvesse a menstruacios
vérzést, ha az rendszeres, rendben van, ha
pedig nem, keressen fel egy orvost. A ka-
masz filknak éjszakanként magoémlésik
lehet. Ebben az esetben az apanak, a baty-
nak vagy egy kozeli, megfeleld személynek
el kell magyaraznia, hogy mi a teend6, ho-
gyan tisztitsa meg énmagat, valamint hogy
ez teljesen maganugy.

Az egyik legaggasztébb magatartas, hogy
a szellemi fogyatékossaggal €16 egyének
hajlamosak megérinteni intim terileteiket
vagy megproébaljak kielégiteni magukat a
privat tereken kivll. A privat tereken belll
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végzett hasonld viselkedések pubertaskor
soran a fejl6édés természetes szakaszanak
tekintend6k. Ez a viselkedés gyakoribb a
szellemi fogyatékossaggal él6 egyének ko-
rében. Amennyiben lehetséges, egy azonos
nem( rokon magyarazza el ezt a folyamatot.
El kell mondani, hogy privat tereken kivil a
szellemi fogyatékossaggal él6 egyének altal
végzett nemi kielégulést vagy intim teruleteik
megérintését privat tereken belll kell végre-
hajtani (a flirdészobaban vagy a kamasz ha-
I6szobajaban) dnmaguk karositasa nélkil,
valamint hogy ez maganugy, amelyet nem
végezhetnek masok jelenlétében vagy olyan
helyen, ahol masok meglathatjak éket.

Kilénbdzd hobbikra kell terelni a figyel-
muket, kiléndsen, ha az ilyen magatartasok
gyakoriak, valamint masok segitségét is be
kell vonni a figyelmuk eltereléséhez. Szintén
orvoshoz kell fordulni, ha az ilyen viselkedé-
sek még gyakoribbak és karositjak is az ille-
t6ét. A sportok, a kézm(ives tevékenységek, a
napi hazimunkaban valod részvétel, valamint
a tarsadalmilag megosztott tereken valé tar-
tézkodas megelézheti az ilyen viselkedés
problémava alakulasat.

Az egyéni oktatas magaban foglalhatja a
festést, az osztalyteremben kiadott felada-
tokat (kivinni a szemetet, letérdlni a tablat
stb.); és egy szimbolikus csillaggal jutalmaz-
haté minden egyes elvégzett feladat, ame-
lyek jutalomként lehetéséget is nyujthatnak
a hét végén lévé barmilyen vagyott esemé-
nyen valoé részvételre. Megfigyelhetd, hogy

figyelmik és érdeklédésik egy id6 utan a
kllénb6zé feladatokra iranyul, és az olyan
viselkedések, mint példaul a test intim része-
inek megeérintése és a nemi kielégulés csok-
kennek, amig a figyelemelterel6 tevékenysé-
gek képességeiknek megfelelk.
Helyénval6 elmagyarazni és modellezni
a szexualis identitast és szerepeket, vala-
mint megfeleld feladatokat kell tarsitani a
modellezésekhez. El kell magyarazni, hogy
a ruhaknak, a beszédmaddnak és a viselke-
désnek illeszkednie kell a szexualis identi-
tashoz. Mivel ugy tartjak, hogy a szellemi
fogyatékossaggal él6 egyének nem eértik
vagy nincsenek tudataban vele, eléfordul-
hat, hogy ruhaikra kevésbé igényesek vagy
hogy nem a koruknak megfeleléen 6lt6zkod-
nek. Ezért fontos segiteni nekik a megfeleld
€s a nemukhoz ill6 ruhadarabok kivalaszta-
saban, valamint segiteni felvenni azokat az
intim teruleteik eltakarasa érdekében. Ennek
kapcsan a specialis oktatast nyujté személy
kulcsfontossagu, mivel 6 is példakép a gyer-
mek szamara. A gyermek olyan szeretne
lenni, mint a tanara, 6t valasztja példaképe-
ként és hozza igazodik, ezért hozza hason-
I6an fog viselkedni, és el6fordulhat, hogy 6t
valasztja a szexualis identitas modelleként.
A nemuknek megfeleld szerepek felé iranyi-
tas oktatas soran végezhet6 el. Megallapi-
tottak, hogy a szexualis érdeklédés szellemi
fogyatékossaggal él6 nék és férfiak kdzott
eltér, a fiuk jobban érdeklédnek a szexualitas
irant, mint a lanyok. Tovabba a szakiroda-
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lom szerint a szellemi fogyatékossaggal él6
egyéneknek tdbb szexualis perverzidjuk van
az alacsonyabb életminéség, a megtévesz-
tés, a szexualis zaklatas, a munkanélkuli-
ség, az igények kifejezésének képtelense-
ge, a segitségkérésre vald alkalmatlansag, a
nemi vagy es egyeb problémak miatt. Ennek
elsédleges oka a nem megfelel iranyitas
€s a nemi vagyak elnyomasa szexualis ok-
tatas nyujtasa helyett. Emiatt hosszu tavon a
szexualis tajékoztatas és iranymutatas hia-
nya nagyon negativ kovetkezményekkel jar.

Amikor szexualitasrol van sz, a szulék a
szakemberektdl varjak el a feladat elvégzé-
sét, a szakemberek pedig a szil6ktél. Valo-
jaban a gondozoknak és tanaroknak egyutt
kellene mikddnilk, kialéndsen a szellemi
fogyatékossaggal él6 egyének esetében, és
az ilyen Ugyeket higgadtan meg kellene tar-
gyalniuk.

Megel6z6 egészségligyi intézkedések
a szexualis fejlodés szempontjabol
megfeleld és biztonsagos viselkedéshez

A fallikus szakaszban, amikor a gyermek el-
sajatitia a maganszféra védelmére iranyulo
viselkedéseket, a fejl6édés szempontjabdl
biztonsagos és megfelel6 egészséglgyi
magatartas a ruhak tisztitasa és atazas vagy
bepiszkoldédas esetén a ruhak minél elébbi
cseréje azokban az esetekben, amikor a
gyermek nem képes iranyitani ejakulaciojat.
Azonban a latencia szakaszban a fejl6dés

szempontjabdl biztonsagos és megfeleld
viselkedés a ruhak privat helyeken torténd
cseréje az iskolaban, ha a gyermek a jatékra
O0sszpontosit és bepisil. Ebben a periédus-
ban a lanyoknal a petefészek névekedése
miatt huvelyi folyas tapasztalhatd, ezért
nekik meg kell tanitani az alsénemik min-
dennapos cseréjét, valamint a betét minden
masodik oraban torténd cseréjét a higiénés
szokasaik kialakitdsa és j6 egészséguk
megbrzése érdekében.

Pubertaskorban meg kell tanitani az in-
tim teruleteket takaré ruhdk onkéntelen
ejakulacié miatti cseréjét az egészségik
megovasa, valamint a biztonsagos ma-
gatartas elsajatitasa érdekében. Habar a
helytelen érintést mar tanitottak ebben a
periddusban, meg kell 6ket tanitani arra is,
hogy a masok szajabdl kivett vagy kiesett
ételt vagy targyat ne tegyék sajat szajukba
a testnedvekkel terjedd betegségek, vala-
mint a fert6z6 betegségek, példaul a herpes
simplex virus és a hepatitis A/B elkerilése
erdekében. Mint ismert, a herpesz olyan
virus, amely hegeket okoz az ajkakon és
érintéssel terjed.

A lanyoknal a pubertaskorban kezd6dé
menstruaciés vérzések soran fontos a beté-
tek idében torténd cseréje. Minden testnedv
a test elhagyasat kovetéen olyan kdzeget
hoz létre, amelyben mikroorganizmusok no-
vekednek. Fontos tehat a betétek rendsze-
res cseréje a vaginalis higiénia érdekében.
Ebben a periédusban a betétcserét kdvetd
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kézmosas az egyik legfontosabb megbe-
szélend6 és elsajatitandd egészséglgyi
készség. Szikség esetén meg kell tanitani
a kéromkefével torténd kézmosast is. Ez
azért van, mert el6fordulhat, hogy a specialis
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igényekkel rendelkezd gyermekek egy része
nem képes hatékonyan megmosni a kezét
és koéromkefével megtisztitani azt, a finom
motorikus képességek gyengébb fejlettsége
miatt.




8. A SZEXUALIS ZAKLATAS SZEM-
PONTJABOL HELYTELEN KERESEK
KEZELESENEK KESZSEGEI

Helyénvalé és helytelen viselkedési
mintak az interperszonalis
kommunikaciéban

A kommunikacio a legtagabb meghatarozas
szerint az egyeéni érzelmek, gondolatok és
kérések kifejezése, valamint masok megérté-
se. Egy egyén sziletésétdl fogva kilonbdzd
okokbdl probal meg masokkal kommunikalni,
ezt nevezik interperszonalis kommunikacio-
nak. Az emberi élet soran az interperszona-
lis kommunikacio az élet egy jelentds részét
fedi le. Példaul az interperszonalis kommuni-
kacioba tartozhat a gyermekek gondozok al-
tali figyelmeztetése a kllsé fenyegetésekre,
vagy a jo hirek megosztasa a szll6kkel. Az
interperszonalis kommunikaciéban az lizenet,
amelyet az egyik fél masikhoz prébal eljuttatni
bizonyos sablonok alapjan értelmezdédik, ez
pedig pozitiv vagy negativ kdvetkeményekkel
is jarhat. Az Uzenet feladojanak és cimzettje-
nek értelmezése egyarant fontos. Emiatt az in-
terperszonalis kommunikacio lényeges része
az is, ami elhangzott és az is, amit a masik fél
abbdl megértett.

Egy egyén szlletésétdl fogva probal az 6t
korulvevd emberekkel kommunikalni igényei
kielégitésének érdekében. Az ilyen kom-
munikacios moédok kdzé tartozik a csecse-
mdsiras, amely jelenthet éhséget vagy az
atazott ruha cseréjére iranyul6 segitségékeé-

rést. Az ilyen interperszonalis kommunikaci-
0s mintak csecsemdékorban olyan eszkdzok,
amelyekkel az egyén kielégitheti igényeit.
A kovetkez6 években az interperszonalis
kommunikacio maga igénnyé valik. A visel-
kedések Uj viselkedési mintakat kezdenek
el kialakitani, amelyeket naponta megtanu-
lunk, ez a folyamat pedig éveken keresztil
folytatddik. Kaléndsen kisgyermekkortdl a
gyermeket arra tanitjak, hol hogyan visel-
kedjen és milyen magatartast tanusitson
az interperszonalis kapcsolatokhoz. Néha
a gyermek ezeket sajat tapasztalataibal,
megfigyeléseibdl, lemodellezésbdl vagy ve-
letlendl tanulja meg. Tehat melyek ezek a
viselkedések? Vagy milyen fajta viselkedé-
sek tanultak vagy tanitottak? Valéjaban az
ezekre a kérdésekre adott valasz igen szé-
leskorl. Példaul a viselkedések listajahoz
sorolhaté a gyermek jarasa, beszede, Ulése,
allasa, TV-zése, mosdohasznalata, taplal-
kozasa, egészséges szexualis fejlédése és
igy tovabb. Mint lathatd, a viselkedési min-
tak kilénb6zd tertleteken tanithatok vagy
tanulhaték meg. A helyénvalé viselkedések
tanusitasa lehetéve teszi az egyén tarsada-
lomba illeszkedését. Azonban a megtanultak
nem mindig helyénvalé viselkedési mintak.
El6fordulhat, hogy a gyermek néha helyte-
len viselkedési mintakat sajatit el. A hely-
telen viselkedési mintak nagyon szélesko-
rdek. A gyermekek szinte barmilyen okbdl
tanusithatnak helytelen viselkedést. Az ilyen
viselkedések kozé tartozik a hisztéria, az
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idegdsszeroppanas, a szulék elleni erészak,
az életkornak és fejlédésnek nem megfeleld
szexualis tevékenységek.

A szll6k és tanarok tehetetlennek érzik
magukat a helytelen viselkedési mintak mi-
att, kliléndsen a szexualis ligyekkel kapcso-
latosak miatt, és holtpontra juthatnak azzal
kapcsolatban, mit és hogyan cselekedjenek.

A szexualitas az anya méhében kezdédik
€s egy életen at tart bizonyos szakaszokkal.
A korai gyermekkor az a periédus, amelyben
a fejl6dés a leggyorsabban megy végbe. Az
ember csecsemdkortol kezdve szamos te-
ruleten fejlédik. A szexualitas az egyik ilyen
fejlédési tertlet.

Bar a szexualitas az emberi természet
része, eléfordulhat, hogy a gyermekkorban
tapasztalt bizonyos szexudlis viselkedések
helytelenek. ime néhany megfontolandd
pont. Ha a gyermek szexualis magatartasa
befolyasolja normalis tevékenységeit, vagy
er6szakoskodik masokkal, és az altala ta-
nusitott magatartas meghaladja a fejlédési
szintjét, akkor az altala tanusitott magatartas
helytelen. A gyermekkorban megfigyelheté,
helytelen magatartasok kozé tartozhatnak a
kovetkezék:

e A gyermek nemi aktust imital a jatékaival
vagy barataival.

o Folyamatosan érdeklédik teste nemi szer-
ve irant.

e Gyakran hasznal szexualitassal kapcsola-
tos szavakat.

o Kisérletet tesz mas gyermek vagy felnétt
intim terletének megérintésére.

e Mindig prébalja megmutatni masoknak
sajat intim terUleteit.

o Masokat szexualis tevékenységekre kény-
szerit, er6szakoskodik masokkal.

Az el6z8k a gyermekkorban megfigyelhetd,
helytelen magatartasok koézé tartozhatnak.
El6fordulhat, hogy a gyermekek ilyen szexu-
alis magatartasokat tanusitanak, vagy ezek-
nek ki vannak téve. Mindkét eset helytelen
szexualis magatartasnak szamit.

Az egészségesen fejl6dé gyermekekhez
képest a specialis igényekkel rendelkezd
gyermekek néha helytelen szexualis maga-
tartast tanusithatnak. Mivel a specialis okta-
tast igénylé gyermekek nem rendelkeznek
elegendd tudassal arrdl, hogy a szexualis
magatartasok hol, hogyan és mikor helyén-
valdk, valamint nem képesek folyamatosan
irdnyitani szexualis magatartasukat, el&for-
dulhat, hogy néha helytelen szexualis maga-
tartasokat tanusitanak. A vonatkozé szakiro-
dalom a kdvetkezd példakat adja a specialis
igényekkel rendelkezd gyermekek helytelen
szexualis magatartasaira:

o folyamatos és tulzott vagy a nemi kielé-
gllésre;

o megndvekedett hajlam az ellenkezé nem
megeérintésére;

e nehézség a szexualis vagyak iranyitasa-
ban.

60 8. fejezet N\




A helytelen magatartas nem csak gyerme-
kek kozott fordulhat elé. Bizonyos esetekben
gyermekek és felnéttek kozott is megnyilva-
nulhat. Megtérténhet, hogy egy felnétt egy
gyermeket hasznal és zaklat sajat szexualis
vagyainak kielégitésére. A gyermekzaklatas
altalanos meghatarozasa egy felnétt egyén
gyermek felé iranyuld olyan, tarsadalmilag
és jogilag helytelen, valamint a szakembe-
rek altal karosnak vélt tettei, amelyek ne-
gativ hatassal vannak a gyermek fizikai és
pszicho-szocialis fejlédésére. A kdvetkezd
cselekedetek tartoznak a gyermekzaklatas
korébe:

e szexualis dolgokat mondani a gyermek-
nek, és vele beszélgetést folytatni szexu-
alis tgyekrdl;

e sajat nemi szerv vagy intim terulet meg-
mutatasa a gyermeknek;

o kukkolas, mutogatas;

e nemi kozosllés folytatdsa a gyermek
szeme el6tt, valamint kényszeritése arra,
hogy végignézze;

¢ arra kérni a gyermeket, hogy mutassa meg
nemi szervét, valamint meglesni 6t a furd6-
szobaban vagy hasonlé kdrnyezetben;

e szexualis targyak mutatasa a gyermek-
nek, ravenni 6t pornograf filmek megte-
kintésére, valamint pornograf képek né-
zegetésére;

e a gyermek pornograf tevékenységekre
hasznalasa;

e szexualis tartalmu anyagok mutatasa a
gyermeknek (kényszeriteni 6t pornograf
filmek megtekintésére, pornograf képek
nézegetésére).

Az Osszes fenti cselekedet gyermekzak-
latasnak és helytelen szexualis magatar-
tasnak minésul. A vonatkozé szakirodalom
szerint bizonyos gyermekek nagyobb kocka-
zatnak vannak kitéve a szexualis zaklatas
szempontjabol, mint tarsaik. Kilondsen a
specialis oktatast igényl6 gyermekek van-
nak nagyobb kockazatnak kitéve. Ennek
szamos oka van. El6szor is néhany, speci-
alis igényekkel rendelkezd gyermeknek ne-
hézsége adddik az dnkifejezésben, ez pedig
veszélybe sodorhatja 6t. Emellett probléma-
juk adodhat az események értelmezésével
vagy észben tartasaval; valoszinlbb, hogy
elfogadjak a nemi kdzdsulésre vagy intimi-
tasra tett ajanlatot; ez mind a szexualis zak-
latas veszélyének teszi ki 6ket. Végul pedig
egy masik kockazati tényezé, hogy a specia-
lis oktatast igényl6 gyermekekkel kdnnyedén
visszaélhetnek a zaklatok.

Altalanos nézépontbdl nézve az latszik,
hogy az egészségesen fejl6dd gyermekek
és a specialis oktatast igénylé gyermekek
egyarant Kitettek a zaklatas kockazatanak és
a helytelen szexualis magatartasnak. A leg-
fontosabb szerep ennek megel6zésében
feltételezhet6en a szll6ké, majd a tanaroké
és a tarsadalom Osszes szegmenséé. Fon-
tos tényez6, hogy a gyermek iranyitas alatt
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alljon, érzékenységet mutasson az ugy irant,
valamint felvilagositasban részesuljon. A tar-
sadalom minden szegmensét képzésben
kell részesiteni ezzel kapcsolatban. Azon-
ban a gyermekek nem lehetnek allandéan a
felndttek felligyelete és védelme alatt. Ebbdl
az okbdl a gyermekeket is képzésben kell
részesiteni az ilyen helytelen viselkedések
kezelésének modjaval kapcsolatban.

A helytelen kérések
kezelésének modszerei

A ,Hogyan kezeljik a gyermekek helyte-
len szexualis kéréseit?” egy nehéz kér-
dés. Ez azért van, mert feltételezhetéen
leginkabb a szul6ké, majd a feln6tteké az
elsddleges felel6sség. Azonban meg kell
gy6zédni arrdol, hogy a gyermekek kép-
zésben részesilnek a f6bb témakoérdkkel
és onveédelemmel kapcsolatban, valamint
hogy a lehetd legnagyobb mértékben ké-
pesek megvédeni 6nmagukat. Az dsszes
gyermek szamara — legyen egészségesen
fejlédd vagy specialis oktatast igénylé —
a gondozé a legmegfelel6bb hivatkozasi
pont. Emiatt a gyermekeknek meg kell ta-
nitani azt, hogy azonnal jelentsék gondo-
z0ik szamara, ha szexualitassal kapcso-
latos problémajuk merult fel vagy valami
ehhez kapcsolodo tortént. A gyermekek
szamara torténé magyarazatnak érthetd-
nek kell lennie, 6ket pedig itélkezés nélkul
kell végighallgatni.

Ovodas kortdl kezdve megfeleld oktatast
kell nyujtani minden egyes fejlédési szinthez.
Az egyik ilyen teendd a zaklatas témakaoré-
hez kapcsol6dé oktatas. A gyermekeknek el
kell magyarazni, hogy ki zaklathatja 6ket, va-
lamint meg kell beszélni vellk a helyénvald
és helytelen érintések kozotti kulonbséget.
A zaklatas témakdéréhez kapcsolodo oktatas
soran a kovetkez6 pontok megemlitése lehet
szlkséges:

o Meg kell tanitani, hogy a gyermekek kér-
dezhetnek a szexualitasrél a szuleiktdl.
A szexualitasrol az internetrdl, TV-bél és
hasonl6 forrasokbol vagy baratoktol szer-
zett téves informacidk komoly problémak-
hoz vezethetnek a kdvetkezé években.
Emiatt a gyermekeknek tisztaban kell len-
nilk azzal, hogy errdl beszélgethetnek a
szuleikkel.

o A gyermekeknek joguk van sajat testik
iranyitasahoz. Tisztaban kell lennilk az-
zal, hogy sajat testiik 6nmagukhoz tarto-
zik, és senki sem érintheti vagy olelheti
meg B8ket, ha 6k ezt nem akarjak.

e Meg kell tanitani, hogy a gyermekek nem
tarthatnak magukban semmilyen megta-
pasztalt szexualis titkot. Egy bizonyos ko-
rig nem lehet titok a szul6k és gyermekek
kozott, ezért képesnek kell lennitik min-
dent érthet6en megbeszélni.

o El kell magyarazni a gyermekeknek, hogy
kilénbség van a helyénval6 és helyte-
len érintés kdzo6tt, valamint hogy minden
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egyes személy testén léteznek intim te-
ruletek, amelyeket ha barki megérint, azt
jelentenilk kell a szileiknek.

Meg kell tanitani a gyermekeknek, hogyan
mondjanak nemet. El kell magyarazni a
gyermekeknek, hogy senki sem kozelit-
heti, puszilhatja vagy 6lelheti meg 6ket az
6 beleegyezésuk nélkul. A gyermekeknek
tisztaban kell lennitlk azzal, hogy az ilyen
esetekben joguk van nemet mondani, va-
lamint hogy ezeket jelenteniuk kell a szU-
leiknek.

A gyermekeknek tisztaban kell lennilk az-
zal, hogy semmilyen rokonuk sem kény-
szeritheti 6ket arra, hogy az oOlukbe Ulje-
nek, megérintsék vagy oOlelgessék bket az
6 beleegyezésik nélkul. Ismételten tudni-
uk kell nemet mondani az ilyen esetekben.

Tajékoztatas céljaval el kell magyarazni a
gyermekeknek, hogy melyik a személyes
tér és annak hatarai.

Meg kell tanitani a gyermekeknek, hogy a
szlleiken kivil mas személlyel egyltt ne
lépjenek be a WC-be vagy a furdészoba-
ba, illetve ne osszak meg agyukat massal.

Ha barmilyen felnétt vagy egy baratja va-
lamilyen, szexualis szempontbdl helyte-
lent kér a gyermektdl, tisztaban kell lennie
azzal, hogy ezt azonnal jelentenie kell egy
szamara ismerds személynek (a bizalmi
korébdl). Meg kell 6t tanitani arra, hogy
ilyen helyzetben azonnal hagyja el a te-

riletet és kérjen segitséget a csaladjatol
vagy barataitol.

A nyomtatott és elektronikus eszk6z0k, va-
lamint az internet biztonsagos hasznalata

Mint ismert, a technoldgia naprél napra
egyre inkabb az emberi élet részévé valik.
A valtozo és fejlédd globalis rendszerben a
technolégia nagyon fontos szerepet jatszik.
A technoldgia ilyen mértéki fejlédése jelen-
tés lehet6ségeket kinal az emberi élet sza-
mara is. A folyamatosan névekvé informacio-
mennyiségtdl figgben az informaciéforrasok
a nyomtatott anyagoktdl az elektronikus for-
rasokra terel6dtek at, ezért az internethasz-
nalat barmilyen koru egyén szamara sokkal
vonzobba valt. Manapsag szinte mindenki
rendelkezik otthoni szamitégéppel, okoste-
lefonnal és internetkapcsolattal. Azonban
ennek vannak negativ aspektusai is, mint
példaul az, hogy a technoldgia mar tul nagy
helyet foglal el az életinkben. A negativ ko-
vetkezmények kézé tartozhatnak hatasai a
testi egészségre, hozzaférhetéség az 6sz-
szes megfelelé/nem megfeleld tartalmakhoz
barmilyen korosztaly szamara, valamint az
online zaklatas. A vonatkozo tanulmanyok
azt mutatjak, hogy ha a gyermekek szem-
tél szembe talaljak magukat a virtualis plat-
formokon megismert személyekkel, akkor
fennall a veszélye annak, hogy szexualis
zaklatas, fizikai inzultalas és emberrablas
aldozatai lesznek.
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Tovabba ha nem is talalkoznak él6ben,
nagyon kockazatos az is, ha a gyermekek
megosztjak a fényképeiket az interneten,
kozzéteszik sajat vagy szuleik adatait har-
madik felek szamara, hozzaférnek a koruk-
nak és fejlédési szintjuknek nem megfeleld
weboldalakhoz, szexualis jellegli képeket
osztanak meg a virtualis platformokon meg-
ismert személyekkel, valamint szexualis tar-
talmu beszélgetéseket folytatnak az ilyen
személyekkel. A szUl6knek nagyon évatos-
nak és érzékenynek kell lenniik gyermekik
ilyen helyzetektdl valé megovasa érdeké-
ben. Bizonyos intézkedéseket kell tenni az
ilyen forrasok biztonsagos hasznalata érde-
kében, melyek a kdvetkezdk:

o El6szoris a gyermeket tajékoztatni kell ar-
rél, hogy milyen problémakba Utkdzhet az
interneten.
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Amennyiben lehetséges, telepiteni kell a
bizonyos weboldalakat letilté programo-
kat.

A gyermeket meg kell tanitani arra, hogy
harmadik felek szamara soha ne tegye
kozzé vezeték- és keresztnevét, telefon-
szamat, levelezési cimét és hasonl6 ada-
tokat.

A gyermeket meg kell tanitani arra, hogy
soha ne ossza meg fényképeit a virtualis
platformokon.

A gyermeket meg kell tanitani arra, hogy
soha ne nyisson meg szamara ismeretlen
személytél kapott e-maileket.

A gyermeket meg kell tanitani arra, hogy
ha valaki olyannal beszélget, aki zavarja
6t vagy, aki olyat kér, amit nem szabad
megtenni, azt jelentse szileinek.




9. A GONDATLANSAG/ZAKLATAS MEG-
ELOZESE, VALAMINT MODSZEREK

A GONDATLANSAGRA/ZAKLATASRA
ADOTT REAKCIOKHOZ

A biinteté torvénykonyvrdl szolo 2012.
évi C. torvény XIX. fejezete

A bintet6 torvénykonyvrél szold 2012. évi C.

torvény (a tovabbiakban: Btk.) a XIX. fejezet-

ben szabalyozza a nemi élet szabadsaga és a

nemi erkdlcs elleni blincselekményeket. A ko-

rabbi szabalyozashoz képest a fejezet cime
jobban kifejezi a tényallasok altal védett jogi
targyakat, amelyek a kévetkez6k: a nemi er-
kolcs védelme, a nemi integritas, a nemi énren-
delkezés és a nemi szabadsag védelme, tehat

a hangsuly a kdzérdekrdl az egyénre, az egyén

szexualis integritasara és onrendelkezésére

helyez8dott. A fejezet a kdvetkezd nemzetkozi
dokumentumokra van figyelemmel:"

e az emberkereskedés és masok prostitu-
cioja kihasznalasanak elnyomasa targya-
ban, New Yorkban kelt nemzetkdzi egyez-
mény (New York-i EQyezmény)

e a 182. szamu ILO Egyezmény
o a Gyermekjogi Fakultativ Jegyz6konyv

e az Eurdpa Tanacs gyermekek szexualis
kizsakmanyolasa és szexualis bantalma-
zasa elleni védelmeérdl szol6 Egyezmény
(Lanzarote Egyezmény)

1 A buntetd toérvénykdnyvrél szolé 2012. évi C.
térvény indokolasa

e a 2011/93/EU iranyelv

¢ a ndkkel szembeni er6szak és a csaladon
bellli er6szak megel6zéseérdl és leklzde-
sérdl sz6l6 Egyezmény (CAHVIO Egyez-
mény)

A fejezet figyelemmel van arra a nemzet-
kozi elvarasra és tarsadalmi igényre, mi-
szerint kiemelten kell védeni az ilyen jellegl
blincselekmények esetén (is) a tizennyolc
éven aluli személyeket. Erre tekintettel pl.
mindsitett esetként hatarozza meg a térvény
a tizennyolc éven aluli személy sérelmére
elkdvetett szexualis er6szakot (Btk. 197.
§), illetve azt, ha az elkdvetd részben vagy
egeészben tizennyolc éven aluli, prostituciot
folytaté személlyel tartatja ki magat (Btk.
203. § (3) bekezdés), tovabba 6nalloé tényal-
lasban szabalyozza a gyermekprostitucio
kihasznalasat (Btk. 203. §). A gyermekek
védelmét szolgalja a torvény azon rendel-
kezése is, amely kizarja a XIX. fejezet azon
blincselekményeinek az elévilését, amiket a
tizennyolcadik életéviket be nem toltott sze-
mélyek sérelmére kdvetnek el és a buntetési
tétellk fels6é hatara az 6t évet meghaladja
(Btk. 26. § (3) bekezdés c) pont). Az 52. §
(3) bekezdése uj rendelkezésként lehetbvé
teszi a nemi élet szabadsaga és a nemi er-
kdlcs elleni blincselekmény elkdvetdjéenek
az eltiltasat olyan foglalkozas gyakorlasa-
tél vagy egyéb tevékenységtél, amelynek
keretében tizennyolcadik életévét be nem
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toltott személy nevelését, felligyeletét, gon-
dozasat, gydgykezelését végzi, illetve ilyen
személlyel egyéb hatalmi vagy befolyasi vi-
szonyban all. Ezt a 2011/93/EU iranyelv 10.
cikke irja el6, amelynek célja a gyermek- és
a fiatalkori személyek fokozottabb védel-
me. A fejezet ala tartozo bilincselekmények
sorrendjét meghatarozza egyrészt a fejezet
cime (ezért elé6bb szerepelnek a nemi élet
szabadsaga elleni blincselekmények), mas-
részt pedig az elkdvetési magatartasok sor-
rendisége (pl. a szexualis er6szak a szex-
ualis kényszerités sulyosabb alakzata; a
prostitucio megkezdését idében megel6zi a
kerités, illetve a prostitucié elésegitése, ezt
kovetéen valdsithatd meg a kitartottsag).

Szexualis kényszerités

196. § (1) Aki mast szexualis cselekmény-
re vagy annak eltlirésére kényszerit, biintett
miatt egy évtdl 6t évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel buntetendé.

(2) Két évtél nyolc évig terjedd szabadsag-

vesztéssel blntetendd, aki a szexualis kény-

szeritést

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy sérelmére,

b) a hozzatartozdja, vagy nevelése, fel-
ugyelete, gondozasa, gyogykezelése
alatt allé személy sérelmére, illetve a
sértettel kapcsolatban fennall6 egyéb
hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visz-
szaeélve koveti el.

(3) A blntetés 6t évtél tiz évig terjed6 sza-
badsagvesztés, ha a szexualis kényszeritést
tizennegyedik életévét be nem toltott sze-
mély sérelmére kovetik el.

Szexualis erészak

197. § (1) Szexualis er6szakot kdvet el, és
blntett miatt két évtél nyolc évig terjedd sza-
badsagvesztéssel buntetendd, aki

a) a szexualis kényszeritést erészakkal, il-
letve az élet vagy a testi épség elleni kdz-
vetlen fenyegetéssel koveti el,

b) mas védekezésre vagy akaratnyilvani-
tasra képtelen allapotat szexualis cselek-
ményre hasznalja fel.

(2) Szexualis er6szakot kovet el az is, és

Ot évtél tiz évig terjed6 szabadsagvesztés

bintetéssel bluntetendd, aki tizenkettedik

életévét be nem toltott személlyel szexualis
cselekményt végez vagy végeztet.

(3) A blntetés 6t évtél tiz évig terjed6 sza-

badsagvesztés, ha az (1) bekezdésben

meghatarozott blincselekményt

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy sérelmére kovetik el,

b) az elkdvetd a hozzatartozéja vagy neve-
Iése, felligyelete, gondozasa, gyogykeze-
Iése, illetve egyéb mdédon a hatalma vagy
befolyasa alatt all6 személy sérelmére
koveti el, vagy

c) azonos alkalommal, egymas cselekmé-
nyérél tudva, tébben kovetik el.
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(4) Ot évtdl tizenét évig terjedd szabadsag-
vesztéssel bintetendd,
a) aki a (2) bekezdésben meghatarozott
blncselekményt
aa) az (1) bekezdésben meghatarozott
maodon,
ab) a (3) bekezdés b) pontjaban meghata-
rozott sértett sérelmére, vagy
ac) a (3) bekezdés c) pontjaban meghata-
rozott médon koveti el, vagy
b) ha a (3) bekezdés a) pontjaban meghata-
rozott blincselekmény a (3) bekezdés b)
vagy c) pontja szerint is mingsul.
(4a) A buntetés 6t évtdl husz évig terjedd
szabadsagvesztés, ha a (4) bekezdés a)
pont aa) alpontjaban meghatarozott blincse-
lekmény a (4) bekezdés a) pont ab) vagy ac)
alpontja szerint is mindsul.
(5) Aki szexualis er6szak elkdvetéséhez
szUkséges vagy azt konnyitd feltételeket
biztositja, blntett miatt harom évig terjedd
szabadsagvesztéssel blntetendd.

Szexualis visszaélés

198. § (1) Az a tizennyolcadik életévét be-
toltott személy, aki tizennegyedik életévét
be nem toltott személlyel szexualis cselek-
ményt végez, vagy ilyen személyt arra bir ra,
hogy massal szexualis cselekményt végez-
zen, blntett miatt egy évtdl 6t évig terjed6
szabadsagvesztéssel buntetendd.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betdltott
személy, aki tizennegyedik életévét be nem

toltott személyt arra térekszik rabirni, hogy

vele vagy massal szexualis cselekményt vé-

gezzen, harom évig terjed6 szabadsagvesz-
téssel buntetendd.

(3) Ha a sértett az elkdveté hozzatartozo-

ja vagy nevelése, felligyelete, gondozasa,

gyogykezelése alatt all, illetve az elkdvetd a

szexualis visszaélést a sértettel kapcsolat-

ban fennall6 egyéb hatalmi vagy befolyasi
viszonyaval visszaélve koveti el, a blntetés

a) az (1) bekezdésben meghatarozott eset-
ben két évtél nyolc évig,

b) a (2) bekezdésben meghatarozott eset-
ben egy évtél 6t évig terjed6 szabadsag-
vesztés.

(4) Az a tizennyolcadik életévét betoltott sze-
mely, aki tizennegyedik életévét betdltott, de
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
méllyel a vele kapcsolatban fennallé hatalmi
vagy befolyasi viszonyaval visszaélve sze-
xualis cselekményt végez, harom évig terje-
d6 szabadsagvesztéssel buntetendd

Vérfertozés

199. § (1) Aki egyenesagi rokonaval szexualis
cselekményt végez, blntett miatt harom évig
terjedd szabadsagvesztéssel bintetendd.

(2) Aki testvérével kozosul, vétség miatt két
évig terjedd szabadsagvesztéssel bintetendd.
(3) Az (1) bekezdésben meghatarozott bln-
cselekmény miatt nem blntethet6 a leszar-
mazo, ha a cselekmény elkdvetésekor ti-
zennyolcadik életévét nem toltdtte be.
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Kerités

200. § (1) Aki haszonszerzés céljabdl vala-
kit szexualis cselekmény végzésére masnak
megszerez, blntett miatt harom évig terjedd
szabadsagvesztéssel buintetendé.

(2) Keritést kovet el, és az (1) bekezdés

szerint blntetendd az is, aki tizennyolcadik

életévét be nem t6ltott szemelyt prostituciora
felajanl vagy felhiv.

(3) A blntetés egy évtdl 6t évig terjedd sza-

badsagvesztés, ha a kerités Uzletszer(.

(4) A bintetés két évtél nyolc évig terjedd

szabadsagvesztés, ha az (1) bekezdésben

meghatarozott keritést

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy sérelmére,

b) az elkdvetd hozzatartozéja, nevelése,
feligyelete vagy gondozasa alatt allo sé-
relmére, vagy a sértettel kapcsolatban
fennallé egyéb hatalmi vagy befolyasi vi-
szonyaval visszaélve,

c) megtévesztéssel, er6szakkal vagy fenye-
getéssel kdvetik el.

(5) A buntetés 6t évtél tiz évig terjedd sza-

badsagvesztés, ha a (4) bekezdés a) vagy

b) pontjaban meghatarozott kerités a c) pont

szerint is minésul.

(6) Aki Uzletszer(l kerités elkdvetésében

megallapodik, harom évig terjed6 szabad-

sagvesztéssel buntetendd.

Prostitucio eldésegitése

201.§ (1) Aki

a) mast prostituciora rabir,

b) éplletet vagy egyéb helyet prostitucio
céljara masnak a rendelkezésére bocsat,

c) tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
mély prostituciojahoz segitséget nyuijt,
blntett miatt harom évig terjedd szabad-
sagvesztéssel buntetendé.

(2) Egy évtdl 6t évig terjed6 szabadsagvesz-

téssel buntetendd, aki tizennyolcadik élet-

évét be nem toltott személyt bir ra prostitu-

ciora.

(3) Aki bordélyhazat tart fenn, vezet, vagy

annak mikoédéséhez anyagi eszk6zoket

szolgaltat, egy évtél 6t évig terjed6 szabad-

sagvesztéssel blintetendd.

Kitartottsag

202. § AKki prostituciot folytaté személlyel
egészben vagy részben kitartatja magat,
blntett miatt harom évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel buntetendé.

Gyermekprostitucioé kihasznalasa

203. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be nem
toltdtt személy prostituciojabdl haszonszer-
zésre torekszik, blintett miatt harom évig ter-
jedd szabadsagvesztéssel buntetendd.

(2) Az (1) bekezdés szerint blintetendd, aki
tizennyolcadik életévét be nem toltott sze-
méllyel valé szexudlis cselekményért ellen-
szolgaltatast nyuijt.
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(3) Aki részben vagy egészben tizennyolca-
dik életévét be nem toltott, prostituciot foly-
taté személlyel tartatja ki magat, egy évtdl
Ot évig terjedd szabadsagvesztéssel blnte-
tendd.

(4) Aki olyan bordélyhazat tart fenn, vezet,
vagy olyan bordélyhaz mikddéséhez szol-
galtat anyagi eszkdzoket, amelyben tizen-
nyolcadik életévét be nem toltott személy
folytat prostituciot, két évtdl nyolc évig terje-
d6 szabadsagvesztéssel blntetendd.

Gyermekpornografia

204. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be
nem toltott személyrdl vagy személyekrdl
pornograf felvételt

a) megszerez vagy tart, blintett miatt harom
évig,

b) készit, kinal, atad vagy hozzaférhetové
tesz, egy évtdl 6t évig,

c) forgalomba hoz, azzal kereskedik, illetve
ilyen felvételt a nagy nyilvanossag sza-
mara hozzaférhetbvé tesz, két évtél nyolc
évig terjed6 szabadsagvesztéssel binte-
tendé.

(2) Keét évtél nyolc évig terjedd szabadsag-

vesztéssel buntetendd, aki az (1) bekezdés

b) pontjaban meghatarozott blincselekményt

az elkdvetd nevelése, fellgyelete, gondoza-

sa vagy gyogykezelése alatt all6 személy
sérelmére, illetve a sértettel kapcsolatban

fennalld6 egyéb hatalmi vagy befolyasi vi-

szonnyal visszaélve koveti el.

(3) Egy évtdl 6t évig terjed6 szabadsagvesz-

téssel bluntetendd, aki az (1) bekezdés c)

pontjaban meghatarozott blincselekmény-

hez anyagi eszkdzbket szolgaltat.

(4) Aki tizennyolcadik életévét be nem toltott

szemeélyt vagy személyeket pornograf mi-

sorban

a) szereplésre felhiv, harom évig,

b) szerepeltet, egy évtdl 6t évig terjedd sza-
badsagvesztéssel buintetendé.

(5) Harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel

buntetendd, aki

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyt vagy személyeket pornograf
felvételen val6 szereplésre felhiv,

b) olyan pornograf misoron vesz részt,
amelyben tizennyolcadik életévét be nem
toltott személy szerepel vagy ilyen sze-
mélyek szerepelnek,

c) tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy vagy személyek pornograf mi-
sorban valé szerepeltetéséhez anyagi
eszkozoket szolgaltat.

(6) Aki tizennegyedik életévét be nem toltott
szemelyrél vagy személyekrdl pornograf fel-
vétel készitéséhez, forgalomba hozatalahoz
vagy az azzal val6 kereskedelemhez szik-
séges vagy azt konnyitd feltételeket biztosit-
ja, vétség miatt két évig terjedd szabadsag-
vesztéssel buntetendé.

(7) E § alkalmazasaban

a) pornograf felvétel: az olyan video-, film-
vagy fényképfelvétel, illetve mas modon
eléallitott képfelvétel, amely a nemiséget
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sulyosan szemeéremsértd nyiltsaggal, cél-
zatosan a nemi vagy felkeltésére iranyuld
modon abrazolja,

b) pornograf misor: a nemiséget sulyosan
szeméremsértd nyiltsaggal megjelenitd,
célzatosan a nemi vagy felkeltésére ira-
nyuld cselekvés vagy eléadas.

Szeméremsértés

205. § (1) Aki magat nemi vagyanak felkel-
tése vagy kielégitése céljabol mas elétt sze-
méremsérté modon mutogatja, vétség miatt
két évig terjedd szabadsagvesztéssel bln-
tetendo.

(2) Az a tizennyolcadik életévét betdltott
személy, aki nemi vagyanak felkeltése vagy
kielégitése céljabol tizennegyedik életévét
be nem toltott személy elétt szeméremseértd
magatartast tanusit, ha sulyosabb blncse-
lekmény nem valdsul meg, blntett miatt ha-
rom évig terjedé szabadsagvesztéssel bun-
tetendo.

(3) Ha sulyosabb blincselekmény nem valo-
sul meg, az (1) bekezdés szerint blintetendd,
aki massal szemben olyan szeméremsértd
magatartast tanusit, amely a sértett emberi
méltésagat sérti.

Kitiltas

206. § Gyermekprostitucio kihasznalasa,
prostitucio el6segitése, kitartottsag és sze-
méremsértés elkdvetbjével szemben kitiltas-
nak is helye van.

Maganinditvany

207. § A196. § (1) bekezdésében, a 197. §
(1) bekezdés a) pontjaban és a 205. § (3)
bekezdésében meghatarozott bincselek-
mény csak maganinditvanyra buntethet6,
kivéve, ha azzal 6sszefliggéen nem maga-
ninditvanyra buntetendd blincselekményt is
elkdvetnek.

A térvény értelmében az alabbi blncse-
lekmények maganinditvanyra bintethetdk
(kivéeve, ha azokkal 6sszefiiggésben nem
maganinditvanyra bulntetendd blncselek-
ményt is elkbvetnek):

e tizennyolcadik életéveét betdltott személy
szexualis cselekményre vagy annak eltli-
résére kényszeritése,

o tizennyolcadik életévét betdltott személy
szexualis cselekményre vagy annak elt(-
résére erészakkal, illetve az élet vagy a
testi épség elleni kdzvetlen fenyegetéssel
valo kényszeritése,

e massal szemben olyan szeméremsértd
magatartas tanusitasa, amely a sértett
emberi méltésagat serti.

A tizennyolcadik életévét betoltott sérelmé-
re elkovetett ilyen cselekmények maganin-
ditvanyhoz kotoéttségének megsziintetése
nemzetkdzi eldirasok miatt szikséges: a
2011/93/EU iranyelv 15. cikk (1) bekezdé-
se, illetve a Lanzarote Egyezmény 32. cik-
ke alapjan ugyanis biztositani kell, hogy e
,blncselekmények Ggyében folytatott nyo-
mozasra és az emlitett blncselekmények
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miatti vademelésre az aldozat vagy annak
képviselgje altal tett bejelentéstél vagy fel-
jelentéstél figgetlendl kerdljon sor, tovabba
hogy a blntetéeljaras abban az esetben is
folytatédhasson, ha az emlitett személy visz-
szavonta a vallomasat”.

A gyermekbantalmazas

A gyermeki jogok elvalaszthatatlanok az em-
beri jogoktdl. A gyermeket megilletik az alapve-
t6 emberi jogok, és tovabbi jogként fogalmazo-
dik meg a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi
fejlédéshez sziikséges védelemre és gondos-
kodasra val6 gyermeki jog.? Az ENSZ Kozgy -
lése — 10 év el6készit6 munka utan — 1989.
november 20-an fogadta el a Gyermekjogi
Egyezményt (UN Convention on the Rights of
the Child — UN CRC), amely datum azéta a
Gyermekjogok Vilagnapja. Az egyezmény 0sz-
szefoglalja azoknak a jogoknak a minimumat,
amelyeket minden allamnak biztositania kell a
gyermekek szamara, igy a gyermekek életben
maradasat, fejl6dését, védelmét és a tarsa-
dalomban valo részvételét biztositd jogokat.
Ezek alapjan a gyermekek jogai 3 csoportba
sorolhaték (a ,3P modellje”):?

2 Emberi Eréforrasok Minisztériuma — Szocialis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatosag: Mddszertani utmutatd — A
gyermekvédelmi észlels- és jelz6rendszer mikdodtetése
kapcsan a gyermek bantalmazasanak felismerésére és
megsziintetésére iranyuld szektorsemleges egységes
elvek és maodszertan (https://szgyf.gov.hu/szakmai-ajan-
lasok/gyermekbantalmazas-felismerese-es-kezelese 4.0)
3 https://unicef.hu/gyermekjogok/gyermekjogi-egyez-
menyrol

1. védelem (protection): A gyermekek bizton-
saganak védelme, tébbek kdzo6tt a bantal-
mazas minden formdja, a gondatlansag és
a kizsakmanyolas elleni védelmet jelenti.
Ide tartozik példaul a menekult gyermekek
specialis védelme, a haborus konfliktusok-
ban valo részvétel, a szexualis kizsakma-
nyolas, valamint a gyermekmunka tilaima.

2. ellatas, gondozas (provision): A gyerme-
kek alapvet6 létsziikségleteinek biztosita-
sa, amely az egészséges testi és lelki fej-
|6déstikhdz sziikséges, példaul megfelel
taplalék és egészségugyi ellatas biztosita-
sa, vagy az alapvet6 oktatashoz valo jog.

3. részvétel (participation): A gyermekek ké-
pességeik fejlédésével egyre inkabb ké-
pesek donteni és aktivan részt venni egy
kozosség életében. Az egyezmény bizto-
sitani kivanja szamukra az informaciéhoz
valo jogot, a gondolat-, vallas-, lelkiisme-
ret-, valamint a véleménynyilvanitas sza-
badsagat és az egyestléshez val6 jogot.

A Gyermekjogi Egyezményt Magyarorszag
az 1991. évi LXIV. térvénnyel hirdette ki.
Az Alaptorvény XVI. cikkének (1) bekezdé-
se szerint ,Minden gyermeknek joga van a
megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlédé-
séhez szukséges védelemhez és gondosko-
dashoz.” Az Alaptorvény XV. cikk (5) bekez-
dése kimondja, hogy ,Magyarorszag kulon
intézkedésekkel védi a gyermekeket...” En-
nek megfeleléen elsésorban a gyermek szU-
lei, csaladja, azt kdvetben az allam és végul
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a tarsadalom koteles biztositani a gyermek
fejlédéséhez szukséges feltételeket, ame-
lyek a felnétté valasahoz szikségesek.

Az Orszaggyllés a Gyermekjogi Egyez-
mény kihirdetéseérdl sz6lé 1991. évi LXIV.
térvényben, tovabba az Alaptérvényben
meghatarozott gyermeki jogok érvény-
re juttatasa érdekében, a hazassagrol, a
csaladrdl és a gyamsagrol sz6ld korabbi
csaladjogi térvénnyel, valamint a szocialis
igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szo-
16 1993. évi lll. térvénnyel 6sszhangban
alkotta meg a gyermekek védelmérél és
a gyamugyi igazgatasroél sz6lé 1997. évi
XXXI. térvényt (a tovabbiakban: Gyvt.),
amely meghatarozza
e a gyermekek és szileik alapvetd jogait és

kotelességeit, e jogok védelmét,

e a gyermekek védelmének rendszerét (el-
latasokat és hatosagi intézkedéseket),

e az allam és az dnkormanyzatok gyermek-
joléti, gyermekvédelmi feladatait,

e a gyermekvédelmi és a gyamugyi igazga-
tas szervezetét és fébb szabalyait,

e az adatvédelmi rendelkezéseket.

A Gyvt. végrehajtasara szolgald jogszabalyok

hatarozzdk meg a gyermekjoléti alapellatast

és a gyermekvédelmi szakellatast biztosito in-

tézmények, és az ellatérendszerben dolgozé

szakemberek konkrét feladatait a gyermekek

jogainak érvényre juttatasa érdekében. E jog-

szabalyok kozul az Emberi Eréforrasok Mi-

nisztériuma és a Szocialis és Gyermekvédelmi

Féigazgatésag altal létrehozott Mddszertani

utmutaté alapjan a gyermek bantalmazasanak

felismerése és megszlintetése szempontjabdl

a kovetkezdk a legfontosabbak:*

o gyamhatdsagokrél, valamint a gyermek-
védelmi és gyamugyi eljarasrél szolo
149/1997. (1X. 10.) Korm. rendelet,

e a gyamhatdsagok, a terlleti gyermekve-
delmi szakszolgalatok, a gyermekjoléti
szolgalatok és a személyes gondoskodast
nyujté szervek és szemeélyek altal kezelt
személyes adatokroél sz6l6 235/1997. (XII.
17.) Korm. rendelet,

e a személyes gondoskodast nyujté gyer-
mekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatairdl
és mikodésuk feltételeirdl szolo 15/1998.
(IV. 30.) NM rendelet

A Ptk. Csaladjogi Kényve (negyedik kényv)

szintén fontos, gyermekeket érinté jogokat

rogzit. A gyermek érdekének elsédlegesseé-
gét és védelmét biztositd alapelv dsszhang-
ban all az Alaptorvénnyel és a Gyermekjogi

Egyezménnyel.

A Gyvt. altal kidolgozott védelmi rendszer
mellett a Btk. altal komplex modon, tébb
szinten meghatarozott térvényi tényallasok
altal bintet6jogi védelemben is részeslil-

4 Emberi Er6forrasok Minisztériuma — Szocialis és
Gyermekvédelmi Fdéigazgatdésag: Modszertani utmu-
tatd — A gyermekvédelmi észlels- és jelz6rendszer
mikddtetése kapcsan a gyermek bantalmazasanak
felismerésére és megsziintetésére iranyulé szektor-
semleges egységes elvek és modszertan (https:/
szgyf.gov.hu/szakmai-ajanlasok/gyermekbantalma-
zas-felismerese-es-kezelese 6.0)
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nek a gyermekek. A gyermekek jogait sok-
féleképpen érhetik tamadasok, amire a Btk.
a tényallasok elkdvetési magatartasainak
sokszinlségével valaszol, eleget téve ezzel
a nemzetkozi elvarasoknak.® A WHO defini-
cioja is a tamadasok sokféleségét fejezi ki:
»A gyermek bantalmazasa és gondatlan ke-
zelése (rossz banasmdéd) magaban foglalja
a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmad, a
szexualis visszaélés, a gondatlansag vagy
a hanyag banasmod, a kereskedelmi vagy
egyéb kizsakmanyolas minden formajat,
mely a gyermek egészségének, tulélésének,
fejlédésének vagy méltosaganak tényleges
vagy potencialis sérelmét eredményezi egy
olyan kapcsolat keretében, amely a fele-
I6sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”
Arossz banasmad lehet fizikai, érzelmi, sze-
xualis és egyéb jellegl, és megvaldsulhat
aktiv (cselekvd) és passziv (gondatlan) ma-
gatartassal, a gyermeket rossz banasmaod
érheti csaladon belll, illetve csaladon kivdil.
Ennek megfeleléen a Btk. a kdvetkez6 rend-
szert alakitotta ki.

A gyermekek érdekét sérté és a csalad
elleni blncselekmények cimet visel6 XX. fe-
jezeten tul a térvény egyéb részein is meg-
talalhatdék azok a tényallasok, amelyeknél
mindsitd korulménykeént kerul értékelésre a
kiskoru sérelmére torténd elkdvetés. A XX.
fejezetben a blincselekmények sorrendjét

5 Dr. Pongracz lldikd: Gyermeki jogok a jogteriletek
hataran — 1. rész (https://jogaszvilag.hu/szakma/gyer-
meki-jogok-a-jogteruletek-hataran-1-resz/)

az elkdvetési magatartasok sulyossaga ha-
tarozza meg, ezért elébb a gyermekek ér-
dekeit sérté deliktumok kaptak helyet, majd
ezt kdvetben a csaladot mint a tarsadalom
alapvet6 épitékovét fenyegetd magatarta-

sok. A tényallasok a kévetkez6k.

Kiskoru veszélyeztetése

208. § (1) A kiskoru nevelésére, felugyele-
tére vagy gondozasara koteles személy —
ideértve a szul6i felugyeletet gyakorlé szi-
16, illetve gyam élettarsat, tovabba a szulbi
feligyeleti jogatdl megfosztott sziilét is, ha
a kiskoruval kdz6s haztartasban vagy egy la-
kasban él —, aki e feladatabol ered6 koteles-
ségét sulyosan megszegi, és ezzel a kiskoru
testi, értelmi, erkdlcsi vagy érzelmi fejlédését
veszélyezteti, blntett miatt egy évtdl 6t évig
terjed6 szabadsagvesztéssel bintetendd.
(2) Ha sulyosabb blncselekmény nem va-
I6sul meg, az (1) bekezdés szerint blinte-
tendd az a tizennyolcadik életévét betdltott
személy, aki tizennyolcadik életévét be nem
toltott személyt
a)blincselekmény vagy szabalysértés elko-
vetésére, illetve zullott életmdd folytatasa-
ra rabir vagy rabirni torekszik,

b)blincselekmény elkdvetéséhez felajanl.
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Gyermekmunka

209. § Aki

a)a tizennyolcadik életévét be nem toltott
személyek foglalkoztatasara vonatkozo
torvényi el6irasokat megszegi, vagy

b)keresétevékenység folytatasara jogositod
engedéllyel nem rendelkezé tizennyolca-
dik életévét be nem tolt6tt harmadik or-
szagbeli allampolgart foglalkoztat, blntett
miatt harom évig terjed6 szabadsagvesz-
téssel buntetendd.

Kiskoruval valé kapcsolattartas
akadalyozasa

210. § (1) Aki a hatésagi hatarozat alap-
jan nala elhelyezett kiskoru és a kiskoruval
kapcsolattartasra jogosult személy kozotti
kapcsolat kialakitasat vagy fenntartasat a
kapcsolattartas kikényszeritése érdekében
alkalmazott birsag kiszabasat kdvetden is
oOnhibajabol akadalyozza, vétség miatt egy
évig terjedd szabadsagvesztéssel biunteten-
dé.

(2) Nem bulntethetd az elkévetd, ha a kap-
csolattartast az elséfoku igydonté hatarozat
meghozatalaig megfeleléen biztositja, és az
elmaradt kapcsolattartasi formak poétlasat
megkezdi.

Kiskoru elhelyezésének megvaltoztatasa

211. § (1) Aki végrehajthato hatésagi hataro-
zat alapjan elhelyezett kiskorut attol, akinél
a hatésag elhelyezte, annak beleegyezése

nélkul, az elhelyezés tartdos megvaltoztatasa
céljabal elvisz, illetve a kiskorut rejtve vagy
titokban tartja, vétség miatt egy évig terjed6
szabadsagvesztéssel bintetendd.

(2) Aki az (1) bekezdésben meghatarozott
blncselekmény elkdvetése soran az elvi-
telkor er6szakot, illetve az élet vagy a testi
épség ellen iranyulé kdzvetlen fenyegetést
alkalmaz, blntett miatt harom évig terjed6
szabadsagvesztéssel buntetendd.

Tartasi kotelezettség elmulasztasa

212. § (1) Aki jogszabalyon alapulé és vég-
rehajthaté hatésagi hatarozatban el6irt gyer-
mektartasi kotelezettségét dnhibajabol nem
teljesiti, vétség miatt két évig terjed6 sza-
badsagvesztéssel biintetendé.

(2) Aki jogszabalyon alapulé és végrehajtha-
té hatosagi hatarozatban el&irt tartasi kdtele-
zettségét 6nhibajabdl nem teljesiti, és ezzel
a jogosultat sulyos nélkildézésnek teszi ki,
blntett miatt harom évig terjedd szabadsag-
vesztéssel buntetendd.

(3) Az (1) bekezdés alapjan az elkdveté nem
bintethet6, a (2) bekezdés esetén blintetése
korlatlanul enyhithetd, ha kotelezettségének
az els6foku ugydonté hatarozat meghozata-
laig eleget tesz.

Kapcsolati eré6szak

212/A. § (1) Aki gyermekének szuléje, to-
vabba az elkdvetéskor vagy korabban vele
k6zb6s haztartdsban vagy egy lakasban élé
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hozzatartozéja, volt hazastarsa, volt élettar-

sa, gondnoka, gondnokoltja, gyamja vagy

gyamoltja sérelmére rendszeresen

a)az emberi méltésagot sulyosan sérté,
megalazé és er6szakos magatartast ta-
nusit,

b)a koz6s gazdalkodas korébe vagy kozdos
vagyonba tartoz6 anyagi javakat von el
és ezzel a sértettet sulyos nélkiil6zésnek
tesz ki, ha sulyosabb blncselekmény nem
valosul meg, vétség miatt két évig terjedd
szabadsagvesztéssel bintetendd.

(2) Aki az (1) bekezdésben meghatarozott

személy sérelmére rendszeresen kovet el

a)a 164. § (2) bekezdése szerinti testi sér-
tést vagy a 227. § (2) bekezdése szerinti
becslletsértést, blintett miatt harom évig,

b)a 164. § (3) és (4) bekezdése szerinti tes-
ti sértést, a 194. § (1) bekezdése szerinti
személyi szabadsag megsértését vagy
kényszeritést, egy évtdl 6t évig
terjed6 szabadsagvesztéssel buntetendé.

(3) Kapcsolati er6szak elkdvetdjével szem-

ben kitiltdsnak is helye van.

(4) Az (1) bekezdésben meghatarozott blin-

cselekmény csak maganinditvanyra buntet-

heté.

Csaladi jogallas megsértése

213. § (1) Aki mas csaladi jogallasat meg-
valtoztatja vagy megszunteti, blntett miatt
harom évig terjed6 szabadsagvesztéssel
bintetendé.

(2) A blntetés egy évtdl 6t évig terjedd sza-
badsagvesztés, ha a csaladi jogallas meg-
sértését

a) egészseégugyi szolgaltaté vagy gyermek-
joléti, gyermekvédelmi intézmény alkal-
mazottja foglalkozasa korében,

b) a tizennyolcadik életévét be nem toltott
személy nevelésére, fellgyeletére vagy
gondozasara koteles személy koveti el.

(3) Ha a csaladi jogallas megsértését egész-
ségugyi szolgaltatd vagy gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmény alkalmazottja
foglalkozasa koérében gondatlansagbadl ko-
veti el, vétség miatt egy évig terjed6 szabad-
sagvesztéssel blntetendo.

Kettés hazassag

214. § Aki hazassaganak fennallasa alatt jabb
hazassagot kot, vagy aki hazas személlyel ha-
zassagot kot, blntett miatt harom évig terjed6
szabadsagvesztéssel bintetendd.

Mindsité koralmeényként értékeli a jogalko-
t6 a kiskoru sérelmére torténd elkdvetést — a
teljesség igénye nélkul — a kdvetkez6 tényal-
lasoknal: a nemi élet szabadsaga és a nemi
erkolcs elleni blincselekmények (XIX. feje-
zet), emberolés (160. § (2) bek. i) pont), testi
sértés (164. § (4) bek. b) pont), emberrablas
(190. § (3) bek. a) pont), emberkereskede-
lem (192. § (5) bek. a) pont).
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10. IRANYMUTATAS A
FOGYATEKOSSAGGAL ELO
EGYENEK HAZASSAGAHOZ

Polgari jogi alapfogalmak

A polgari jogban a személy (jogalany) foga-
lom azokat jelenti, akik a polgari jogviszony
alanyai lehetnek. A személy fogalma alatt a
polgari jog érti a természetes és a jogi sze-
mélyeket egyarant. A természetes személy
az ember, a jogi személy pedig a fiktiv jog-
alanyisaggal felruhazott személyegyesilés
(pl. kft, bt, egyestlet).

Jogképesség

Jogképességnek nevezzuk a jogalanynak
azt a képességeét, hogy polgari jogi jogvi-
szonyok alanya lehet, jogai és kotelezett-
ségei lehetnek. Minden ember jogképes:
jogai és kotelezettsegei lehetnek. A jogké-
pesség az embert, ha élve sziletik, fogam-
zasanak id6pontjatol illeti meg és a halallal
szlinik meg. A jogképesseg nem idegenit-
het6 el az embertdl sem szerzédéssel, sem
egyoldalu nyilatkozattal, tehat a térvény az
ember jogképességét nem csak masokkal
szemben, hanem sajat magaval szemben
is védi. A jogképesség altalanos, egyen-
16 és feltételen. Altalanos, mert minden
embert emberi mivoltanal fogva megillet.
Egyenl6, mert a jogképesség terjedelme
tekintetében nem tehet6 kilonbség ember
és ember kozott. Feltétlen, mert a torvény-

bdl ered és megszerzése semmilyen felté-
telhez nem kotheto.
Cselekvoképesség

A cselekvBképesség az ember azon képes-
sége, amely alapjan sajat akarat-elhataro-

zasabol, sajat nevében jogokat szerezhet
és kotelezettségeket vallalhat, tehat rendel-
kezik az ugyei viteléhez szikséges belatasi
képességgel. Harom fokozata van:

o cselekvOképesseég,

o korlatozott cselekvbképesség,

o cselekviképtelenség.

A cselekvGképesseg alapja a belatasi képes-
ség, amely az ember azon képessége, hogy
tudata at tudja fogni cselekvésének kovet-
kezményeit. Tovabbi fontos polgari jogi alap-
fogalom a vétéképesség. Vétbképesség: a
kart okozo személy szellemi fejlettsége, be-
latasi képessége olyan szinten van, hogy az
altala okozott karért személyében feleléssé
tehet6, mert tudata atfogja magatartasanak
karos kovetkezményeit, annak tarsadalmi
megitélését.

I. Cselekvoképesség

F6&szabaly szerint minden ember cselekvd-
képes, akinek cselekvéképességét a Polgari
torvénykonyvrél szolé 2013. évi V. toérvény (a
tovabbiakban: Ptk.) vagy a birésag itéletével
nem korlatozza (Ptk. 2:8. § (1) bekezdés).
Aki cselekvBképes, maga kothet szerz6dést
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vagy mas jognyilatkozatot tehet. A cselekvé-
képességet korlatozoé jognyilatkozat semmis.

Il. Korlatozott cselekvoképesség

a) Eletkor miatt

Eletkora miatt korlatozottan cselekvéképes
az a kiskoru, aki a 14. életévét betoltotte és
nem cselekvéképtelen. Kiskoru az, aki a 18.
életévét nem toltotte be, kivéve, ha hazas-
sagot kotott. Kiskoru hazassagot csak akkor
kothet, ha betdltotte a 16. életévét, és a ha-
zassagkotést a gyamhatoésag engedélyezte.
Ebben az esetben a 16. évet betdltott kisko-
rd személy a hazassagkotéssel nagykoruva
valik (hazassagkotés nagykorusitéd hatasa).
Ha a kiskoru hazassaga 18. életévének be-
toltése el6tt szlinik meg, nem vesziti el a
nagykorusagat.

b) Gondnoksag ala helyezés miatt

Gondnoksag ala helyezés miatt korlatozottan
cselekvbképes az a nagykoru, akit a birésag
cselekvbképességet részlegesen korlatozo
gondoksag ala helyezett. Cselekvoképessé-
get részlegesen korlatozé gondnoksag ala a
birésag azt a nagykorut helyezi, akinek az
Ugyei viteléhez szikséges belatasi képesse-
ge mentalis zavara kovetkeztében tartésan,
vagy id6szakonként visszatér6en nagymer-
tékben csokkent és — egyéni korilményeire,
csaladi és tarsadalmi kapcsolataira tekintet-
tel — emiatt meghatarozott igycsoportokban
gondnoksag ala helyezése indokolt (Ptk.
2:19. §). Abirésagnak a cselekvoképességet

részlegesen korlatozé gondnoksag ala he-
lyezési itéletében meg kell hataroznia azo-
kat az Ugycsoportokat, amelyek tekintetében
a személy cselekvéképességét korlatozza.

lll. Cselekvoképtelenség

a) Eletkor miatt

Eletkor alapjan cselekvéképtelen az a kisko-
ra, aki a 14. életévét nem toltotte be. (Ptk.
2:13.8§)

b) Gondnoksag ala helyezés miatt
Gondnoksag ala helyezés alapjan cselek-
vBképtelen az a nagykoru, akit a birésag
cselekvbképességet teljesen korlatozo
gondnoksag ala helyezett, mert tgyei vite-
léhez szikséges belatasi képessége men-
talis zavara miatt tartésan, teljeskorien
hianyzik és emiatt egyéni korlilmeényeire,
csaladi és tarsadalmi kapcsolataira tekin-
tettel gondnoksag ala helyezése indokolt
(Ptk. 2:21.§ (1)-(2) bekezdés). A birésag a
cselekvOképességet csak abban az esetben
korlatozhatja teljesen, ha a személy jogai-
nak védelme a cselekvbképesség részleges
korlatozasaval, vagy mas, a cselekvéképes-
séget nem érinté modon (pl. tamogatott don-
téshozatal) nem biztosithaté.

Cselekvoképtelen allapot

A cselekvbképtelenségnél fontos megemli-
teni a cselekvéképtelen allapotot. Cselek-
vOképtelenség nemcsak kiskorusag vagy
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gondnoksag ala helyezés miatt allhat fenn,
hanem az un. cselekvBképtelen allapot okan
is. Cselekvéképtelen allapotban lehet olyan
nagykoru szemely, aki nincs cselekvékeé-
pességeét erintd gondoksag alatt. A cselek-
vOképtelen allapotot el6idéz6 ok lehet pél-
daul valamilyen betegség okan beallt bodult
allapot, eszméletvesztés, vagy kabitosze-
res, alkoholos befolyasoltsag stb. Semmis
annak a személynek a jognyilatkozata, aki
a jognyilatkozat megtételekor olyan allapot-
ban van, hogy az Ggyei viteléhez szlilkséges
belatasi képessége teljesen hianyzik. Az
allapot alapjan cselekvdképtelen személy
jognyilatkozata f6szabaly szerint semmis,
kivéve, ha (nagykoru személy) jognyilatko-
zatanak tartalmabdl és megtételének ko-
rilményeibdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy
a jognyilatkozat a fél cselekv6képessége
esetében is indokolt lett volna (Ptk. 2:9. §).
Az ilyen allapotban tett végintézkedés min-
den esetben érvénytelen. A cselekvékép-
telen allapot megallapitasahoz széleskorl
bizonyitast kell lefolytatni. Az orvosszakér-
t6 meghallgatasan tul vizsgalni kell a nyi-
latkozat tartalmat, a nyilatkozo egyébkénti
magatartasat, mas nyilatkozataihoz képest
tanusitott és mas személyekhez képest vi-
szonyitott magatartasat is.

A gondnoksag szabalyai és a gondnok-
sag ala helyezett személyek ligyletkotoi
képessége és jognyilatkozatai, valamint a
tamogatott dontéshozatal

I. A gondnoksag szabalyai

A gondnoksag ala helyezett személy részé-
re a gondnokot a gyamhatdsag rendeli ki.
Gondnok lehet minden olyan cselekvéképes
személy, aki a gondnoki tisztséget vallalja.
A gondnok rendelésénél az arra alkalmas
személyek kozul elényben kell részesiteni
a szlléket, vagy az altaluk (kézokiratban,
végrendeletben) megjeldlt személyt, ezek
hianyaban azon hozzatartozokat, akik a
gondnoksag ellatasara az 6sszes kérilmény
figyelembevételével alkalmasak.

Gondnoksag ala helyezés
kezdeményezése

A gondnoksag ala helyezést a birdsagnal kell
kérni, amelyre jogosult a nagykoruval egyutt
€lé hazastars, élettars, egyenesagi rokona,
testvére, a kiskoru torvényes képviselbje,
gyamhatosag, valamint az ligyész. A gond-
noksag ala helyezést kilonb6zd idékdzon-
ként kotelez6 felulvizsgalni. A felllvizsgalat
idépontjat a birdsag a cselekvéképességet
érint6 itéletében hatarozza meg. A fellilvizs-
galat id6pontja cselekvOképesseg részleges
korlatozasa esetén nem lehet késébbi, mint
az itélet jogerére emelkedésétdl szamitott 6t
év, teljes korlatozasa esetén pedig tiz év.

78 10. fejezet \\\




A gondnoksag ala helyezés
megszintetése, modositasa

A gondnoksag ala helyezés addig tart,
ameddig elrendelésének oka fennall. Ha
elrendelésének oka megsziinik, a birésag
a cselekviképességet érinté gondnoksagot
megszunteti (Ptk. 2:30. §). Agondnoksag ala
helyezés megszlntetését és modositasat a
birosagtol kérheti a gondnokolt, a vele egyutt
€lé hazastars, élettars, egyenesagi rokona,
testvére, a gondnok, a gyamhatésag, vala-
mint az Ugyész.

A modositas keretében az arra jogosult
személyek a kovetkezbket kérhetik:

e a cselekvBképességet teljesen korlatozo
gondnoksag részlegesen korlatozé gond-
noksagra moédositasat,

e a részlegesen korlatozé gondnoksag mo-
dositasat teljesen korlatozé gondnoksag-
ra, valamint

e a részlegesen korlatozé gondoksag ese-
tén a gondnokolt altal 6nalléan nem gya-
korolhat6 lgycsoportok moédositasat.

Il. A gondnokolt személy jognyilatkozatai
A cselekvbképességet részlegesen korla-
tozé gondnoksag ala helyezett (gondno-
kolt) személy jognyilatkozatai

A cselekv6képességében részlegesen korla-
tozott személy minden olyan tgyben 6nalléan
tehet érvényes jognyilatkozatot, amely nem
tartozik abba az Ugycsoportba, amelyben
cselekviképességét a birosag korlatozta.

A gondnokolt azon jognyilatkozatainak
eérvényessegéhez, amelyek a birésag altal
meghatarozott Ugycsoportokba tartoznak,
gondnokanak hozzajarulasa szikséges.
A gondnokolt és a gondnok kozott felmerdilt
vitaban a gyamhatésag dont.

A gondnokolt a birésag itéletében megha-
tarozott Ggycsoportok tekintetében a gond-
nok hozzajarulasa nélkul
¢ tehet olyan személyes jellegl jognyilatko-

zatot, amelyre jogszabaly feljogositja;

e megkodtheti a mindennapi élet szokasos
szukségleteinek fedezése korébe tartozo
kisebb jelentéségl szerz6déseket;

e rendelkezhet jovedelme birésag altal
meghatarozott hanyadaval, és annak ere-
jéig kotelezettséget is vallalhat;

e kothet olyan szerz6déseket, amelyekkel
kizarélag elényt szerez;

e szokasos mértékben ajandékozhat.

Ha a cselekv6képességében részlegesen
korlatozott személy érdekeinek védelme,
karosodastdl valé megovasa azonnali intéz-
kedést igényel, a gondnok a hozzajarulasat
igényl6 ugyekben o6nalléan eljarhat, az érin-
tett személy helyett jognyilatkozatot tehet.
Errdl a cselekv6képességében részlegesen
korlatozott személyt és a gyamhatdsagot ké-
sedelem nélkul tajékoztatnia kell.
A gyamhatosag jovahagyasaval érvényes a
jognyilatkozat, ha az a gondnokolt
e tartasara,
e Oroklési jogviszony alapjan 6t megilletd
jogra vagy 6t terhel® kotelezettségre,
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e nem tehermentes ingatlanszerzésére,
ingatlana tulajdonjoganak atruhazasara
vagy megterhelésére,

o gyamhatésagnak atadott vagyonara, vagy

¢ a gondnokot kirendeld hatarozatban meg-
allapitott dsszeget meghalado értéki va-
gyontargyara vonatkozik.

Cselekvoképességet teljesen korlatozé
gondnoksag ala helyezett (gondnokolt)
személy jognyilatkozatai

A cselekv6keéptelen nagykoru jognyilatkoza-
ta semmis, nevében a gondnoka jar el. Er-
vényes a cselekv6képtelen nagykoru altal
kotott és teljesitett csekély jelentéségl szer-
z6dés, amelynek megkdtése a mindennapi
életben tomegesen fordul el és kilondsebb
megfontolast nem igényel. A gondnoknak
a véleménynyilvanitasra képes cselekvl-
képtelen nagykoru kivansagat az 6t érintd
jognyilatkozata megtétele el6tt meg kell hall-
gatnia és lehet6ség szerint figyelembe kell
vennie. Az ilyen kivansagok korét a gondno-
kolt allapota, a mentalis zavaranak mértéke
hatarozza meg. A gyamhatésag jévahagya-
saval érvényes jognyilatkozatok megegyez-
nek a cselekvéképességében részlegesen
korlatozott személynél felsoroltakkal.

lll. A tAmogatott dontéshozatal

A tamogatott dontéshozatal jogintézménye
arra szolgal, hogy azon személyek eseté-
ben, akiknél belatasi képességik kisebb

mértékben csokkent, a cselekvdéképességlk
korlatozasa elkerilhet6 legyen. Tamogatott
dontéshozatal elrendelésére nagykoru sze-
mélyek esetén van lehetéség. A tamogatott
dontéshozatallal egyéni sziikségleteken ala-
pul6 dontési segitség biztositasara kerul sor
anélkil, hogy az érintett személy cselekvé-
képességét korlatoznak.

Ha a nagykoru személy egyes ugyeinek
intézésében, dontései meghozatalaban be-
latasi képességének kisebb mértéki csok-
kenése figyelheté meg és emiatt segitségre
szorul, akkor az 6 kérelmére (vagy birésag
megkeresése alapjan) a gyamhatésag — a
cselekvéképessége korlatozasanak elkeru-
lése érdekében — tdmogatd kirendelésérdl
hataroz. A gyamhatésag hatarozatlan idére
rendeli ki a tamogatot, a kirendelést 6tévente
felUlvizsgalja. A tdmogaté feladata pl.:

e a tamogatott szemeély jognyilatkozatanak
megtételekor jelen van,

e tanacsaival a tdamogatott személy szama-
ra szilkséges tajékoztatas megadasaval a
jognyilatkozat megtételét eldseqiti,

¢ a tamogatott személy dontésének megté-
teléhez segitséget nyuijt.

Nem lehet tamogatonak kirendelni azt, aki

e maga is tamogatott személy,

o cselekvbképességet érinté gondnoksag
hatalya alatt all, valamint azt,

e akinek személye ellen a tamogatott sze-
mély tiltakozik, vagy akinek kirendelése a
tamogatott érdekeivel ellentétben all.
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A hazassag

A magyar jogrendszerben a hadzassagra vo-
natkozo szabalyok a Polgari torvénykonyv
negyedik kdnyvében (csaladjogi kdnyv) kap-
tak helyet. Magyarorszagon csak egy férfi
és egy nd kothet hazassagot egymassal,
az azonos nemiiek szamara nem engedeé-
lyezett a hazassagkotés, élhetnek viszont
a bejegyzett élettarsi kapcsolat jogintézmé-
nyének lehetéségével. Ennek megfeleléen a
hazassag fogalma a kévetkezd:

A hazassag eqy férfi és egy né kézott, az
arra Kijelolt allami hatésag elétt személyesen
és kblcsbnosen tett, kifejezett nyilatkozattal
létrejévé kételék, amely a tbrvényben meg-
hatarozott személyi és vagyoni joghatasok-
kal jar.

A hazassagkotést megel6zéen a ha-
zassagkotési szandékot be kell jelenteni.
A bejelentkezésnél a hazasuldokat nem koti
jogszabaly annak megvalasztasaban, hogy
az orszag tertletén belll mely varos vagy
kézség onkormanyzatanak anyakoényvve-
zet6jénél kivannak hazassagot kotni. A ha-
zassagkotésre az az anyakodnyvvezet6 az
illetékes, ahol a hazasuldk bejelentették a
hazassagkotési szandékukat és a hazas-
sagkotés elbfeltételeit igazoltak. A hazassag
leghamarabb a koételez6, 30 napos varako-
zasi id6 elteltével koétheté meg, amely alol
azonban vannak kivételek.

A csaladjogi kdnyv hazassagi akadalyok
felallitasaval korlatozza azon természetes

személyek korét, akik érvényes hazassagot

kothetnek. A hazassagi akadalyok azok a

jogszabalyban meghatarozott korilmeények,

kritériumok, amelyek fennallasa esetén az
adott személy(ek) nem koéthet(nek) hazas-
sagot. Egyebek mellett hazassagi akadaly

a gondoksag ala helyezés miatti cselekvo-

képtelenség, valamint a cselekvOképtelen

allapot.

e Ervénytelen annak a hazassaga, aki a ha-
zassag megkotésekor cselekvoképessé-
get teljesen korlatozé gondnoksag alatt
allt (Ptk. 4:10. § (1)-(2) bekezdés). A ha-
zassagkotési képesség feltétele, hogy a
hazasuldk ne alljanak a cselekvbképes-
séget teljesen korlatozé gondnoksag ha-
talya alatt. Azokat a személyeket, akik
cselekvéképesseégiket teljesen korlatozo
gondnoksag hatalya alatt allnak, olyannak
tekintjUk a hazassag szempontjabdl is,
hogy nem ismerik fel a hazassag jelent6-
ségét, és igy nem vallalhatjak tudatosan a
hazastarsi kapcsolatbol szarmazo jogokat
es kotelezettségeket. Az a hazas személy
donthet a cselekvbképességet teljesen
korlatozé gondnoksag megszlintetését
kdvetben az érvénytelenités kérdésében,
aki a gondoksag alatt allt. Ez azt jelenti,
hogy ha a megszintetést kévetd 6 hona-
pon belll nem tdmadja meg a fennallé ha-
zassagot, akkor az a megkdtésének id6-
pontjara visszamendleg érvényessé valik.

e Ervénytelen annak a hazassaga, aki a ha-
zassag megkotésekor cselekvoképtelen
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allapotban volt. Az ilyen allapotban kotott
hazassag is a megkotésének idépontja-
ra visszamendleg valik érvényessé, ha a
cselekvbéképtelen allapot megsziinésétol
szamitott 6 honapig nem tdmadja meg a
hazassagkotést az adott fél.

Amennyiben az arra jogosult fél megtamadja
a rendelkezésre allo hataridén beltl a fenn-
allé hazassagot és a birésag megallapitja a
hazassag érvénytelenségét a perben, akkor
a hazassaghoz — néhany kivételtdl eltekintve
— nem flizédhet joghatas.

A fogyatékossaggal él6 személyek joga-
irél sz616 egyezmény és az ahhoz kap-
csolédé fakultativ jegyzékonyv

Az ENSZ 2006. december 13-an, New
Yorkban elfogadta a Fogyatékossaggal élé
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személyek jogairdl szol6 egyezményt és az
ahhoz kapcsolodo Fakultativ Jegyzékony-
vet (a tovabbiakban: Egyezmény), amelyet
Magyarorszagon a 2007. évi XCII. térvény-
nyel hirdettek ki, ezaltal elismerve annak ko-
telez6 hatalyat. Az Egyezmény 23. cikke az
otthon és a csalad tiszteletben tartasa cimet
viseli, amely — egyebek mellett — elismeri a
fogyatékossaggal él6 személyek hazassag-
kotéshez és csaladalapitashoz valo jogat.
Ez alapjan a magyar jog biztositotta keretek
kozott a fogyatékossaggal élé személyek is
kéthetnek hazassagot.
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