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Zmogus turi keleta raidos dimensijy, kurios
sgveikauja viena su kita ir vystosi lygiagreciai.
Atminkite, kad, pasak Maslow, zmonés vystosi
patys, kai lygiagreciai vystosi visos vystymosi
sritys.  Vystymosi  sritys apima fizinio,
intelektinio, emocinio, socialinio ir seksualinio
vystymosi sritis. Nei viena i§ $iy sri¢iy neturéty
bti laikoma svarbesne uz kitas.

Anot Sentilhes, norint plétoti seksualumo
koncepcija, reikia kalbéti ir apie emocijas, ir
apie intelekta. Intelektas leidzia mastyti,
interpretuoti, uzmegzti ry$] tarp jvykiy,
inicijuoti pasirinkimus ir tinkamai pasirinkti.
Visuotinai pripazjstama, kad vaikai, kuriems
reikalingas specialusis iSsilavinimas, pereina
tas pacCias raidos stadijas, bet skirtingais
laikotarpiais. Lytiné raida tokia pat svarbi, kaip
ir intelektiné raida, todél planuojant vaiky,
kuriems  reikalingas  specialus  ugdymas
mokymosi procesa, reikia atkreipti démesj |

igiidziy formavima, elgsenos pokycius.

Raidos etapais visada reikéty vadovautis kaip
gairémis. D¢l Sios priezasties tikslinga
perziiréti proto negalia turinio asmens
seksualinio vystymosi fazes, leidZian¢ias mums
suprasti asmens lyting raida, kad biity galima
aptarti, ko ir kada asmenis turétume mokyti.
Teigiama, kad proto negalig turin€iy asmeny
seksualiné raida yra svarbi seksualiniy
vaidmeny formavimui. Pasak Froido, yra penki
psichoseksualinés raidos stadijos. Taigi jgijus
ziniy apie asmeny, neturin¢iy proto negalés
seksualing raida, galésime geriau suprasti darbo

su negalig turinCiais asmenimis specifika.

Tokiu budu galésime parengti tinkamas
rekomendacijas, planuoti vaiky, kuriems reikia

specialiojo ugdymo, lavinimo programa.

Biti sveikam — tai fizinés, psichinés ir

socialinés gerovés apibrézimas.

Raida yra nuolatiniy pokyc¢iy procesas. Jos
metu vystoma, o kartu ir siekiama fizinés,
intelektualinés,  socialinés, emocinés ir
seksualinés gerovés. Kiino organai ir sistemos
efektyviai funkcionuoja. Jei to negalima
pasiekti vaikystés, lytinio brendimo ir jaunystés
periodais, tai gali tapti kriziy ar depresijos

priezastimis.



Tiesa sakant, kadangi bet kokie pokyciai

reikalauja  gebéjimo pereiti nuo vienos
situacijos prie kitos ir prisitaikyti prie naujy
salygy, tai sukelia specifinius sunkumus. Jei
tévai ir mokytojai nori uztikrinti, kad jy vaikas
vystytysi tinkamai, jie turéty sudaryti salygas
vaikui ar jaunuoliui jgyti specifiniy ziniy,
lgtidziy ir patirties kritiniais raidos etapais, arba
jie turéty déti pastangas, kad biuity uztikrintos

mokymosi galimybes.

Nors raidos sritys dazniausiai jvardijamos kaip

fizinés, pazintinés ir  psichosocialinés,

vystymasis jmanomas tik tada, kai visos
zmogaus kiino sistemos veikia nuosekliai ir

viena kitg papildo. Sistemos yra §ios:
a. Skeleto sistema

b. Raumeny sistema

c¢. Nervy sistema

d. Kvépavimo taky sistema

e. Kraujotakos sistema

f. Virskinimo sistema

g. Slapimo ir lyties organy sistema

h. Dauginimosi sistema

Jei tévai ir mokytojai nori paskatinti fizinj ir
emocinj vaiky bei jaunuoliy vystymasi, jie
pirmiausia turéty zinoti jy raidos etapus ir
priimti  juos  kaip unikalius  asmenis.
Besalygiska tévy ir mokytojy meilé vaikams ir
ju tarpusavio santykiai paremti tolerancija,
leidzia vaikams iSsiugdyti sveika asmenybe.
Sveikas gyvenimo biidas ir sveikos elgsenos
igijimas yra glaudziai susij¢ su fiziniu
vystymusi. Fizinis vystymasis apima svorj ir
figj, taip pat visy kiino posistemiy augimg ir
branda. Posistemiy plétra apima kauly augima,
raumeny vystymasi, smegeny augimg ir
vystymasi, danty, jutimo organy, endokrininiy
liauky ir visy vidaus organy pokycius pagal
svorj ir tiirj. Seksualinis vystymasis yra
neatsiejama sveikatos ir raidos dalis.

Lytiné raida yra procesas, apimantis lytj, lytine
tapatybe, lytiniy organy augima ir vystymasi
bei susijusius elgesio ir emocinius pokycius.
Paauglystés laikotarpis yra peréjimas nuo
vaikystés iki pilnametystés. Siuo laikotarpiu
zmogaus kiinas jgyja gebéjimg reprodukuoti dél
tam laikotarpiui buidingy kiino pokyciy. Lytiné
raida laikoma svarbia tapatybés formavimo

dalimi.



Lytiné raidg wuZtikrina fiziniy, protiniy,
intelektualiniy ir socialiniy procesy (skirtingos
seksualumo dimensijos) saveika. PrieSingai, nei
daznai manoma, S§is procesas i§ tikryjy
prasideda motinos jsC¢iose ir tesiasi iki

pilnametystés.

Sveika lytiné raida yra neatsiejama sveiko
vystymosi ir augimo dalis, nes jais sutrikus
prastéja zmogaus fiziné, kinetiné, pazintiné,
emociné ir socialiné raida. Ypatingai lytiné

raida veikia emocinj vystymasi.

Lytiné raida yra procesas, prasidedantis
motinos js€iose ir besitgsiantis visa gyvenima
jvairiais etapais, procesais ir tempu. Norint
lengviau suprasti lytinj vystymasi, placiai
naudojamas metodas apibiidina konkretaus
amziaus  bendrasias  savybes. = Amziaus
intervalai, vadinami raidos periodais, turéty
biiti laikomi apytiksliais laikotarpiais. Sie
normaliai

laikotarpiai yra  skirtingi net

besivystantiems vaikams ir gali skirtis vaiky,
specialiyjy
jvertinti

poreikiy
specialiyjy
turinCius vaikus, atsizvelgiant j jy raida, reikia

turin¢iy atzvilgiu.

Norédami poreikiy,
atsizvelgti | tam tikrg perioda, kurio metu

galima stebéti jo elgseng.

Kitaip tariant, vertinant specialiyjy poreikiy

vaikus, reikia atsizvelgti j chronologinj amziy.

Oraliné stadija Pirmoji
malonumo sritis Siuo laikotarpiu yra burna.
Tokie veiksmai, kaip: Ciulpti, kramtyti ir kasti
yra pirmieji oraliniai veiksmai. Tai teikia
malonumg ir Siuos malonumus siekiama
patenkinti lygiai taip pat, kaip siekiama
patenkinti troSkulio ar alkio poreikj. Tai yra
pirminis vaiko malonumas. Laiku patenkinti
poreikiai formuoja vaiko pasitikéjima motina. Sis
asmeninio

prisiriS§imas  yra emocinio ir

tobul¢jimo pradzia. Eriksonas mini, kad
asmenybé gali buiti palaikoma atsizvelgiant j tai,
ko norima ir j tai kas turéty biiti. Sis raidos etapas
vadinamas kinestetiniy emocijy periodu. Siuo
laikotarpiu emocijy veiksmai padeda vaikams

vystyti daugelj intelekto struktiiry.

Berniukai pastebi, kad organai gali biti
stimulivojami, kai jiems yra 7 ménesiai, o
mergaitéms kai yra 9 ménesiai. Lytinés sritys
daznai aptinkamos atsitiktiniy veiksmy metu, o
kartais  atsiradus medicininéms, aplinkos
aplinkybéms  (infekcijy, mitybos ir kt.).
Nepaisant berniuky erekcijos ir mergaiciy
iSskiriamos

maksties sekrecijos, $iuo

laikotarpiu Sie reiSkiniai ~ néra susij¢ su

seksualiniu potraukiu.



Fizinis vystymasis S§iuo laikotarpiu yra labai
spartus. Pirmiausia kuidikiai stengiasi laikyti
savo kaklg tiesiai, tada stengiamasi eiti. Pradéje
vaikscioti mazdaug nuo vieneriy mety amziaus,
jie pazintiniu biidu pradeda paZzinti savo kiing ir
save. Mahleris tai paaiskina kaip vaiko, kaip
kitokios biitybés nei motinos, suvokima,
apibudinant tai kaip psichologini gimima.
Ryski motinos reakcija j vaiko poreikius leidzia
vaikui iSsiugdyti nuolatinj savivertés jausma,
taciau per daug saugios motinos gali §j jausmag
pazeisti. Pagrindiniy poreikiy nepatenkinimas
ar per didelis jy tenkinimas lemia
nepasitikeéjimo, priklausomos asmenybeés, noro
nuolatos vartoti ir neigiamy burnos jprociy
(nykscio ¢iulpimo, nagy kramtymo,
priklausomybés nuo cigareciy) formavimasi.
Patenkinant pagrindinius poreikius taip pat

svarbus motinos poziris.

Baziniai  veiksmai, leidziantys  vystytis,
pavyzdziui, Ciulpti, kramtyti ir kasti, véluoja
arba visiskai nepasireiskia vaikams,
sergantiems autizmo spektro sutrikimu-ASD
(proto negalia). Emociniu suvokimu ir
kinezitezminés asociacijos taip pat yra ribotos.
Malonumas, patiriamas geriant, malSinant alkj
ir troSkulj, kuris sudaro puikias prielaidas

vystytis oraliniam periodui, gali biiti nepatirtas.

Nepavykus iSsiugdyti pasitikéjimo savimi ir
savarankiSkumo leidzia daryti prielaida, kad
tokie asmenys pasizymés neigiamais jprociais
(nykscio Ciulpimas, nagy kramtymas). Vaikai,
kuriems pasireiSkia proto negalia ir kuri
diagnozuojama anksti gali pasiekti puikiy
rezultaty. Kad $iuo laikotarpiu vaikai vystytysi,
galima naudoti tokias priemones, kaip: standiis
daiktai su minkstu ir apvaliu kontiiru, skirtingy
skoniy daiktai, skirtingy spalvy daiktai, ir tos

pacios spalvos, bet skirtingo kvapo ir skonio.

Siuo laikotarpiu elgesys, kurj norime
iskiepyti vaikams, turéty buti pakartotinai
atlickamas  jprastomis  ir  natiiraliomis
aplinkybémis. Siuo laikotarpiu taip pat svarbu
patenkinti vaiko poreikius, kad vystytysi ir
prisiri§imo, ir privatumo pojutis. Visy pirma kai
vaikai pradeda vaikscioti, jy sauskelnés turéty
buti kei¢iamos pagal tuos standartus, pagal
kuriuos asmenys nusirengia ir apsirengia (pvz.
tai turéty buiti daroma tik tam skirtose vietose).
Visa tai sukurty puikias salygas lavinti

privatumo elgsenai.



Kai vaikai pradeda vaiksCioti, keiciant
sauskelnes turéty biiti naudojami tie patys
zodziai. Vaika reikéty nunesti j vonios kambarij,
kad biity galima pakeisti sauskelnes, jas
pakeisti, vaika nuprausti. Tada vaikas turéty
buti palydimas j savo kambarj (privatumo
zong), kad apsirengty kasdienius drabuzius,

paslépty sauskelnes ir pan.

Malonumy ir konflikty Saltiniu tampa Salinimo
organai, kai vaikas mokomas naudotis tualetu.
Sitokio pratinimo pasekmés gali turéti didelj
poveikj tam tikry konkre¢iy bruozy ir vertybiy
formavimuisi. Jeigu tai daroma ne laiku arba
itin grieztai, suauges zmogus gali biiti itin
smulkmenisSkas,  pedantiSkas, = pabréztinai
tvarkingas, jsitempgs arba atvirks$¢iai — labai

neorganizuotas, netvarkingas.

Siuo laikotarpiu, iSangé yra sritis, kurig
mégstama valdyti. Vaiko bandymai valdyti
kiing, teikiantj malonuma, leidzia jiems valdyti
tustinimosi procesa. Si kontrolé yra pirmasis
veiksmas, leidziantis pereiti nuo
priklausomybés prie savarankiskumo. Kai
vaikas pradeda kontroliuoti Slapinimasi ir
tuStinimasi, jo  visiSkos  priklausomybés
gyvenimas tam tikra prasme, baigiasi. Taciau
vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy, gali
véluoti gebéjimas kontroliuoti §ios antrinio
malonumo srities raumenis. D¢l to gali véluoti
ir tustinimosi kontrolé. Dél Sios priezasties
vaiko per¢jimas nuo visiSkos priklausomybeés

pric savarankiSkumo gali uzsitesti. Dél

individualumo vaikai gali patirti jvairius
jausmus. Todeél vaikams reikalinga pagalba
norint pajusti kiino signalus, susijusius su tam
tikrais veiksmais: pasakyti ,kaka®, aiskinti apie
kiino signalus ir iSmokyti tinkamai elgtis. Jei
globéjas reaguoja nenuosekliai arba laiku
nereaguoja | kudikio signalus, vaikas gali
susiformuoti nerimg keliantj / neryZztingo
prisiriSimo modelj. D¢l Sios priezasties kai kurie
vaikai ir toliau grjzta prie sauskelniy po to, kai

buvo pradétas defekacijos mokymas.

Todél mokant naudotis tualetu labai svarbus yra
globéjo poziiiris ir biidas. Netinkamas globéjo
elgesys pasizymi tam tikra raiSka, pvz.,
uzsispyres, griezto pozitrio, per didelio
organizuotumo  apmaudaujantis.  Mokymo
proceso pabaigoje, kai viskas klostysis gerai,
bus padedama vaikui vystyti bendradarbiavimo
rysius ir jgudzius, tokius kaip: savarankiskumo
jgadis, verslumo jgudis, bendradarbiavimo
igudis.

Vaikai, turintys ASD (proto negalig), gali tik
susieti asmenis ar daiktus su savo simboliais,
kurie yra bandymo sgveikauti su asmenimis ir
objektais  emocijy  kinezés  laikotarpiu
pagrindas. Tustinimosi kontrolé sukuriama
vaikas

pavéluotai.  Taigi nepereina 1§

priklausomybés etapo j savarankiskumo etapg.



Siuo laikotarpiu, jis dazniausiai gali pavéluotai
pajusti ir neteisingai aiSkinti savo kiino
skleidziamus  signalus. Todél mokymosi
naudotis tualetu jgiidis gali buti formuojamas
ganétinai vélai, be to, mokymo metu jiems gali
kilti sunkumy naudojantis tualeto sédyne ar
kitais tualeto priedais. Kita vertus, kai kurie
vaikai gali reikalauti sauskelniy. Taciau
globéjai turéty skatinti naudojimasi tualetu ir
biiti ryztingi. Siame etape labai svarbus globéjo
ir vaiko biidas, jy bendravimo stilius. Visa tai
gali padéti sumazinti Siame etape pasireiSkiantj
bet kokj vaiko pasiprieSinimg. Analiné stadija
yra svarbi dar ir tuo, kad biitent Siame etape
turéty prasidéti mokymas apie tai, kaip iSvengti

seksualinés prievartos.

Sis etapas ypatingai svarbus, ugdant privatumo
jgtidzius. Siame etape globéjai turéty j procesa
jtraukti vaika: parodyti neSvarias sauskelnes,
padéti atpazinti Slapumo pojutj. Vaikui negali
biti daromas spaudimas. Vaikas neturéty buti

baudziamas.

Ivykus bet kokiems jvykiams, sauskelnés turéty
buti pakeistos, o vaikas turéty apsirengti
privatumo zonoje kaip ir anksciau, kad vaikas
lgudziy,
apiblidiname kaip slaptuma ir nelieCiamuma.

igyty  privatumo kuriuvos  mes
Nereikéty ilgai vaiko laikyti su Slapiomis
sauskelnémis.

Siuo
laikotarpiu malonumo sritis — tai lytiniai

organai.

Démesys nukrypsta j iSorinius lyties poZymius.
Vaikui nuolat stengiantis atpazinti ir valdyti
savo kiing, zaidimas su lytiniais organais yra
vienas i§ veiksmy, kurj vaikai daro labai
daznai. Siuo laikotarpiu seksualinis vystymasis
santykinai paspartés, o smalsumas smarkiai
padidés. Jie gali biiti pernelyg susidoméje
suaugusiyjy genitalijomis (jie gali bandyti
pamatyti artimyjy lytinius organus). Tada

vaikas pradeda suprasti privatumo sgvoka.

Siuo laikotarpiu vaikai i§gyvena vadinamajj
Edipo kompleksa, t.y. jaucia stipry potrauki
priesingos lyties tévui ir norg konkuruoti su tos
pacios lyties tévu. Jeigu $i problema sékmingai
iSsprendziama, vaikas susitapatina su savo
lyties tévu ir perima savo lyties elgesio modelj.
Taciau, jeigu problema lieka neiSspresta,
suaugusiam zmogui gali kilti problemos,

bendraujant su vyresniais.

Siame etape vaikas intelektualiai sugeba

susitvarkyti, rii§iuoti ir reflektuoti.



Seksualinés apsaugos raida vyksta per

simbolinius ~ Zaidimus.  Siuo  laikotarpiu
dazniausiai uzduodami klausimai. Negalima
vengti vaiky klausimy, i juos reikia atsakyti
kantriai, vaikams suprantama kalba. Nepavykus
i§spresti Sio laikotarpio konflikty, gali atsirasti
seksualinio

kalt¢ jausmas ir potraukio

slopinimas.

Faliniu laikotarpiu paaiskéja lyCiy socialiniai
vaidmenys. Vaikai daznai dévi drabuzius, kurie
atitikty jy lytj ir grieztai laikosi tam tikrai lyciai
budingy taisykliy, teikia prioriteta
uzsiémimams budingiems tam tikrai ly¢iai. Kai
kurie vaikai gali elgtis savarankiskai, taciau tai
blina retai. Vaikui vystantis, t. y. paauglystéje
gali  padaznéti  stimuliuojantis  elgesys,
pavyzdziui, tam tikry kiino sri¢iy lietimas.
Pastangos pana$éti | bendraamzius vaidina
svarby vaidmenj. Siuo laikotarpiu nustatomi

fiziniai, elgesio ir emociniai ly¢iy skirtumai.

Vaikai, turintys ASD (proto negalig), gali
pakartotinai zaisti su savo kiinu. Kadangi Sis
veiksmas teikia vidinj malonuma, jo daznis gali

biti palaipsniui didinamas.

Siuo laikotarpiu antras dazniausiai pasitaikantis
elgesys — tai uzduoti klausimus. Vaikai, turintys
ASD (proto negalig), vargu ar uzduos
klausimus. PanaSiai jie negali bandyti
susitapatinti su savo tos pacios lyties tévu.
Tode¢l jie patiria ribota ,,Edipo‘/,Elektros*
kompleksa, netgi ribotg, lyginant su jprastai

besivystanciais vaikais.

Siame etape Zaidimas genitalijomis nebeturéty
biti toleruotinu veiksmu, todél reikia pradéti
mokyti vaika, kad bendrose erdvése neturétume
liesti kai kuriy (privaciy) savo kiino viety.
Vienas i§ veiksmy, kaip to mokyti vaikus, tai
nevaik$¢iojamas nuogam vieSose, bendrose,
socialinése erdvése. Taigi bandymas pazinti
savo kiing turéty biiti laikomas mokanciu ir
patvirtinanéiu seksualing tapatybe elgesiu. Siuo
metu galima naudoti ,pasitikéjimo rato

kurimo* uzsiémimus ir veiklas.

Latentiné
(uzslépta) trukmeé nuo 5 iki 6 mety. Lytinio
brendimo seksualiniai impulsai uzslopinti, jos
metu vaikas jgyja jvairiy socialiniy ir pazinimo

igudziy.

Taigi $iuo laikotarpiu sumazéja doméjimasis
seksualumu. Tiesa sakant, Sis laikotarpis yra
tai, kas buvo iSmokta ankstesniais laikotarpiais.
Vaikai pakartoja ir iSbando savo lyciai
bidingus socialinius vaidmenis (jaufia meilg

priesingos lyties tévams).



Jie patikrina, ko iSmoko skirtingose vietose
(mokykloje, zaidimuose ir Seimoje), ir pateikia
aplinkiniy asmeny atsiliepimus. Visa tai
sustiprina mokymasi ir padeda tobulinti
adaptacijos jgiidzius. Slapto stebéjimo metu jie
pradeda save tapatinti su skirtingais modeliais,
vaidmenimis. Jei pavyzdziai tinkami, tinkama
linkme  bus

pastiprinami.

lavinami  jgudziai, jgyti

Sis periodas — paZintinis periodas. ASD (proto
negalia), turintys vaikai patys negali inicijuoti
saves tobulinimo bandymy, jie negali
eksperimentuoti, todél Siame etape veiklas
reikéty  suplanuoti  ir  naudoti  kaip
kompensacija. Vaikai, turintys ASD (proto
negalia), gali nepilnai Zinoti apie tos pacios
Iyties socialinius vaidmenis. Kai kurie vaikai,
kuriems negalia diagnozuojama anksti ir kurie
lavinami, stebéjimo metu gali tapatintis ir
iSbandyti modelius,

skirtingus  elgsenos

vaidmenis.

Latentiniu laikotarpiu, kad bty iSvengta
neigiamy pasekmiy, bendraujant su prieSingos
lyties asmeniu, ypatingai simpatijos atveju,
reikéty mokyti gero ir blogo prisilietimo, taip
pat informuoti apie blogg prisilietimg. Reakcija
] prieSingos lyties bendraamzius

mokykloje turéty biiti dar geriau paaiskinama.
Svarbu mokyti vaika, neliesti bendraamziy be

ju leidimo.

Lytinio brendimo metu, Zmogus turi
isisgmoninti savo potraukius ir iSmokti juos
tenkinti natiraliu, visuomenei priimtinu biidu.
Pagrindiné biologiné Sios stadijos funkcija —
reprodukcija. Psichologinés savybés padeda
siekti  Sio tikslo, wuZztikrindamos Zmogui

saugumg ir stabiluma.

Sis laikotarpis — tai paauglystés laikotarpis.
Baigiasi vaikysté ir mes ruoSiamés suaugusio
asmens gyvenimui. Siame etape jie teisidkai
laikomi vaikais, taciau paauglys emociskai néra
nei vaikas, nei suauggs asmuo. Tai juos
klaidina, glumina. Vaikai pastebi savo fizinius
skirtumus ir bando priimti poky&ius. Sis
procesas bus lengvesnis, jei lytys viena nuo
kitos bus atskiriamos bendruomenéje, kurioje
jis / ji gyvena. Bet jei yra daugiau nei vienos
lyties asmeny arba yra dideliy likesciy, jie ims
abejoti savo lytimi, jos priémimu, nes tai

suvoks, kaip tam tikros riiSies spaudima.

Siuo laikotarpiu labai svarbu bati grupés
dalimi. Dél netikrumo (realtis tikslai, profesijos
pasirinkimas) kartais pasirenkama netinkama
grupé arba kei¢iama grupé. Siame etape
paaugliai ima pavyzdj i$ tos pacios lyties tévy ir
bando parodyti brandzig aistrg priesingai lyciai.
Vaiko démes] dabar patraukia kitas asmuo — ne

tévais ir ne jis pats. NeiSsprestas konfliktai tarp



tévy ir vaiky stipriai isry$kéja. Siame etape

svarbus  privatumas, jo reikalaujama.






Vaikai, turintys ASD (proto negalia), pradeda
skirtis,  ypatingai,

iSsivystyma. Bet jie negali suprasti S§io

atsizvelgiant | fizinj

skirtumo. Kadangi jie turi laikytis tam tikry
taisykliy lyties atzvilgiu, taigi jie turi biiti gerai
su jomis supazindinti. Jie ima pavyzdj i$ tos
pacios lyties tévy ir bando parodyti brandzia
meile prieSingai ly¢iai. Tacdiau gali kilti
problemy, nes vaiko démesys skiriamas ne jam
paciam ir tévams. Jei tévai néra pakankamai
informuoti apie ASD (proto negalia) turinciy
vaiky ypatybes ir iSsilavinimg, Seimoje vél

atsiras neisspresty problemy.

Sunku

paauglystés pradzios laikg. Fiziniai pokyciai

nustatyti  tiksly  kiekvieno vaiko
daznai btina 10-12 mety mergaitéms, o
berniukams — 12—14 mety. Merginos §] etapa
iSgyvena 1-2 metais anksciau nei berniukai.
Vaikas gali patekti j $j laikotarp anks¢iau ar
véliau nei kiti vaikai. Ryskus brendimo zenklas
— tai daugialypis ir spartus augimas per labai

trumpa laika.

Kadangi mergaités bregsta anksciau, jos biina
aukstesnés uz berniukus, kai jos yra 10-12
mety. Ugio augimas pamazu sulétéja ir sustoja —
mergaitéms sulaukus 16 mety, o berniukams
sulaukus 18 — 20 mety.

Galima sakyti, kad augama ir po paauglystés, o
augimas Siek tiek padidéja nuo 18 iki 25 mety.
Be dgio augimo, keiCiantis berniukams ir
mergaitéms, stebimas svorio padid¢jimas ir
riebaly  sankaupos.  Pasaulio  sveikatos
organizacija paauglystés perioda apibrézia nuo

10 iki 19 mety ir padalija ji j tris laikotarpius:

* Ankstyvas paauglystés laikotarpis (10-13
mety);

 Paauglystés laikotarpis (paauglystés vidurys)
(14-16 mety);

* Vélyvas paauglystés laikotarpis (17—19 mety).

Paauglysté atsiranda iSskiriant tam tikrus
hormonus, kurie suzadina lytinj vystymasi.
Gonadotroping  atpalaiduojanc¢io ~ hormono
(GnRH), liuteinizuojanc¢io hormono (LH) ir
folikulus (FSH)

sekrecija ir gonadotropiny iSsiskyrimas i§

stimuliuojan¢io  hormono

hipofizés skatina lytinj vystymasi, augimg ir
brandg.

Su seksualiniu vystymusi susij¢ hormonai
skatina seksualinius ir emocinius paauglio
elgesio pokyCius. Pagrindiniai paauglystés
pokyciai  yra
tokios kaip  kirkSnies

laikotarpio antrinés  lyties

ypatybés, plauky
vystymasis, kriity augimas ir varpos bei

séklidziy augimas.



Skalés yra naudojamos konkreciau klasifikuoti
ir stebéti seksualinio iSsivystymo lygj. Pagal
1962 m. Tanner sukurtg skalg, vystymosi fazés
yra suskirstytos | 5 fazes mergaitéms pagal
kirksnies plaukuotumg ir kriity augima, o
berniukams — pagal kirk$nies plaukuotuma ir

lytiniy organy augima.

Paauglysté ir jaunysté yra laikotarpiai, kurie
pasizymi sparciais fiziniais poky¢iais, sparciu
augimu ir vystymusi, lytine branda ir psicho-
socialine raida. Sis laikotarpis gali suteikti
jauniems zmonéms daugybe galimybiy, taip pat
kelti tam tikra pavojy jy sveikatai ir gerovei.

Ankstyvasis
paauglystés
laikotarpis
Nesidoméjimas Seimos

Nepriklausomybé veikla

Intymumas tos pacios
Iyties draugams
Bendraamziai

Specifiniai brendimo etapai yra biologiniai,

psichologiniai  ir  socialiniai ~ procesai.
Paauglystés laikotarpis yra greito vystymosi
laikotarpis, kai jauni Zzmonés jgyja naujy

jgiidziy ir susiduria su daugybe naujy situacijy.

Siuo laikotarpiu sparéiausiai auganti kiino dalis
yra lytiniai organai. Paprastai padidéja skeleto
ir raumeny, liauky ir riebaliniy audiniy masé.
Fizinis augimas ir vystymasis paprastai spartéja
11-16 mety amziaus ir $is periodas vadinamas

paaugliy augimo spurtu.

Vidurinis
paauglystés
laikotarpis

Pasiekti konflikty su
tévais vir§ting

Bendraamziy vertybiy
priémimas, padidéjusi
seksualinio aktyvumo
patirtis, taupus laikas

Vélyvas paauglystés
laikotarpis

Teévy rekomendacijy ir
vertybiniy  sprendimy
paneigimas

Bendraamziai néra
tokie svarbiis, o gilesni
santykiai yra didesnis
ripestis




Paauglystés laikotarpiu rankos ir kojos auga, po
to visas likes kiinas. Plauky augimas kirksnyse,
kruty ir seklidziy augimas bei balso pokytis yra
pagrindiniai fiziniai brendimo pokyc¢iai. Lytinis
vystymasis prasideda berniukams, kai séklidziy
tiris yra 4 cm. Varpa auga ilgiau. Pazasty
plaukai paprastai vystosi praéjus 2 metams po
Veido plauky
augimas prasideda kartu su pazasty plauky

kirkSnies plauky augimo.

augimu. Seksualinis mergaiCiy vystymasis

Po to prasideda kirksnies plauky vystymasis ir
ménesiniy kraujavimas. Menstruaciniai ciklai
paprastai biina nereguliariis 2 metus po pirmyjy
menstruacijy.

Seksualiné  paauglystés  raida  skiriasi
priklausomai nuo amziaus, rasés, geografinio
regiono, aplinkos veiksniy, genetinés struktiiros
ir mitybos. Taciau seka, jskaitant vystymosi

zingsnius pagal amziy, gali buti laikoma

. . vidutine.

prasideda nuo kriity augimo.

10 Paspartéja augimas 11 Paspartéja fizinis augimas

10 ,»Thelarche® - speneliai iSryskéja. 11 Padidéja séklidés

10 Auga klubai 12 Patinsta kraitiné

10 Kirk$nyse pradeda augti plaukai 12 I$platéja peciai.

11 Pradeda augti kriities audiniai. 12 Plauky augimas varpos Saknyje

12 Atsiranda maksties i$skyros. 12 Varpos augimas, prasideda erekcijos

12 Smarkiai paspartéja augimas 13 Varpos odos spalva tamséja.

12 Pirmosios menstruacijos 13 Ankstyva balso mutacija

12 Pazastyse pradeda augti plaukai 13 Slapi sapnai

13 Balso mutacija 14 Labai paspartéja augimas

13 Auga kriitys 14 Pazastyse pradeda augti plaukai

15 Daznas kirk$nies srities naudojimas 15 Ryskiai mutuoja balsas

15 Menstruaciniai ciklai periodiski. 15 Varpa pasiekia visg dyd;.

17 Subresta gimda. 15 Auga barzda

20 Kiausidés visiskai subrendusios. 16 Kirksnies plauky formavimas baigtas.
16 Seklides visiskai iSsivysto.
17 ISoriniai lytiniai organai subresta.
20 Lytinily  organy  brandos

pabaiga.




2. Parama lytinei raidai ir asmeny
vaidmenys bei atsakomybés Siame procese.

Asmens raidos sritys yra fiziné, kognityviné,
kalbiné,

moralin¢ ir seksualiné. Seksualinis vystymasis

asmenybés, emociné, socialing,
yra procesas, prasidedantis motinos jsciose ir
besitesiantis visg gyvenima jvairiais etapais,
procesais ir dazniu. Seksualumas yra Zmogaus,
kaip egzistencijos, dalis. Sveikas seksualinis
vystymasis yra psichiskai, fiziSkai, emociskai ir

socialiai sveiky asmeny pagrindas.
Lytinés raidos palaikymo svarba

Lytiné raida apima reprodukciniy organy
augimg ir vystymasi, lytinj elgesj, igiidzius ir
susijusias problemas. Kaip ir kitos vystymosi
sritys, §ig raidos sritj reikia iSnagrinéti, o
seksualiniai jgidziai yra nattralts ir butini
igidziai, kuriy reikia mokyti. Jie tokie
nattralts, kaip raumeny jgudziai, kuriuos
laviname, kad vystytumeés fiziSkai, arba tokie
pat svarbis, kaip skaitymo ir raSymo jgudziai,

kurie bitini pazintinei plétrai.

Seksualinio  vystymosi sritis ypa¢ veikia
emocinio vystymosi sritj ir tiesiogiai veikia
asmenybés raida per seksualinés tapatybés

ugdyma, tinkamai parodant

elgesi dél seksualinés tapatybés ir tinkamy
seksualingés tapatybés vaidmeny bei savybiy
pasirinkimo. Todél lytinio Svietimo vykdymas,
tinkamu metu, t. y. ankstyvame amziuje,
teigiamai veikia kity sri¢iy vystymasi, ypac
emocinés ir asmenybés sri¢iy. To pasékoje
asmeniui  bus

lengviau  integruotis |

bendruomeng.

Visi Sie auksciau paminéti procesai rodo lytinés
raidos svarba. Sios srities raida yra gyvybiskai
svarbi asmenims, kurie turi proto negalia,
kuriems sunku mokytis abstrak¢iy koncepcijy ir
kurie negali suprasti savo paties lytiSkumo bei
seksualumo.

Zmogus yra bendruomeniskas, taigi jis turi
iSsiugdyti tokj elgesj, kad galéty prisitaikyti
prie bendruomenés ir joje iSgyventi. Asmuo turi
pasizyméti tais bruozais ir gebéti atlikti tuos
vaidmenis, kurie priskiriami jo lyciai ir kuriy i$
jo tikimasi. Taigi labai svarbus pavyzdys. Nuo
to priklauso ar asmuo mokysis tinkamo elgesio
ir lavins tinkamus jgiidzius. Proto negalig
turintys asmenys galés lavinti savarankisko
gyvenimo jgiudzius, atitinkancius jy lytj ir
seksualinj elgesj, jei bus teikiama profesionali

pagalba.



Lytinés raidos palaikymo svarba

Lytiné

elgesio, jgidziy ir jsitikinimy vystymasi. Sis

raida apima seksualiniy emocijy,
procesas yra glaudziai susijes su kasdienio
gyvenimo jgiidziais, tarpasmeniniais, saugos,
sveikatos ir savarankisko gyvenimo jgudziais,
pvz., seksualinés tapatybés ugdymu. Kitaip
tariant, palaikyti proto negalig turin¢io asmens
vystymasi
pazintinj ir emocinj vystymasi bei savarankisko

jgidziy jgijimg. Lytinés

seksualinj reiSkia palaikyti jo

gyvenimo raidos

skatinimas:

Leidzia ASD (+ proto negalig) turintiems

asmenims atpazinti savo lytiSkuma.

Leidzia ankstyvoje vaikystéje Zaisti su savo lytj
atitinkanciais zaislais ir atlikti savo ly¢iai

tinkamus vaidmenis.

Tai leidzia jiems suvokti savo ir kity lytj bei
iSreiksti bendras ir skirtingas jy lyties ypatybes
ikimokyklinio laikotarpio metu.

Tai leidzia jiems mokytis apie specialias kiino
dalis ir pastebéti fizinius prieSingos lyties

atstovy skirtumus pradinéje mokykloje.
Tai padeda jiems iSmokti rengtis pagal savo
Iyti ir bei

tinkamai bendrauti su bendraamziais pradinéje

uzmegzti tinkamus santykius

Ir vidurin¢je mokyklose.

e Tai jiems leidzia suzinoti apie brendimo

ypatybes vidurinéje mokykloje.

* Tai leidzia jiems suzinoti apie tinkamos dietos
taikymga brendimo laikotarpiu.

* Tai leidzia jiems zinoti, | ka reikéty atsizvelgti

brestant.

e Tai leidzia mergaitéms iSmokti asmeninés

higienos, susijusios su ménesinémis.

e Tai leidzia jiems jgyti asmeninés higienos
jgidziy, pavyzdziui nepageidaujamy plauky

Salinimas.

e Tai leidzia jiems pazinti savo kiing, suzinoti
apie tai kada, kur ir kaip liestis skirtingas savo

ktino vietas.

e Tai

igtidzius, tokius kaip tinkamas bendravimas su

padeda jiems formuoti socialinius

priesingos lyties atstovais brendimu laikotarpiu,

suaugus.

* Tai leidzia jiems jgyti pagrindiniy savisaugos

jgiidziy ir suprasti tokias savokas, kaip:

privatumas, apsauga  nuo seksualinio

piktnaudziavimo ir priekabiavimo.

e Tai puiki galimybé jiems parodyti tinkamos

seksualinés elgsenos pavyzdzius, jskaitant

tinkama pozitrj j prieSinga lytj bendraujant,
uztikrinant

nepageidaujamy veiksmy

prevencija, uztikrinant tinkamy sprendimy

priémimg ir tinkama pasirinkima.

e Tai leidzia jiems mokytis skirtingos elgsenos
modeliy skirtingose socialinés aplinkose suaugus
(kaip elgtis bendraujant su prieSinga lytimi,



taisyklés, kuriy reikia laikytis socialingje
aplinkoje).



tinkama reakcija i seksualinius veiksmus darbo
pasaulyje ir tinkamo elgesio demonstravimas

skirtingose situacijose).

Kaip matyti, lytinés raidos palaikymas leidzia
jgyti visus pagrindinius visg gyvenimag
trunkancius jgiidzius ir padeda normalizuotis
bei jsitraukti j visuomeng. Yra pagrindinés
koncepcijos, kaip palaikyti ir skatinti tinkama
lyting raida: lytis, seksualumas, lytin¢ branda,

lytiné tapatybe ir seksualinis Svietimas.
Pagrindinés seksualinio vystymosi sqvokos

Lytis: BiologiSkai yra vyras ar moteris. Tai

reiskia biologing lytj.

Lytis (seksualiné tapatybé): Natiralios
biologinés savybés, t. y. vyry ir motery
isitikinimy ~ sistemos,  lukesciai, elgesys,
vertybés ir nuomonés, susijusios su jy
bendruomene ir socialinémis struktiiromis.
Tiksliau tariant, vaidmenys, manieros ir
visuomeneés liikesciai, kuriy tikimasi i§ vyry ir

i§ motery.

Seksualumas: Fizinis, emocinis ir socialinis
gyvenimas ir santykiai, susije su zmoniy
instinktu daugintis. Seksualumas apima visas
seksualines motery ir vyry saveikas, tokias kaip
emocinio intymumo troskimas, instinktai ir

lytiniai santykiai.

Lytiné branda: Kai Zzmogaus lytiné sistema ir
organai pasiekia tokj lygj, kad buty galima

sukurti sveikg embriong.

Seksualiné tapatybé: Tai gebéjimas leisti

zmonéms jsisgmoninti savo lytj, suvokti savo
kiing ir seksualuma bei atitinkamai valdyti savo

emocijas ir elges;j.

Lytinis Svietimas: Tai yra Svietimo procesas,
teikiamas asmenims, siekiant suteikti ziniy apie
seksualuma, apie atsakomybés prisiémima,
seksualinés elgsenos valdyma, savo instinkty
kontroliavima, seksualiniy problemy
sprendimg. Svietimo metu jgyjamos Zinios,
igidziai, susij¢ su seksualumu ir lytiniu

gyvenimu.

Zmonéms, turintiems proto negalig, svarbu,
iSmokti tinkamy savoky, susijusiy su lytiniu
Svietimu. Pirmiausia mokytojai turéty iSmokyti
$iy savoky, tuomet jas turéty vartoti mokymosi
proceso metu. Siuo atzvilgiu reikéty taikyti tiek
teorija, tiek praktika.

Lytinés raidos teorijos

Yra keletas lytinés raidos teorijy. Sios lytinés
raidos teorijos turéty buti taikomos, skatinant
lyting raida. Teorijos yra (1) pazinimo-raidos
teorija, (2) socialinio mokymosi teorija, (3)
psichoanalitiné

teorija, (4) informacijos

apdorojimo teorija ir (5) mokymosi teorija.






(1) Pazinimo-raidos teorija: Remdamasis

Piaget teorija, Kohlbergas siiilo, kad Svietimas

vykty 3 etapais:

1.1. Vaikai pirmiausia suzino apie motery ir
vyry skirtumus ir supranta savo lytj.

1.2. Vaikai supranta, kad jy Iytis nesikeis.

1.3. Jie supranta, kad kity asmeny Iytis

nesikeis, nors pasikeis jy iSvaizda ir veiksmai.

(2) Pagal socialinio mokymosi teorija vaikas

imituoja ir mokosi seksualiniy vaidmeny,
elgesio stebédamas aplinkinius asmenis. Todél
lytinis Svietimas prasideda namuose, Seimoje.
Vaikai 1§ pradziy mégdzioja savo tévy
veiksmus. Berniukai stebi vyriskus tévo
veiksmus, o mergaités — motinos moteriskus

veiksmus, kad iSmokty elgtis taip pat.

(3) Psichoanalitiné _teorija yra Froido

seksualinés raidos teorija, dar vadinama
psichoseksualine teorija. Froidas teigé, kad
asmenybé i§ esmés susiformuoja iki 4 — 5 mety
amziaus, veikiama pasgmonés ir ankstyvos
vaikystés patirties, tac¢iau vystosi ji ir toliau iki
tol, kol zmogus pasiekia lyting branda. Pagal
tai, kokiu biidu Siuose amziaus tarpsniuose
zmogus  patenkina  malonumo  poreik]j,
iSskiriamos psichoseksualinio vystymosi fazés.
Jeigu kurios nors fazés metu kyla problemos ir
jos  laiku  neiSsprendziamos,  asmenybe¢
uzsifiksuoja toje fazéje, sutrinka jos santykis su

aplinka.

(4) Informacijos apdorojimo teorija teigia, kad

lytiné raida grindziama schemomis. Schemos
sudaromos atsizvelgiant j seksualinius vaidmenis
ir leidzia vaikui rasiuoti informacija bei iSmokti
Iyties vaidmeny. Vaikai kuria sekso schemas
prie§ formuodami seksualing tapatybe. Tada jie
pradeda dométis savo lytimi. Jie iSmoksta savo
Iyties schemy, jas naudoja ir kuria seksualinius

vaidmenis.

Mokymosi teorija taip pat zinoma, kaip lyties
vaidmeny nustatymas, jy iSmokimas pagristas
atlygiu ir bausme. Vaikai, kurie -elgiasi
tinkamai dé¢l savo lyties, yra apdovanojami, o

ne baudziami.

Visos auks€iau apibendrintos teorijos gali biiti
naudojamos kaip pagrindas jvairiais aspektais
palaikant ir skatinant Iyting raidg. Lytinés
raidos etapai mokytojams daznai paaiSkinami
Froido teorija. Taciau, atsizvelgiant | vaiky,
turinciy proto negalia, mokymasi ir veiksminga
ju ugdymo praktika, negalima ignoruoti
socialinio mokymosi teorijos ir mokymosi
teorijos poveikiy palaikant tokiy vaiky lyting
raidg.

Mokslinés

praktikos panaudojimas

skatinant lytine raida

Skatinant lyting raidg, geriau naudoti mokslu
pagrjsta praktika, kurios laikomasi specialiojo

ugdymo srityje.



Si praktika turéty biti taikoma atsizvelgiant j
individualias asmens savybes ir jgidzius ar
elgesj mokant. Turéty biiti atsizvelgiama j proto
negalia, turinCiy vaiky mokymosi ypatybes.
Turéty buti naudojami lengvai naudojami ir
veiksmingi metodai ir biidai, kurie bity
pavyzdys. Turéty buti naudojami modeliais,
pagristi konkreciais pavyzdziais, vaizdinés
priemonés. Mokymosi procese reikéty naudoti
technologijas, vaizdines priemones, socialines
istorijas, nattralius mokymosi metodus ir

vaidmeny zaidimus.

Animacija, kita garso, vaizdo ir mokomoji
medziaga turéty buti naudojamos siekiant
formuoti tinkama seksualing elgseng, vengiant

netinkamos.

Vaidmenys ir atsakomybé palaikant

seksualinj vystymasi

IS pedagogy, atsakingy uz ASD (proting

negalig)  turinéiy  vaiky  seksualinio

vystymosi palaikyma, pirmiausia tikimasi,
kad jie turés specialiojo ugdymo profesines

etikos normas.

Lytiné raida yra daugialypis procesas ir jj

galétume apibudinti taip:

e Lytin¢ raida yra sudétinga sritis, pasiZyminti

biologiniais, psichologiniais, fiziologiniais,

socialiniais, kulttriniais, moraliniais,
religiniais, antropologiniais, ekonominiais ir
politiniais aspektais. Tod¢l mokytojai turi
atsizvelgti | visus Siuos lytinés raidos aspektus,
turi gebeti gerai atpazinti Seimos struktirg ir

kultirg ir dirbti visiems Siems aspektams

sgveikaujant. Pagrindiné mokytojy pareiga
ugdyti asmenis, atsizvelgiant | skirtingas
vertybes ir  jsitikinimus bei  skirtingas

fiziologines sglygas, ir pritaikyti ugdyma

atsizvelgiant | individualias socialines ir

kultiirines ypatybes.

¢ Konfidencialumas ir  privatumas yra
pagrindinés lytinés raidos ir lytinio Svietimo
taisyklés. Nesvarbu, kokiy jguidziy ar elgesio

mokoma privalu laikytis $iy taisykliy.

e Svarbu tinkamu metu ir pateikti pakankama

informacijos apie seksualuma.



Biitina perduoti Sig informacija, atsizvelgiant ]
vaiky amziy, kad tuo paciu buty patenkintas
ugdytiniy smalsumas ir kad buty uZztikrintas
pakankamas trikstamy ziniy kiekis. D¢l
trukstamos informacijos asmenys gali klysti,
gali elgtis aplaidziai, o tam tikrais atvejais
piktnaudziauti. Kita vertus, per didelis
informacijos kiekis gali suklaidinti udytinius,
taigi labai svabu organizuoti tinkamai mokymo

procesg.

e Turéty biti mokoma apie tai, kas yra ir apie
tai, kas néra seksualumas, kokie bendruomenés
jsitikinimai apie seksualumg yra teisingi, o
kurie néra teisingi. (pvz., ,vaikus neSa
gandrai®). Teikiama informacija turéty buti
moksliskai tinkamai

pagrista,  praktiska,

pateikiama.

e Seksualumas yra abstrakti sgvoka. Lytinio
Svietimo proceso metu, kai jmanoma, turéty
konkretiems

buti  teikiama  pirmenybé

pavyzdziams ir  moksliskai  pagrjstoms
praktikoms (pavyzdziai, vaidmeny Zaidimai,
klaidingas mokymas ir kt.).

e Darbas su tévais. Patys svarbiausia asmenys yra
tévai, todél mokytojai pirmiausia turéty
pasiriipinti tévy Svietimu, kad paskatinty vaiky
tinkamg lyting raidg. Tévai turi buti
informuojami apie tai, kg jie galéty nuveikti
Sioje srityje, turéty buti aiSkiai apibrézti tévy
vaidmenys.

e Mokytojai turéty bendradarbiauti su tévais.

Tévai turéty biiti informuojami apie tai, kaip
turéty elgtis namuose. Jie turéty labai atidZiai

stebéti lytinio Svietimo procesg ir vaiky lyting
raidg.

e Tévams turéty biti pateikiama tokia
informacija, kuri formuoty jy tinkama pozitrj |
seksualumg, turéty biti lavinami tévy
specifiniai jgidziai, kad jie galéty padéti

formuotis vaiky lytinei tapatybei.

Pradiniame lytinio Svietimo etape turéty bti
jgyjami  privatumo jgudziai. Ankstyvame
amziuje vaikai negeba pazinti savo lytiniy
organy, jiems néra zinoma seksualumo
samprata. Taigi labai svarbu vaikams suteikti
tinkamg informacijg apie jy lytinius organus,
tinkamg pozilirj | juos, atitinkama elgesj. Jie
turéty biti mokami tinkamo elgesio modeliy
seksualumo atzvilgiu. Toks elgesys, igytas
ankstyvame amziuje, uztikrins jy jsitraukimg ]
bendruomeng, padés prisitaikyti prie tam tikry
kultiiriniy, religiniy, teisiniy normy.

Privatumo sgavokg jvair@is Saltiniai apibrézia
kaip sritj, kur zmonés gali biiti vieni ir gali
patys nuspresti, kokiomis sglygomis, kada,

kaip, kur palaikys ry$j su kitais.



Asmeninis privatumas nustato teis¢ buti atskirai,
neatskleisti savo informacijos ir intymiai bendrauti
iki norimy riby. Si teis¢ apima ir individualy

Privatumas  apibréziamas daugelio sri¢iy

kontekste, tokiy sri¢iy kaip: kiinas, moters ir

vyro santykiai, seksualumas, namy ir Seimos
gyvenimas, religinés ir politinés paZiiiros.
Privatumas apima visas asmenines asmens
vertybes, t.y., fizines, intelektualines, socialines

ir emocines.

Privatumas — tai asmeny, grupiy ar organizacijy
teisé nuspresti, kada ir kaip atskleisti turima
informacijg kitiems. Privatumas taip pat reiskia,
kad pareigtinas negali atskleisti jokio subjekto
ar asmens informacijos, kurig jie suzinojo, kaip
to reikalauja jo pareiga, arba privalo saugoti
konfidencialuma jstatymy nustatyta tvarka.
gydytojai laikytis
konfidencialumo principo, uztikrinti asmeniniy
apsauga, tikros

informacijos  slaptuma, suzinojo,

Pavyzdziui, privalo

uztikrinti  tam
kurig

funkcijas,

duomeny

atlikdamas profesines Zinoma,
iSskyrus atvejus, kai pacientas ar jo teisétas
atstovas pateikia sutikimg ir to reikalauja

jstatymas.

Seksualumo kontekste taip pat yra labai

svarbus privatumas, slaptumas.

seksualuma.

Yra zinoma, kad priekabiavimo, ir nepriezitiros
aukos daznai yra vaikai, moterys ir nejgalieji.
Nustatyta, kad moterys, turin¢ios negalia dazniau
tampa prickabiavimo aukomis. Priekabiavima
dazniausiai patiria i§ ty asmeny, su kuriais
uzmezgamas artimas rysys, artimi santykiai. Taigi
priekabiavimas daZniausiai reiskiasi artimoje
aplinkoje. Prievarta ir priekabiavimas dazniausiai
pasireiskia Seimoje, artimoje aplinkoje. Taigi
asmenys, turintys proto negalia patenka |
padidintos rizikos grupe prievartos atzvilgiu.

Kino privatumo samprata vystosi  jau
ankstyvame amziuje, priklausomai nuo Seimos
ir socialinés aplinkos. Privatumo ugdymas yra
svarbi proto negalig turinciy asmeny problema.
Ji pasireiskia dél per didelio aplaidumo,
kurie

piktnaudziavimo ir  priekabiavimo,

patiriami socialinéje aplinkoje.



Taigi labai svarbu asmenis, turinius proto
negalia mokyti privatumo jgudziy. Be to,
asmenys, turintys proto negalia, gali netinkamai
interpretuoti seksualinius veiksmus. Todél kita
medalio pusé — neleisti jiems priekabiauti.
Reikia atkreipti démesj ] tai, kad ir tai
neapsaugo proto negalia, turin¢iy asmeny nuo
visiSkos rizikos, bet tai gali padéti imtis
atsargumo priemoniy ir uztikrinti jy sauguma.
Svarbiausia uztikrinti §iy asmeny sauguma
namuose ir mokyklose, kur daugiausia laiko ir

praleidzia vaikai.

Svietimas apie privatuma i3 tikryjy prasideda
nuo kudikystés. Paprastai reikia iSmokyti visus
vaikus (nepaisant to, ar jie turi proto negalig ar
ne) atpazinti savo ir kity ribas, rodyti tinkamag
privatumo saugos pavyzdj. Pvz., svarbu
kadikio
akivaizdoje, bet kiekvieng karta pakeisti

nekeisti vystykly kity asmeny
sauskelnes tik tévy ar globéjy akivaizdoje ir tik
tam skirtoje patalpoje; tas pats principas turéty

biti taikomas rengiantis ar nusirengiant.

Paauglystés nereikéty drausti jaunuoliui pazinti
savo kiino arba jj slopinti sakant: ,,Ne, tai géda,
nuodémé*. Nereikéty paaugliy gédinti.

Tai neigiama praktika, tiek psichinés, tiek
lytinés raidos atzvilgiu. Turéty buti pateikta
informacija, moksliskai pagrista, praktiskai
naudinga ir tiksli apie zmogaus kiing, jo
seksualumg  ir  privatumg.  Paauglystés
laikotarpiu paaugliai turéty biiti informuojami
apie kiino pokycCius, taip pat turéty bati
informuojami apie kity pozitrj. Svarbu padéti
vaikui suprasti, kad jo kiinas ir kiino pokyciai
yra privatiis. Taip pat negalima drausti kalbéti
apie seksualuma, bet nereikéty teikti zalingos
informacijos. Taigi reikalaujama informuoti ir
supazindinti vaikus su sritimis, kurias zmonés

laiko privaciomis.

Kai zodis privatumas vartojamas zmogaus kiino
kontekste, seksualumo kontekste, tai visada
reiskia privatumg. Si sritis — intymi, privati,
nelie¢iama. Siuo atveju privatumas apibrézia
nelieCiamuma, kuris susijes su: draudimu
zitréti, kalbéti, liesti. Pagrindiné asmeny,
teikianCiy pirming priezilirg, atsakomybé yra
saugos uztikrinimas, kad bty apsaugotas
nelie¢iamumas,

asmens slaptumas  bei

privatumas.



Privatumo savoka taip pat susijusi su
apribojimais. Pagrindiné asmeny, teikianciy
pirmine¢ priezilirg, uzduotis yra iSmokyti proto
negalia, turinius asmenis neleisti pazeisti savo
asmeniniy riby ir nepazeisti kito asmens riby.
Taigi svarbu uztikrinti, kad jie iSmokty saugoti

ir save, ir kitus.

Kai vaikai, turintys proto negalia nesugeba rasti
tikslios ir pakankamos informacijos apie
seksualuma, lytiskuma, tuomet Sios
informacijos jie gali ieSkoti netinkamuose ir
zalinguose  Saltiniuose. D¢l trukstamos
informacijos gali kilti pavojy. Pavyzdziui, kai
seksualumas yra apibréziamas kaip reiskinys,
»padarantis Zzmones laimingus“, tai gali
priversti vaikg patenkinti draugo praSyma
padaryti ji laimingu, arba dél ty paciy
priezas¢iy  kito papraSyti  patenkinti  jo
seksualinius poreikius. Kartais vaikai jaudinasi,
bijo, gédinasi, kai aptariami seksualiniai
dalykai,

virSijantys vaiko smalsuma ir

iSsivystymo  lygj, jskaitant nereikalingas
detales. Teikiant Sig informacija svarbu
vadovautis

specialisty ir eksperty

rekomendacijomis.

Lytinio brendimo metu sustipréja savikontrolés
jausmas ir bandymas iSbandyty tévy kontrolés
ribas.

D¢l Sios priezastis tampa sudétinga stebéti
vaikg. Turéty Dbiti uztikrinama  vaiko
autonomija, taciau vaikas neturéty buti paliktas
vienas. Svarbu suvokti savo ir kity ribas ir
iSmokyti vaikus apie tai, kas yra socialinis
pritarimas. Tai yra pagrindinis geb¢jimas
pasakyti ,,ne“ ir priimti ,,ne* kaip atsakyma

(priimti atmetima).

Ypa¢ svarbu ugdyti Siuos gebéjimus asmeny,

kurie turi proto negalia.  DaZzniausiai

pasitaikan¢ios  seksualinés  problemos ir
seksualiniai lukesciai yra susije su noru liesti
privacias zonas, kad bty patirtas seksualinis
malonumas, kad biity patenkintas santuokos
troskimas, kad biity patenkintas poreikis liesti
priesingos  lyties

asmenj, nesugebéjimas

tinkamai  reaguoti ]  kino  poky¢ius,
nesugeb¢jimas valdyti seksualiniy poreikiy,
seksualinés prievartos naudojimas. Tai susij¢ su
asmeny, turiniy proto negalig neteisingu
suvokimu ir patirta prievarta (net ir seksualine
prievarta). Asmenys, turintys proto negalia, gali
reaguoti j jiems rodomg susidoméjimg per
didele meile ir sutikti su lytiniais santykiais to

nezinodami, nesuprasdami ir susidurdami su



seksualine prievarta. Jiems sunku atskirti, kas
yra tikra, o kas néra tikra, todél juos lengva
apgauti. Seksualiniy ziniy trilkumas, ribota
santykiy patirtis ir ribotos zinios apie tai, kaip
galéty apsisaugoti, padidina prievartos rizika,
netinkamy seksualiniy/lytiniy santykiy rizika.

Seksualumo  kontekste privatumg galima
apibrézti ir kaip asmenine erdve. Privatuma
galima apibudinti kaip zinojimg, kad musy
kiinas nelieCiamas. Privatumas gali buti
apibiidinamas kaip mokeéjimas
rengtis/nusirengti kitiems nematant mano kiino,
kad kiti nematyty kiino, ypatingai intymiy kiino

viety.

Kartais galime bati liudininkai, kad vaiko
lytiniai organai tampa meilés objektu. Kaip
pavyzdyje: ,,Eime, parodyk savo varpa“, yra
labai rizikinga akcentuoti ir atkreipti démesj |

vaiko lytinius organus.

Velgi yra rizikinga vaikystéje perZengti ribas su
suaugusiaisiais. Pavyzdziui, ydinga prasyti:
»Leisk, kad jis tave apkabinty; ,,Tegul ji tave
pabuciuoja‘“; ,,Sésk ant jo/ant jos keliy*. Tokie
teiginiai gali iSmokyti vaikg netinkamy riby,
gali padidinti prievartos rizika. ] visus Siuos
dalykus reikia zituréti rimtai ir negalvoti, kad
»jis/ji yra tik vaikas®; ,jis/ji nieko nezino*.

Toks pozitliris yra neteisingas.

Vaikystéje

nepersirenginéty vaiky

svarbu, kad suaugusieji
akivaizdoje,
nevaikscioty apsinuogine vaiky akivaizdoje,
nezitiréty TV programy, vaizdo jraSy kuriuose
rodomas zmogaus kiinas vaiky akivaizdoje,
neturéty lytiniy santykiy vaikams matant. Labai
svarbu, kad vaikas turéty savo kambarj. Taip
pat labai svarbu kuo anks¢iau iSugyti vaiko
savarankiSkumg, kad vaikas galéty pasirtpinti
pats savimi, pavyzdziui higiena, taip iSvengiant
bereikalingo fizinio kontakto, blogo
mokyti

savarankiSkai naudotis tualetu, savarankiSkai

prisilietimo. Reikeéty vaikg
maudytis, kai vaikas tg padaryti galéty ir pats.
Tokiu buidu jie suprasty, kad prie savo intymiy

zony gali liestis tik patys.



Tualeto metu reikia vengti veiksmy, kurie gali
stimuliuoti seksualines vaiko zonas, negalima
pykti ant vaiko ir parodyti pasibjauré¢jimo. Vaikai
kuo

prisilietimas nuo blogo prisilietimo. Jiems turéty

turéty gebéti atpazinti, skiriasi geras
buti paaiskinta, kad tik tévai/globéjai ir kokiomis
aplinkybémis galéty liestis prie jy intymiy kiino

viety.

Asmenys gali susidurti su netikétomis rizikomis.
Viena 1§ tokiy riziky yra nepriezilra ir
piktnaudziavimas. Taigi lytinio Svietimo tikslas
turéty biti orientuotas ] pastangas uztikrinti
tinkamo seksualinio elgesio raiska bei apsaugoti

vaikus nuo apleistumo bei prievartos.

Kiekvienas asmuo, kuris ripinasi nejgaliaisiais,
turéty teikti pirmenybe veiklai, kuria siekiama
uzkirsti kelig nejgaliy asmeny apleistumui ir
piktnaudziavimui jais. Socialinése erdvése ir
socialinés sgveikos metu, ugdymo jstaigose
turéty buti uztikrintas negalia turinciy asmeny

saugumas.

Integracija j socialing aplinkg yra praktika, kuri yra

labai svarbi. Taigi labai svarbu

savisaugos jgtdzius.

Apskritai diskusijos dél privatumo tebevyksta.
Kadangi pasaulyje populiar¢ja komunikacinés
technologijos, pastebimi dazni privatumo
pazeidimai. Taigi, siekiant apsaugoti asmenj ir
jo privatuma, kuriasi pilietinés organizacijos.
Privatumo ugdymas — tai mokymasis atpazinti

kity privatumo ribas, jy nelie¢iamuma.

Raidos

paaiskinanc¢ios raidos procesa, daro prielaida,

teorijos, apibtdinancios ir
kad paprastai visi asmenys automatiskai jgyja
visiems raidos tarpsniams biidingus jguidzius.
Taip yra, todel, kad visos raidos sritys palaiko
viena kitg ir yra susijusios viena su kita. Raidos
metu negalima ignoruoti né vienos raidos
srities, ir joks raidos etapas/sritis neturéty buti
kity
atzvilgiu. Taigi tinkamas seksualinis elgesys

laikomos  privilegijuotomis  vienos

formuojamas, jgyjant ziniy, mokantis socialiniy
taisykliy, tampant savarankisku. ISmokimas yra

svarbus aspektas lytinio ugdymo srityje.

Zmonés turéty mokytis tinkamo elgesio,

atsizvelgiant | nelieCiamumo ir privatumo

aspektus.
Teikiant paramg svarbus vaidmuo
atsakomybei.

Globéjai (mokytojai ir tévai), dirbantys

formuoti

tenka

su

negalig turiniais asmenimis vaidina skirtingus



vaidmenis, ugdydami saviprieziliros jgudzius.
Mokytojai yra tie asmenys, kurie organizuoja
Svietimo  procesa. Jie reikalui  esant
bendradarbiauja su tévais (globéjais), suteikia
reikiamy ziniy. Pagrindiné mokytojo uzduotis —
tiksliai nustatyti asmeny poreikius. Tai biitina
salyga, siekiant uztikrinti asmeny, turinciy proto

negalia savarankiskuma.

Asmeny poreikiai turéty buti vertinami,

atsizvelgiant | tam  tikrus  aspektus:
geografinius, lyties, socialinius, kultiirinius,
ekonominius. Taip pat turéty biiti atsizvelgta |
tévy (globejy) lukesCius. Taigi to pasékoje
butina sukurti tinkamas programas, sudaryti
tinkamas sglygas jgudziy lavinimui, tiksliai
jvertinti asmeny turimus jgidzius, taip pat

igudzius, kuriy stokojama.

Pradéjus mokymosi procesa turéty biti siekiama
uztikrinti, kad pageidaujami jgidziai buty jgyti
Mokytojai  turéty
(globéjais).

per numatyta laika.
bendradarbiauti su tévais
Svarbiausias jgytus jgudzius stiprinti, naudoti
kasdieniniame  gyvenime. Remiantis tuo,
pasibaigus mokymosi procesui asmenims ir
toliau turéty biiti sudaromos salygos tobulinti,
lavinti, jtvirtinti jgytus jgiidzius, tod¢l i §j procesa
aktyviai turéty jsitraukti tévai (globg¢jai).
Neteisinga manyti, kad tai tik profesionaly ir

eksperty pareiga.



Eksperty uzduotis uztikrinti, kad mokytojai
tinkamai organizuoty mokymosi procesa,

laikydamiesi profesinés etikos principy.
Saves priezituros igiidziu jgijimas
paauglystés laikotarpiu

Pagrindinis teikiamy specialiojo ugdymo ir

palaikomojo Svietimo paslaugy tikslas —

padéti proto negalig turintiems asmenims

gyventi savarankiskai. Savarankiskas
gyvenimas reiskia, kad individas sugeba
gyventi nebiidamas priklausomas nuo kity.
Vienas i§ pagrindiniy jgiidziy, leidzian¢iy proto
negalia  turintiems  asmenims  gyventi
savarankiskai, yra gebéjimas pasirlpinti savimi.
Savitarnos

jgudziai  apima  pagrindinius

jgiidzius, kuriy reikia asmeniui, norint

pasirGpinti ~ savimi. Siame paveikslélyje
pristatomi  jgidziai, uZtikrinantys asmeny,

turin¢iy proto negalia savarankiskuma.

SgvarankiSkumas

Gebéjimas
apsirengti

Valgymas

Paveikslélis 1. SavarankiSkumo jgiidzZiai

Pagrindiniai  jgudziai, jskaitant valgyma,
apsirengimg, tualeta3 ir asmens prieziiira,
skiriasi priklausomai nuo asmens vystymosi
etapo. Tikimasi, kad ikimokyklinio amziaus
vaikas gebés ,,plauti rankas ir veida“, naudosis
asmeninés higienos priemonémis, o paauglys
igys sudétingesniy jgudziy, pavyzdziui, tokiy
kaip, tokiy kaip: ,,prausimasis duse, higieniniy
serveteliy naudojimas, gebéjimas skustis ir
pan.“. Asmenims, turintiems proto negalig
iSsivystymo lygis svarbiau nei amziaus

tarpsnis, kuriam jj galétume priskirti.

Naudojimasis
tualetu

Biitina atsizvelgti j nejgaliy asmeny pasiekimy
lygi, ijvertinti jy turimus jgiidzius, taip pat
jvardinti jgudzius, kuriy tikimés iSmokyti.
Proto negalia, turintiems asmenims labai svarbu
uztikrinti mokymosi proceso sisteminguma,
kad biity galima lavinti pirmiausia savitvardos
iglidzius. Kitaip tariant, Sie asmenys gali jgyti
daug jgiidziy, kuriuos demonstruoja asmenys,

neturintys negalios.



Jie juos ugdo stebédami bendraamzius ir

kartodami jy elgesj. Toliau pateikiami

ugdymo metodai:

Modeliavimas yra viena i§ jrodymais pagristy
praktiky. Ji taikoma siekiant lavinti rGipinimosi
Tikimasi, kad

imituos jy

savimi  jgudzius. asmuo

stebéedamas  kitus atliekamus
veiksmus, praktikas. Tiek bendraamziai, tiek
suaugusieji gali rodyti pavyzdj, kaip reikéty
pasirtipinti savimi. Be to, tévai (glob¢jai) ir
mokytojai gali paskatinti kitus asmenis,
gebancius pasirlipinti savimi tapti pavyzdziu
proto negalia, turintiems asmenims. Tikima,
kad tai motyvuoty proto negalig, turinius
asmenis pakartoti tam tikras veiklas ir tokius
btdu ugdyti ripinimosi savimi jgudzius. Pvz.,
mokytojas kitam mokytojui galéty pasakyti:
»Qerai, kad prausiesi. Saunuolis, kad lankai
mokykla! Mes turétume riipintis savimi*. Siuo
pavyzdziu biity motyvuojami proto negalia,
turintys asmenys praustis, lankyti mokykla,
patiems ripintis savimi pagal asmenines
galimybes.

Kita praktika, kurig galima buty taikyti — tai
vaizdinis modeliavimas. Bty naudojamas
vaizdo jrasas, kuriame pateikiamos situacijos,
kuomet asmuo bando pasirlpinti savimi,
pavyzdziui, nusiprausti, susiSukuoti ir pan.
Svarbu naudoti patikrintus ir tinkamus vaizdo

jrasus.

Tikimasi, kad nejgalieji zifirédami vaizding
medziaga, mégdzios, kartos veiklas, susijusias
su rhpinimusi savimi. Pvz., mokytojas gali
nufilmuoti medziaga, jtraukdamas
bendraamzius i§ artimos aplinkos. Pavyzdziui,
buty filmuojama medziaga apie tai, kaip
jaunuolis prausiasi, skutasi ir pan. Tuomet
mokytojas galéty papraSyti mokinio pakartoti
veiklas, kurios buvo demonstruojamos vaizdo
jraSe.

Siame procese svarbiis 2 etapai: vaizdo jrady

kiirimas ir vaizdo jrasy pristatymas.
Norédami parengti vaizdo jrasg, galite atlikti
Siuos veiksmus:

e Parenkami asmenys, kurie bus filmuojami. Jie
mokomi tiksliai demonstruoti tam tikry veikly

atlikima, susijusiy su aktualiy jgtidziu lavinimu.
e Scenarijaus rengimas.
e Filmavimas.

e Filmuotos medziagos apdorojimas. [raso trukmé
neturéty biiti ilgesné nei 2 — 5 min.



Norédami pristatyti vaizdo jraSa, galite atlikti

Siuos veiksmus:

e Mokytojas ir mokinys sédi vienas Salia kito
arba vienas priesais kita.

e Atkreipiamas asmens démesys | igiidzius ir
vaizdo jrasa: ,,AS tau paruoSiau vaizdo
medziagg . Laikas zitréti. Ar esi pasiruoSgs?”

e Vaizdo medziagos perziira.

e Mokinys kartoja veiklas ir veiksmus matytus

vaizdo jrase.

e Jei mokinys atlieka viska tinkamai, pereinama
prie kity veikly.

e Jei mokinys nesugeba pakartoti matyty
veikly, perzitra kartojama. Asmuo vél bando

atlikti reikiamus veiksmus ir veiklas.

Isigilinkime j pavyzdj. Tarkime, kad mokytojo

tikslas yra lavinti Jono skutimosi jgiidzius.

Chapter 4

Mokytojas parengia vaizdo jrasa, kuriame
vaizduojama, kaip asmuo skutasi. Tada
mokytojas kartu su Jonu perziiiri vaizdo jrasa.
Mokytojas  sako: ,Jonai, Siandien mes
mokysimés skustis. AS parengiau vaizdo jrasa
apie tai, kaip reikéty skustis. Pazitirékime*.
Tada pradedama vaizdo jraso perzitra. Pajutus,
kad Jonas yra iSsiblaskes, mokytojas sako:
,Turétume Zitiréti j ekrang./Ziareéti reikéty &ia“.
Tokiu btidu mokytojas bandyty atkreipti Jono
démesj | vaizdo jraSa. Pasibaigus filmuotai
medziagai reikéty pasakyti: ,,Tu labai tyliai
zitréjai vaizdo jrasg, tai puiku!* Tuomet
mokytojas turéty palydéti Jona | vonios
kambarij, kur jis bandys skustis. Mokytojas sako
Jonui: ,,Dabar tu skuskis taip, kaip matei vaizdo
jrase skutantis“. Tokiu budu mokiniui buty
suteikta galimybé lavinti §j jgudj. Jei Jonui
pavyksta atlikti §] veiksma, kaip matyta vaizdo
iraSe, mokytojas patikina jj, kad veiksmas
atliktas gerai. Jei Jonas nesugeba atlikti
veiksmo arba jj atlieka netinkamai, mokytojas
gali leisti Jonui ir vel zifiréti vaizdo jrasa. Jonas
dar kartg zitri vaizdo jrasa, kol iSmoksta atlikti
pavaizduota skutimosi veiksmg. Mokytojas
turéty organizuoti patikrinamgsias sesijas, t. y.,
kai vaizdo jraSas néra ziurimas, kad buty
jvertinti jgyti jgudziai. Mokytojas atlieka
mokinio

jvertinima, vadovaudamasis

atsakymais, atlieckamomis veiklomis.
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Jrasas gali biti parengtas pazingsniui. Tokiu
btidu skutimosi veiksmas suskirstomas |
zingsnius. Kiekvienas zingsnis nufilmuojamas
atskirai. Tuomet mokinys zifirédamas vaizdo
jrasa perziuréjes kiekvieng zingsnj, ji pakartoja,
ir taip iki paskutinio.

Taikant vienu metu vienos veiklos metodg
mokiniui suteikiama tiksliné paskata reaguoti i§
karto. Tai suteikia galimybe greiciau, lengviau
iSmokti. Mokinys yra raginamas. Raginamas
gali biiti gestu, zodziu, pavyzdziu ir pan. Kokie
nurodymai turéty buti pateikiami,
nusprendziama atsizvelgiant | mokinj ir
tiksliniy jgudziy pobidj. Pateike kontrolinj
raginima, suteikiate galimybe i ji sureaguoti per
3-5 sekundes ir

jei mokinys reaguoja, kaip tikétasi, tai padés
jam lavinti jgiidzius. Jei mokinys neatsako arba
atsako neteisingai, mokytojas vél paragins,
leisdamas istaisyti klaidas ir reaguoti tinkamai.

Sios veiklos metu mokomasi:

e Mokytojas ir mokinys sédi vienas Salia kito,
vienas priesais kitg arba stovi.

e Koncentruojamas mokinio démesys: ,,Siandien

mes suzinosime... Ar jau pasiruoses?‘ ir pan.

e Mokinys skatinamas biiti pasirengusiu dalyvauti
veiklose.

e Mokinys skatinamas.
e Mokinys raginamas.
e Mokinys gali atsakyti per 3—5 sekundes.

e Jei mokinys pateiks teisingg atsakyma,

teisingas atsakymas bus patvirtintas.

e Jei mokinys neatsako arba pateikia neteisingg
atsakyma, klaida bus iStaisyta arba bus atliktas
kitas pratimas.

Siuo atveju mokiniui néra suteikiama galimybe
reaguoti savarankiskai. Cia labai svarbus veikly
atlikimo kontrolés aspektas. Tokiu biidu siekiama
patikrinti ar asmuo jgijo reikiama jgudj. Tai kartoti
galima kiekvieng dieng. Taip pat galima nustatyti
veiklos kartojimo tvarkarasti, veiklos kartojimo
daznj.



Tarkime, kad mokytojas nusprendzia, kad
Sios dienos tikslas iSmokyti Mildg jsidéti
higieninj jklotg . Tai tik vienas zingsnis tam
tikry jgudziy grandinéje, todél mokytojas
parengia tam jgudziui jgyti biidingg jgudziy
analize. Mokytojas sédi Salia Mildos.
Mokytojas paskatina: ,,Jsidékim jklotg“.

Mokytojas pademonstruoja pirmg Zzingsnj.
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Mokytojas palaukia 3—5 sekundes, kol Milda
atliks uzduotj. Jei Milda tinkamai ja atlieka,
mokytojas pagiria ja sakydamas: ,,Puikiai
atlikta, tu esi nuostabi!“ Jei Milda pateikia
neteisingg atsakymg arba visai neatsako,
mokytojas parodys, kaip reikéty atlikti kita
zingsnj. Sis procesas tesiasi tol, kol visi
veiksmai bus atlikti. Tai gali buti kartojama ir

veliau, siekiant jvertinti jgytg jgud;.



Parengtos gairés yra vienas efektyviausiy
mokymosi budy. Mokytojas pats nusprendzia,
kiek mokinys yra pazenggs, ar jis turi biti
raginamas, ar jis gali atlikti iSmoktas veiklas
visiSkai ~ savarankiskai.  Atsizvelgiant |
asmeninius mokinio pasiekimus mokytojas
nusprendzia: kaip daznai reikéty asmenj
paraginti, kokio pobiidzio paraginimai turéty
lgyty
sprendimg  dél

bliti naudojami. Priklausomai nuo

igiidziy, mokytojas priima

raginimo/neraginimo.

Apibendrinant, mokytojas moko iy dalyky:

e Mokytojas ir mokinys sédi vienas Salia kito.
priesais vienas kita, arba jie stovi.

e Mokinio démesys koncentruojamas sakant:
»diandien mes mokysimés... Ar jiis pasiruosg?*

ir pan.

e Mokinys raginamas.

e Mokinys gali atsakyti per 4-5 sekundes.

e Jei mokinys pateiks teisingg atsakyma,

teisingas atsakymas bus patvirtintas.

e Jei mokinys neatsako arba pateikia neteisinga
atsakyma, klaida bus iStaisyta arba bus atliktas
kitas pratimas.

e Atliekamas kitas pratimas.

e Kai mokinys teisingai atsakys, bus pereinama

prie kito zingsnio.



Mokiniy atsakymai, atlikty uzduociy rezultatai
dokumentuojami bei pateikiami duomeny
kaupimo formose. Norint nustatyti, ar mokinys
iSmoko, atsizvelgiama | savarankiSkai pateiktus
teisingus mokinio atsakymus be paraginimo ir
paskatinimo. ~ Raginimo  procediira  tol
kartojama, kol mokinys atlieka uzduotj

neraginamas, savarankiskai ir teisingai.

Tarkime, kad mokytojas praso Jorio atlikti
depiliacija, kad Joris jgyty kiino plauky
Salinimo jgiidziy, todél mokytojas nusprendzia
pasinaudoti rekomendacijy teikimo metodu.
Mokytojas paruosia aplinkg ir jrangg reikalinga
§io mokymosi procesui. Mokytojas naudoja
tikslinj stimulg

Chapter 4

,,Naudokite
pasalinti“, tada palaukia 3-5

sakydamas: depiliacija  kiino
plaukams
sekundes, kol Joris atliks pirmajj zingsnj. Jei
Joris atlieka uzduotj teisingai, jis sako: ,,Gerai

"6

padaryta, tu darai teisingai Jei Joris
neteisingai atlieka uzduot] arba i§ viso
neatlieka, mokytojas paragins Jorj pateikdamas
uzuoming, atsakyma. Po to, kai Joris teisingai
atliks uzduotj, bus pereinama prie kity zingsniy
ir paraginimy: Mokymosi proceso metu Joriui
turi  bati  suteikiama galimybé  visiskai
savarankiskai reaguoti i uzduotj ir ja atlikti.
Jorio reakcijos j uzduotj, jos atlikimas leis

jvertinti jgytus jgudzius.

Socialing istorija galima apibiidinti kaip trumpa
istorija, kuri proto negalig, turintiems asmenims
paaiskina sudétingas situacijas, aptaria naujas
salygas ir pan. Jai budingas konkretus formatas,
ji turi buiti parasyta, vadovaujantis grieztomis ir

konkreciomis taisyklémis.
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Paprastai socialings istorijos mokymosi procese
néra naudojamos tiesiogiai, lavinant asmeny
turin¢iy proto negalia jgidziams. Jose
pasakojama apie tai, kur, kada ir kaip galima
pasiriipinti savimi. Kuriant socialines istorijas
iSskiriami 2 etapai: a) socialinés istorijos
raSymas, b) istorijos papasakojimas.
Rasydamas socialing istorijg, mokytojas renka
duomenis apie dominancia situacija.
Pasakojimas turi turéti pavadinima, jvada,
turinj ir iSvady dalj. Svarbus turinys. Istorija
turéty buti trumpa, konkreti, aiSki, tiksli.
Socialing istorijg sudaro aprasomieji sakiniai ir
vienas ar keli vadovaujantys sakiniai. Istorijoje
pateikiama probleminé situacija ir jos
sprendimo biidai. RaSant socialing istorija
svarbu atsizvelgti | penkis pagrindinius
principus. Baigus raSyti socialing istorijg svarbu
panaudoti nuotraukas, piesinius, kad pasakojimas
buty aiskus, baigtinis.

pasidalinimas socialine istorija. Tam svarbu

Tuomet  svarbus
parinkti tinkama aplinka ir tinkama laika.
Socialiné istorija turéty buti pristatoma ramioje
aplinkoje prie§ tai, kai mokinys turés atlikti

uzduotj, susijusig su aktualiy jgiidziy lavinimu.

Mokymas pradedamas raginant atkreipti
démesj. Mokytojas sako: ,,AS paraSiau tau Sia
istorijg“ arba ,,AS turiu istorija apie ............ ..
Atejo laikas perskaityti §ig istorijg*. Tada
mokytojas perskaito pasakojimg mokiniui,
papraso mokinio jj perskaityti. Mokytojas
uzduoda 4-5 klausimus, kad jsitikinty, jog
mokinys suprato istorija. Nesupratus istorijos ar
ja supratus klaidingai, istorija kartojama,
pakartotinai uzduodami klausimai. Istorija gali
biti koreguojama, atsizvelgiant | mokinio
galimybes. Tuomet pereinama prie konkrecios

uzduoties savarankisSko atlikimo.

Taigi norint pristatyti istorija turéty buti atlikti

Sie veiksmai:
e Parinkta tinkama aplinka ir tinkamas laikas.

e Démesio  koncentracija: ,Siandien  mes
mokysimés ... AS turiu puikig istorija apie... Ar

tu pasiruo$es?“ ir pan.



e Mokinys raginamas.
e Skaitomas pasakojimas.
e Pateikiami 4-5 klausimai.
e Mokinys pagiriamas uz teisingus atsakymus.

e Jei mokinys pateikia neteisingg atsakyma
arba neatsako ] klausimus, istorija skaitoma i$

naujo.

e Mokinys atlicka uzduotj, susijusia su
konkretaus jgudzio lavinimu.

AS privalau keisti higieninj jklotg kas 2
valandas

Kraujuoju kai kuriomis meénesio dienomis.
Tomis dienomis a$ naudoju jklotus.
Naudojant jklotus, jie kartais gali pradéti
smirdeéti. Tai gali trikdyti mane ir aplinkinius.
|kloty naudojimas kartais gali pakenkti mano
odai ir oda gali niezéti. Turiu keisti savo jklotg
kas dvi wvalandas, kad iSvengCiau Siy
problemy. Mano mokytojas gali man padéti
primindamas, kad turiu pasikeisti jklotg. Jei
kas 2 valandas keisiu jklotg, nebus kvapo ir|
neatsiras niezulys. Dél to ir a3, ir aplinkiniai
bus laimingi. Svarbu, jklotus keisti kas dvi
valandas. AS esu tokia laiminga, kai esu sveika
ir gerai jauciuosi.

Pavyzdziui, mokytojas gali parasyti istorija
taip, kad iSmokyty Sofija, kada reikia pasikeisti
jklota. Tada mokytojas perskaito istorijg

tinkamoje aplinkoje ir tinkamu laiku.

Jis uzduoda klausimus Sofijai, kad jvertinty, ar
ji suprato istorijg. Jis pagiria Sofijg uz teisingus
atsakymus. Jei ji pateikia neteisingg atsakyma
arba neatsako j klausima, jie vél kartu perskaito

sakinj, kuriame yra teisingas atsakymas.

Mokymo tikslas yra ne tik iSmokyti mokinius
naujy elgesio modeliy. Tikimasi, kad mokiniai
nepamir§ iSmokty jgudziy ir juos taikys
kasdienése situacijose.

Asmenys, turintys proto negalia, gali susidurti

su jvairiomis  grésmémis, bendraudami.
Grésmés, su kuriomis gali susidurti nejgalieji
gali buti tokios kaip: netinkamas aplinkiniy

elgesys, pavyzdziui, uzgauliojimas,



priekabiavimas,  Saipymasis, patyCios ir
neprieziira. Visi S§ie elgesio tipai laikomi
nusikalstamais ir tai gali kelti grésme¢ asmens
psichinei ir fizinei sveikatai. Tai grésmé bet
kuriam asmeniui ir toks aplinkiniy elgesys gali
sukelti daug psichiniy, socialiniy, fiziniy,
biologiniy ir elgesio problemy, ypatingai
asmenims, kurie turi proto negalig. Ypac
svarbu, kad tokie asmenys jgyty savisaugos
jgiidziy bei gebéty apsisaugoti nuo tokiy

pavojy, grésmiy ir pasaliniy Zmoniy.

Nors tévai, norédami apsaugoti savo vaikus,

imasi jvairiy veiksmy, jie gali bt

neveiksmingi  uztikrinant proting negalia
turinéiy asmeny sauguma. Zodiniy perspéjimy
(placiai naudojama praktika) nepakanka, kad
biity galima realiai jvertinti pavojy ir iSmokti
tinkamai elgtis tokiose situacijose. Ypac sunku
proto negalig, turintiems asmenims formuoti
savisaugos igudzius, todél kad Sie asmenys
sunkiau atpaZzjsta socialines priekabiavimo
gréesmes. Tévy jtraukimas | tokiy jgudziy
formavimg labai prisideda prie tokiy jgudziy
igijimo ir jtvirtinimo. Tévai vaidina didelj
vaidmenj uztikrinant sauga namuose ar mokant
privatumo jguidziy. Jei tévai yra iSsilaving, jie

galés ismokyti auksto lygio savisaugos jgudziy.

Taip pat norint mokyti savisaugos jgudziy,
bitina uztikrinti saugias socialines salygas ir
skatinti Svietima. Pasitikéjimo ratas yra vienas
i§ metody, naudojamy mokant savisaugos
igudziy.

Pasitikéjimo ratas yra vienas i§ metody, daznai
naudojamy, siekiant apsaugoti proto negalig,
turinCius asmenis nuo seksualinés prievartos. |
pasitikéjimu  grjsto mokymo ratg jeina:
mokymas tinkamo elgesio, tinkamo -elgesio
pavyzdziai, apgaulés atpazinimas, apsauga nuo
pasaliniy zmoniy, kontaktas, kuriam reikalingas
leidimas. Prie§ pradedant pasitikéjimu grista
mokyma, turéty biti vykdoma veikla,
orientuota | gebéjima atskirti blogg
prisilietimg nuo gero, i gebéjima atmesti
netinkama kontaktg. Mokymas turéty biti
pradétas ankstyvame amziuje ir tesiamas iki

pilnametystés, atsizvelgiant j asmens raidg.

Apgaulé kelia grésme kiekvienam asmeniui bet
kuriuo

prevencijai naudojamas pasitikéjimo ratas

gyvenimo laikotarpiu.  Apgaulés

leidzia individui atpazinti santykius,
demonstruoti  tinkamus  jgiidzius tinkamai
reaguoti | pazjstamus ir svetimus zmones.
Pasitikéjimo ratas apima patikimy asmeny
supazindinimg su individu. Pasitikéjimo ratas

moko



asmenis tam tikru lygiu bendrauti su
pasitikéjimo ratuose esanciais asmenimis, 0
tam tikri kontaktai gali biiti jtraukiami j ypac
svarbius rysius, siekiant wuztikrinti proto
negalig, turin€iy asmeny saugumg. Visi
asmenys, nepriklausantys pasitikéjimo ratui,
yra ,pasaliniai“, o bendravimas su tokiais

asmenimis yra ribotas.

Asmeny skai¢ius, esantis pasitikéjimo rate gali
skirtis priklausomai nuo proto negalig turinCiy
asmeny amziaus ir intelekto. Sioje srityje tévai
ir specialistai turéty bendradarbiauti nustatant
asmenis, kurie turéty biiti jtraukti j pasitikéjimo
rata. Asmenys, kurie bus jtraukti j pasitikéjimo
ratg neprivalo buti giminai¢iai ar Seimos nariai.
Labai svarbu jvertinti, ar tikrai asmenys,
kuriuos ketinama jtraukti j pasitikéjimo rata yra
atrenka

specialisty komanda, kurig turéty sudaryti:

patikimi, todél Siuos asmenis

psichologas,  pedagogas ir  specialusis
pedagogas. Tikslinga ] §] procesa jtraukti kuo
daugiau specialisty, o taip pat artimuosiuos,

Seimos narius, glob¢jus ir pan.

Pirmasis pasitikéjimu gristo mokymo etapas —
iSmokyti atsargiai ir saugiai bendrauti su visais,
kurie nepatenka ] pasitikéjimo rata. Pirmas
dalykas, kurj reikia iSmokyti vaika, yra:
»Niekada ir i§ nieko neimti to, kas tau patinka
ir kas tave traukia.” To mokoma tiek teoriskai,

tiek praktiskai. Po to seka mokymasis:

. Asmeny,

*fizinio kontakto ribojimas, * gebéjimas atskirti
gera prisilietimg nuo blogo prisilietimo, *
intymiy zony privatumas *, privatumas, *
leidimo gavimas ir leidimo suteikimas, * kovo
su pastangomis apgauti, atsizvelgiant j protine
negalia turinio asmens raidos amziy.
Paskutiniame etape mokomasi veiksmy, kurie
padéty uzkirsti kelig seksualinei prievartai
(pvz., Saukti, garsiai 3auktis kity pagalbos,

fiziskai gintis nuo uzpuoliko).

Kuriant pasitikéjimo rata, pirminio globéjo ar
proto negalig turin¢iy asmeny tévy komanda ir
specialistai

(psichologas, pedagogas,

specialusis pedagogas, pataréjas):

Globgjai ar proto negalig turin¢iy asmeny tévai
dalyvauja mokymuose apie priekabiavimg ir
prievarta.

Tévai / globégjai jvertina ir jvardina asmenis,

kuriuvos mano, kad reikéty jtraukti |

pasitikéjimo rata.

Specialistai/tévai/globéjai  kartu svarsto Siy
asmeny kandidatiras, kurie galéty biiti jtraukti

pasitikéjimo rato asmeny sarasa.

turin¢iy  proto  negalia,
pasitikéjimo ratg gali sudaryti 2 — 10 asmeny.

amzius



5. Kiekvieng aasmenj turi patvirtinti patikimas
globéjas, ji turi stebéti ir  patvirtinti
pataréjas/psichologas/pedagogas/specialusis
pedagogas. Sis Zingsnis yra labai svarbus,
siekiant uztikrinti proto negalig, turin¢iy asmeny
sauguma. Neuztenka to, kad atrinkti asmenys yra
pazistami, turi buti aptartas ir patvirtintas Siy
asmeny  patikimumas.  Steb&jimo  grupés
specialistas negali laikyti patikimu vyresniojo
Seimos nario, kurj, pavyzdziui, motina laiko
patikimu. Todél norint isrinkti asmenj, kuris bus
itrauktas ] pasitik¢jimo rata, turi vykti
tarpdisciplininés komandos diskusija.

6. Sudarius komanda, j kurig ir jtraukiami asmenys
i§ pasitikéjimo rato, daromos sgraSe esanciy

asmeny nuotraukos.

7. Rengiama metodiné medziaga, kuriami darbo
metodai darbui su asmenimis, priklausanciais
pasitikéjimo ratui.

8. Mokymo procesa organizuoja

tarpdisciplininé komanda.

I §§ mokymosi procesa turi biti jtraukiami visi,
kurie dalyvaus minétose veiklose: specialistai,
tévai/globg¢jai, proto negalig, turintys asmenys.

Taip pat reikéty apsvarstyti proto negalia
turin¢iy asmeny mokymosi galimybes, kliiitis,

stiprigsias ir silpngsias puses.

Pasitik¢jimo ratas turéty biiti formuojamas,
atsizvelgiant | proto negalig turinCio asmens
individualias savybes, | amziy, i$sivystymo lygj
ir pan. Ankstyvame amziuje gali biiti ] mokymo
procesa jtraukiami tiek pazjstami, tiek
pasaliniai asmenys. Siame tarpsnyje mokomasi
apie bendravimo biidus, ribas. Pagrindiniai

mokymosi zingsniai:

Specialusis ~ pedagogas,  psichologas ir
konsultantas/pataréjas nustato asmenis, kurie
turéty buti jtraukti j pasitikéjimo ratg, ir sudaro
tokiy asmeny sarasa.



2. I8 sgraso iSrinkti asmenys, asmeny skaicius
priklauso nuo protp negalig turin¢io asmens

amziaus.
3. PraSoma i§ sara8o iSrinkty asmeny nuotrauky.

4. Be $iy nuotrauky, padaromos ir nepazjstamy,
pasaliniy asmeny nuotraukos.

5. Parengiamas fotografijy aplankas.

6. Asmenys supazindinami su  mokymosi

jrankio naudojimu.

7. Apibudinami ir paaiSkinti apribojimai tiek

pazjstamiems, tiek ir nepazjstamiems zmonéms.

8. Ivertinimo sesijos vykdomos spontaniSkai.
Sukuriamas scenarijus, j kurj bus jtraukti tiek
asmenys 1§ pasitikéjimo rato, tiek pasaliniai
asmenys. Planuojamos jvertinimo sesijos
realioje/natiiralioje/kasdienéje aplinkoje,

taikant ,,spasty metoda“.

6. Blogy prisilietimy prevencija ir reakcija |
blogus prisilietimus

Norint iSmokyti tinkamo atsako j gera ir bloga
prisilietimg, turi buti iSugdytas pirmasis
jutiminés diskriminacijos gebéjimas. Todél
vaikus reikia mokyti, kad prie§ lieCiantis reikia
gauti leidimg. Jie taip pat turéty suprasti, kad
pries liesdami aplinkinius, jie turéty taip pat
gauti leidima.

Si lietimo taisyklé turéty iSmokyti, kad jei kas
nors lie¢ia juos be leidimo, jie privalo pranesti
apie tai bet kuriam pasitikéjimo rato asmeniui.

Leidimo gavimas

Mokymas gauti ir duoti leidimg turi biti susijes
su leidimo gavimu liesti ir su davimu leidimo

liesti.

“Leidimo gavimas“ yra viena i§ taisykliy,
kurios vaikai turéty iSmokti ankstyvame
amziuje. Pavyzdziui, vaikai turéty lavinti jgudj
prasyti ir gauti leidima, pavyzdziui, tik gave
leidimg galéty pasiimti savo sesers/brolio
zaisla, tik gave leidima, galéty jeiti i savo tévy
miegamajj, tik gave leidimg galéty uzkandziauti
pries vakariene, kitg liesti tik gavus jo leidima.

Mokant tokio elgesio svarbus suaugusiyjy
(tévy, globéjy ir pan.) pavyzdys. Pirmiausia jie
turéty parodyti, kaip prasyti, kaip leisti ir pan.
Taigi, pirmiausia suaugusieji demonstruoja
elgesi, kurj numato aukSCiau iSvardintos
taisyklés. Falinés raidos stadijoje vaikai siekia
stimuliuvoti savo kiing, todél tévai Siame
tarpsnyje turéty reikSti savo meile jvairiomis

kitomis meilés formomis, uzuot vaika liete.
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Jie turéty iSmokyti savo vaikus, kad meilé — tai
ir bet kokia veikla kartu, pavyzdziui knygos
skaitymas drauge, kalbé¢jimasis, laiko leidimas

kartu ir pan.

Kita taisyklé, kurios turéty biiti mokomasi — tai

konfidencialumo, slaptumo, privatumo ir
nelieCiamumo taisyklé, kurios vaikas turéty
mokytis  laikytis bei ja  igyvendinti.
Nelie¢iamumo taisyklés laikomasi, taikant
»leidimo® ir ,,neprievartos® principus. Taigi
vaikas  suzino, kas  yra  atsakingas,
savarankiSskas asmuo, kontroliuojantis savo
kiing. Jie taip pat suzino, kad jy kuinui taikoma
nelie¢iamumo taisyklé galioja ir kity asmeny

atzvilgiu. Jy kiinas taip pat yra nelie¢iamas.

Jaunuoliai turi suprasti, kad jy nelie¢iamumas

néra  kliitis  intymumui,  seksualumui,
bendarbimui. Tinkamai besielgiantys asmenys
pirmiausia paspaudZzia vienas kitam ranka, o tik
paskui artinasi vienas prie kito, kad
apsikabinty. Jei vienas i$ asmeny atsitraukia ar
apsikabindamas iStiesia prie§ save ranka, tai
kitas asmuo zino, kad tai reiskia, kad jam néra
duodamas leidimas apsikabinti. Tokiu atveju

reaguodamas | kita, jis tik paspaudzia ranka.

Taciau vaikams, turintiems ASD (proto
negalia? biidingas ribotas noro, empatijos
suvokimas, priimant tam tikrus sprendimus.
Todél Sios taisyklés laikytis ypa¢ svarbu mokyti
minétus asmenis. Sito turéty biiti mokomi ir

tévai, kad tinkamai reaguoty j vaiko elges;j.

Nors aplinkiniai suaugusieji tai daro, vaikai,
norédami gauti leidima, lengvai mokosi.
Tévams turi biti paaiskinta, kad Sios taisyklés

padés apsaugoti vaika nuo priekabiavimo.

Mokymasis elgtis gaunant ir duodant leidima
turi buti sukurtas atsizvelgiant j anks¢iau jgyta
pazistamy zmoniy diskriminatyvy elgesj. Tokiu
biudu kontroliuojama ir mokoma, kad reikéty
vengti artimo fizinio kontakto su asmenimis,
kurie néra zinomi, kitaip tariant, néra jtraukti j
pasitikéjimo rata. ISmoke jvertinti gerus ir
blogus prisilietimus, jie iSmoks tinkamai elgtis
tiek su nepazjstamais, tiek su paZzjstamais
asmenimis, pavyzdziui, jie supras, kad
sveikintis su nepaZzjstamu asmeniu rankos
paspaudimu gali bati tinkamas elgesys. Falinés
stadijos etape daznai siekiama: apkabinti,
pabuciuoti, séstis ant keliy. Tad svarbu vaika

mokyti kontroliuoti tokio elgesio apraiskas.



Atstimimas ir praneSimas apie prisilietima
be leidimo.

ISmokus gauti ir duoti leidimg bei apsaugoti

asmening erdve, reikia gebéti atsisakyti
nepageidaujamo kontakto ir pranesti apie ta
kontaktg, kuriam nebuvo duotas Ileidimas.
Kontaktas, kuriam nebuvo duotas leidimas — tai
elgesys, pazeidziantis asmenj ir jo asmening
erdve. Jei taip elgiasi nepazjstamas asmuo (t. y.
asmuo, kuris néra jtrauktas j pasitikéjimo rata,
jis neturéty biti laikomas geranorisku. Todél tai
svarbu pazyméti, rengiant jvertinimo ataskaitas.
Atmetant nepageidaujamg kontaktg ir pranesant
apie tokj elgesj padeda mokytis tinkamo elgesio
jvertinimo, suvokimo, kas i§ tikryjy nutiko,
uzkirsti

padeda kelia priekabiavimui ir

prievartai.

Kai bandoma paliesti be leidimo, reikia siekti
apsaugoti asmening erdve. Vaikas turi iSmokti
atstumti asmenj, iSstumti jj i§ asmeninés
erdvés, garsiai Saukti, kviestis pagalbos. Jei
negalima tokio kontakto iSvengti, vaikui turéty
biiti paaisSkinta, kad tokioje situacijoje jam
leidziama imtis veiksmy, kuriais galéty
nepageidaujamg asmenj suZzeisti, pavyzdZziui:

spirti, kasti, trenkti, dréksti ir pan.

Vaikas turi iSmokti pranesSti apie situacijas,
kuomet prie§ ji buvo panaudota prievarta.
Tévai/globéjai taip pat turéty buti supazindinti
su Siais mokymosi aspektais. Jie turi biti
iSmoke reaguoti | tokius vaiko praneSimus ir

priimti tinkamus sprendimus.
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Tévai turéty buti mokomi klausytis savo vaiky,
netrukdant jiems, neteisiant jy, nesmerkiant juy,
nekaltinant jy, ypatingai tuomet, kai vaikas
bando jiems pasakyti apie patirta prievarta.
Tévai/globéjai taip pat turéty buti supazindinti
su elgesio taisyklémis, susidiirus su netinkamu

fiziniu kontaktu.
Atmetimo priémimas

Vaikas ismoksta atmesti kontaktg, kuriam
nebuvo duotas leidimas. Taip pat jie turi
suprasti, kad Si taisykle galioja ir kitiems
asmenims. Jie turi zinoti, kad netinkamai
liesdamiesi, negave leidimo tam tikram
kontaktui, bus atstumti, apie jy netinkamq
elgesj bus pranesta. Taigi, jie turi iSmokti
tinkamai elgtis: prasyti, atsiprasyti ir padékoti,

kad buvo primintos tinkamo elgesio taisyklés.

Skirtumas tarp gero ir blogo prisilietimo

Nepaisant to, kad mokoma gauti leidima,
atmesti kontakta be leidimo ir sutikti su
atmetimu, reikia iSmokyti, kad draugai, kuriems
leidziama liesti, turéty buti klasifikuojami pagal
ju prisilietimo btida, nors tai leidzia pripazinti
abipusj nelie¢iamuma socialingje aplinkoje.
Vaikai paprastai leidzia artimiems draugams
juos liesti. Taciau vaikai turi bati iSmokyti
atskirti gerg ir bloga elgesj, kad biity iSvengta

piktnaudziavimo tokiu leidimu.

Pavyzdziui, blogas prisilietimas apima ,bikinio
linjjos*“ lietimg. Tai liecia tiek mergaites, tiek

berniukus.



Ribos neabejotinai  gali  biiti  apibréztos
skirtingomis formomis skirtingose kultiirinése
grupése. Turi buti iSmokyta, kad bikinio linijos
negalima liesti jokiais atvejais. Vaikai turi biti
iSmokyti nedelsiant praneSti vienam i
suaugusiyjy, esanciy pasitikéjimo rate, jei jie

netinkamai lie¢iami.
Blogo prisilietimo vengimas

Pries prasidedant brendimui, biitina padéti
vaikams jgyti su seksualumu susijusiy
taisykliy, jgudziy ir iSmokti tinkamo elgesio.
Taciau, kaip jau min¢jome anksciau, galbit
tévai nemoké savo vaiky tam tikry jgadziy.
Rizika gali padidéti, jei institucinio ugdymo
aplinkoje  neiSmokstama  tokiy taisykliy,
nejgyjami reikiami jgidziai ir neiSmokstama
tinkamo elgesio. Brendimo etapas taip pat
padidina S$ig rizikg, todél vaikai turi bati
stebimi, ar jie gavo jgiudziy, jei ne, tuomet Sie

jgiidziai turéty buti ugdomi.

Institucinéje aplinkoje vaikai pirmiausia

turi  bhti  iSmokyti praneSti apie blogus
prisilietimus. Siuo tikslu institucijoje turi bti
identifikuotas vienas ar du asmenys, kuriuos
vaikas visada gali pasiekti, susidirus su tam
tikra rizika. Siuo atzvilgiu instituciné struktira
turi laikytis politikos, jautrios piktnaudziavimui

ir priekabiavimui.
Pranesimas blogo prisilietimo atveju

Blogo prisilietimo prevencija: Vaikai anksCiau
buvo mokomi, kad pries§ lieCiant jy kiing, reikia
paprasyti leidimo. Taciau jie taip pat turi buti
iSmokyti, kad jie turi teis¢ uzkirsti kelig blogam
prisilietimui (jei su tokiu susidurty), net jei tai
bty daroma gavus leidimg. Si prevencija gali
biti vykdoma nustumiant asmenj rankomis, kad
jis biity pasalintas i§ asmeninés erdvés. Net jei
sustabdomas bandymas blogai prisiliesti, vaikai
turi buti iSmokyti atsitraukti i§ pavojingos
situacijos ir nedelsiant apie tai pranesti
esanCiam

artimiausiam suaugusiajam

pasitikéjimo rate.

Ivykus incidentui, turéty buti vertinamos tokios
situacijos priezastys, asmens netinkamos elgsenos
motyvai ir pan.

Vaikai turi i§ karto reaguoti j rizikingg elgsena,
bandyti jos iSvengti, 0 su ja susidiirus apie tai
pranesti. Taip pat turi bati visiSkai apribotas
kontaktas su asmeniu, kuris netinkamai elgési.



Siekiant apsaugoti asmens privatumg biitinas
Iytinis Svietimas. Taciau kai kurie specialistai
vis dar tvirtina, kad vaikai kaip tik ir patiria
rizika dél vykdomo lytinio Svietimo. Tinkamai
organizuojamas lytinis §vietimas, atsizvelgiant j
asmens brandg, kultlrinj konteksta, teising
baze, gali padéti formuoti samoninguma, ko
pasékoje  nereikéty papildomy apsaugos
priemoniy, uztikrinant asmeny turin¢iy proto
negalia sauguma. Tai padéty formuoti
savikontrolés jgudzius, kurie galéty uzkirsti

kelig priekabiavimui ir prievartai.

Svarbu, kad vaikai tinkamai ir teisingai lavinty
privatumo jgudzius, taciau taip pat svarbu, kad
suaugusieji tai pripazinty ir padéty uztikrinti
proto negalig turiniy asmeny privatuma.
Suaugusieji neturéty traktuoti vaiko kaip daikto
ir galvoti, kad jie ta daikta turi. Suaugusieji
neturéty liesti vaiky, kai jie nori parodyti savo
meilg. Vaikas pirmiausia yra zmogus. Tévai yra
tik teiséti savo vaiko atstovai. Vaikai gali buti
nepajégus gintis ir nuo tévy. Taigi tévai turi
mokytis tinkamo elgesio su savo vaikui kaip su

asmenybe taip pat.

Chapter 7

Net jei vaikai nezino, kokios yra jy teisés,
suaugusieji turi Zinoti jy teises ir vengti pazeisti
vaiky teises. Vaiky nesugebéjimas apsiginti
sudaro puikias prielaidas jy teisiy pazeidimui.
N¢é vienas asmuo néra iskélgs bylos savo
tévams dél asmeniniy teisiy pazeidimo ar dél
kiSimosi ] jy privaty gyvenimg. Kadangi tévai
nesugeba apginti savo vaiko teisiy, jie jvykdo
nusikaltimg to net nesuvokdami. Visy pirma,
vaikai kaip individai turi specifines vardo,
fiziniy savybiy, kiino, kiino nelie¢iamumo,
bendravimo, mastymo ir nory teises. Vaiko
privatumas atskleidziamas ir rodomas kitiems.
Pvz., Vaikai daznai nurengiami ir paprasomi
parodyti savo lytinius organus kity akivaizdoje,
juokaujama. Tiesa sakant, vaiko ateitis,
psichiné buklé, raida, manieros ir pasitikéjimas
savimi gali biti pazeisti vien dél to. Siekiant
uztikrinti tinkamg vaiko raidg neuztenka tik
tenkinti pagrindinius vaiko poreikius. Vaikai
turéty zinoti apie savo teises ir laisves, susikurti
asmening erdve, saugoti Sig asmening erdve ir
reikalauti, kad ji buty gerbiama, ir visa tai turi
prasidéti dar ankstyvoje vaikystéje. Visi

suaugusieji, jskaitant tévus, privalo:
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» Uztikrinti vaiky privatumo teisgs.

* Nepazeisti vaiky privatumo erdvés.

 Prasyti uzkirsti kelig vaiky privatumo teisiy
pazeidimui.

* Nevengti mokyti vaiky apie tai, kas yra

privatumas.

« Zinoti, kad vaikas turi teise uzduoti
klausimus, mokytis ir biiti mokomas.

* Neignoruoti vaiko asmeniniy teisiy.

* Pasirtpinti, kad vaikas turéty saugiag asmening
erdve.

* Sukurti ir gerbti vaiko laisvés erdve.

* Vengti zalos vaikui, kurig gali sukelti
informacinés technologijos. Saugoti vaiko

internetinj privatuma.

* Tévai turéty bt tikri, kad jie zino kaip saugiai
naudotis informacinémis technologijomis ir kaip

vengti prievartos informacinéje erdvéje.
» Skatinti vaika tapti savarankisku asmeniu.

* Saugoti vaikus ir ginti jy teises, kai to reikia.

Kai vaiki pradeda savarankiskai vaikscioti, jie
stengiasi eiti | tévy kambarj, kur nubudg
jaustysi saugiis. Sis vaiko bandymas rodo, kad
yra puiki galimybé ir laikas jj pradéti mokyti

apie privatuma.

Tévy ir jy paciy miegamasis yra privati zona.
TaCiau, kai privati zona vaikams yra
apibidinama Zodziu, vaiky kognityvinio lygio
nepakanka tam suprasti. Kad vaikas tai suprasty
ar jprasminty, turéty to biiti mokomas
pavyzdziu. Dar viena privati zona yra vonios

kambarys.



pirmasis zingsnis, nuo kurio
reikéty pradéti mokymosi procesa — tai
asmeniné erdvé. Vaikas turéty gebéti atskirti
asmening erdve nuo vieSos/socialinés erdveés.
Kokio dydzio yra zmogaus asmeniné erdvé?
Asmeniné erdvé, esanti iStiestos rankos atstumo
ribose. Sia erdve galime dalintis tik su ypaé
artimais asmenimis, kuriais pasitikime. Dar
kitaip ji vadinama draugy zona. Socialiné erdvé
uzima 120-300 cm atstumg tarp misy ir
asmeny, kuriy mes nepazjstame, bet su kuriais
turime bendrauti. PavyzdZziui, tai yra atstumas,
kurj iSlaikydami mes bendraujame su
santechniku arba su pastininku, atneSusiu
siuntinj ir su asmenimis, kuriuos mes mazai
pazjstame. Privati erdvé — tai 45 cm atstumas
nuo musy kiino kontiiro. Tévai/globéjai gali
patekti | Sig erdve tuomet, aki bendrauja ir
rupinasi kuidikiu, ta¢iau ji draudzZiama, kuomet
vaikas paauga. Mokymams pasibaigus visi turi
aiskiai zinoti, kas yra asmeniné erdvé ir kad jos

pazeisti nevalia.

Kodél j Sig erdve patenka suaugusieji? Tam
paaiskinti galime jvardinti 2 priezastis: arba tie
asmenys yra labai artimi (pavyzdziui vyras ir
zmona), arba tie asmenys labai priesiski vienas
kito atzvilgiu ir stengiasi vienas kita nugaléti,
iveikti. Dél to negalima jsiverzti j asmening
erdve be asmens leidimo. Asmuo jaus jtampa,
bus pasirenggs gintis, jei Siag erdve pazeis
nezinomas, nepazjstamas, svetimas asmuo. Jei
Sioje situacijoje néra galimybiy atsitraukti,
pasitraukti, tuomet pradeda veikti gynybinis
mechanizmas, kuris skatina asmenj nusigrezti,

pasukti galva.

Nors mes kartais toleruojame, kad nepaZzjstami
zmonés patenka | misy asmening ir socialing
erdves (pvz., stovint eilégje, dalyvaujant
masiniame renginyje ir pan.). Kai svetimas asmuo
patenka | misy asmening erdve, tai veikia miisy
kiino fiziologines reakcijas. Sirdis ima plakti
stipriau, i$skiriamas didesnis kiekis adrenalino ir
asmuo pradeda veikti rezimu: ,,arba bégti, arba
pulti“. Suaugusiesiems tokiais atvejais buidingas
toks elgesys, kaip: pabégimas, vengimas ir pan.
Taigi tinkamos asmeninés erdvés apsaugos
igidziy turéty biti mokomi ir asmenys, turintys

proto negalig.



Jei kas nors patenka | miisy asmeninés erdveés
zong be misy leidimo ar be musy sutikimo, tai
néra gerai apgalvotas veiksmas. Taip elgiantis
paprastai siekiama asmenj arba uZzpulti, arba
panaudoti prie§ ji seksualing prievarta.
Apsisprendimas, ar kitas asmuo yra uzpuolikas,
ar ne paprastai tampa aiskus, jei jis / ji yra

gaves leidimg artéti prie kito asmens.

Vaikas, kuris iSmoksta kontroliuoti artimg
kontakta paprastai tai tik naudoja savo paties
asmens atzvilgiu. Taciau vaikg reikeéty iSmokyti
laikytis asmeninés erdvés taisyklés ir kity
asmeny atzvilgiu. Reikéty vaikus mokyti buti
»atstumtais®, kai jie atsitiktinai paliecia savo
drauga be leidimo ir dékoja uz priminima po to,
kai atsiprago dél tokio elgesio. Sis elgesys
analizuojamas, mokant proto negalig turintj

asmenj biiti ,,atstumtu®.

8. TINKAMOS IR SAUGIOS SEKSUALINES
ELGESENOS UZTIKRINIMAS IR
PARAMA, SKATINANT TOKIA ELGSENA

Saugus ir nesaugus seksualinis elgesys

Mes zinome, kad elgesio susijusio su

privatumu, pavyzdziui, slaptumu,
konfidencialumu ir nelie¢iamumu, iSmokstama
ankstyvoje vaikystéje. Tikimés, kad tokia

veikla bus vykdoma ikimokyklinio

ugdymo laikotarpiu, siekiant formuoti ir
skatinti tokiag elgseng. Stoka tokiy jgudziy gali

neigiamai veikti asmens raida.

Mes taip pat zinome, kad brendimo metu dél
hormony gali pasireiksti tam tikros reakcijos,
elgesio apraiSkos. Lytinis brendimas — tai
vienas i§ kritiniy etapy visy vaiky gyvenime.
Manoma, kad misy vaikai paauglystéje
iSgyvena tiek fizinius, tiek psichinius, tiek
emocinius pokycius. Atsizvelgiant | fizinj
i$sivystyma ir branda, keiciasi kiino struktiira,
taip pat vyksta biocheminiai pokyciai. Tokie
pokyciai veikia tiek motoring koordinacija, tiek
emocines reakcijas. Jus, kaip asmenys,
atsakingi uz vaiko ugdyma, galite tikétis, kad
augdami vaikai elgsis nuosekliau ir tinkamiau.
Taciau vaikams reikia Siek tiek laiko, kad jie
galéty greitai prisitaikyti prie tokiy pokyciy,
kuriuos jie stebi savo kiine, ir elgtis stabiliai.
Reikia aptarti adaptacijos ir jveikimo budy
sunkumus, nes paaugliai, kuriems reikalingas
specialusis ugdymas, su tokiomis problemomis
susiduria labai daznai. PrieSingu atveju gali
daznéti  netinkamo

stipréti  ir elgesio

pasireiskimas.

Taigi Siame etape vaikai gali susidurti su
jvairiomis elgesio problemomis. Jas spresti
galima, taikant jvairias technikas, metodus.



Vaikai, turintys lengva proto negaliag nesugeba
patys kurti tinkamo elgesio scenarijy, kaip
elgtis vienu ar kity atveju, pavyzdziui, jauCiant

ir iSgyvenant seksualines jtampas.

Kadangi mokyklos aplinka yra bendra socialiné
erdvé, bendraujant turéty biiti mokoma laikytis
tokiy taisykliy, kaip* ,nelieskite be leidimo*,
,blogas prisilietimas®, ,,priva¢ios misy kiino
vietos®. Taip pat svarbu laikytis tokiy taisykliy,
kaip: ,,draugai negali blogai liesti vienas kito®,
»tu negali daryti blogo liesdamasis, net jei tau
leidziama®, ,,tu negali liesti kity kiino, negali
pazeisti kito asmens asmeninés erdves®, ,tu
negali rodyti savo intymiy viety mokykloje®,
,Jis negalite naudotis tualetu su kitais®, ,,JTs
negalite jeiti ] tualeto kabing, kol durys
atidarytos®. Tokig veikla galima apibudinti kaip
privatumo jgudziy ugdymo veikla.

Tinkamo ir saugaus seksualinio elgesio

mokymasis ir jo skatinimas

Suvokimo ir aiSkinimo procesai, kurie inicijuoja
emocinj procesa, kuris, kaip sakoma, atskleidzia
elgesj, taip pat yra dalis labai dideliy ir
sudétingy procesy, tokiy kaip atmintis, emocijy
identifikavimas. Vis dar diskutuojama apie
emocijy atpazinimg, apie jy turinj, forma, apie
tai, kurios emocijos yra svarbesnés uz kitas,
emociniai tipai, kultiirinis emocijy aspektas, ar
kiekviena  emocija  atspindi skirtingus
fiziologinius reikalavimus, jgyty vaidmeny ir
aplinkos procesus, priklausomybg. Emocijy
jtaka kognityviniams procesams ir sgmoningy
bei nesamoningy funkcijy reik§mé emocijoms ir
pan. Emocijy apdorojimas, kaip Zinoma, yra
svarbi socialinés sgveikos dalis. Emocijy
apdorojimo  tyrimais daugiausia  tiriamos
atpazinimo, prisiminimo, patirties ir iSraiskos
sgvokos.

Daugelis miisy elgesio modeliy yra paaiskinami
ankstybgja patirtimi ir emocijomis. Lytiniai
hormonai yra svarbiis, formuojant seksualing
elgseng. Taigi, galime teigti, kad tinkama
reakcija j seksualuma moko tinkamai elgtis ir

tinkami kontroliuoti §ios elgsenos raiska.

Mokydami tinkamai iSreiksti  seksualines
emocijas, mes patvirtiname, kad tai formuos

tinkama seksualing elgseng.



Néra nieko blogo, jei seksualiniai hormonai
sukelia stiprius jausmus, kad pradedi liesti savo
kiing (pavyzdziui, liesdamas kiing patiri
seksualing

iskrovg ir  jauti  seksualinj

palengvéjima).

Cia labai svarbu tiksliai suvokti savo jausmus,
taip pat svarbu tiksliai suvokti kity asmeny
jausmus. Suvokti kito jausmus — tarsi juos
atspindéti veidrodyje. Veidrodiniai neuronai
yra atsakingi uz kity zmoniy emociniy iSraisky
suvokimg,  mégdziojima,  supratimg  ir
nustatymg. Dél vykstanciy emociniy procesy
mokomés tinkamai elgtis bei samoningai
bendrauti  fiziniame ir intelektualiniame
lygmenyse. Zinoma, kad suaugusiyjy, su ASD
(proto negalia) yra nepajégus to iSgyventi. Taip
pat jiems yra ne tik sudétinga atspindéti kity
jausmus, bet ir suprasti, meégdzioti, o tai labai
svarbi  pazintiniy procesy dalis. Taigi
mokymosi procesas turéty biti orientuotas ]
tokiy gebéjimy lavinima kaip: emociné raiska,
veido kalba. Si jgidziy turi biti mokomasi

sistemingai.

Ribotos

nesugeb¢jimg  visiSkai suprasti kito arba

galimybés Siuo atzvilgiu rodo
neteisingai suprasti. Norédami jveikti tokj
ribotuma, ka galime padaryti, tai turime iSmokti
suprasti santykiy tipus ir palaipsniui iSmokti,
kokio tipo santykius galima patirti, su kuo juos

galima patirti ir kaip.

Siame etape mokymasis turéty biiti nukreiptas j
save, pavyzdziui: ,,AS galiu iSreiks$ti meilg
kitiems*; ,,AS galiu myléti kita jo neliesdamas*;
kad myliu savo draugus jy nelieCiant™, , AS
turiu zodziais iSreik§ti savo jausmus tiems
zmonéms, kurie man patinka®; ,Jei tai mano
draugas, kuris man patinka ir mano draugas
(jis/ji) pasakyty kad a$ jam nepatinku, turéciau
priimti tai (jo/jos jausmus’’). To turéty buti
mokomasi, naudojant socialines istorijas
(pasakojimus). 1§ tikryjy tokiy jgidziy
mokymasis turéty buti jtraukiamas ] vaiko
kasdienines veiklas, pavyzdziui, nefiziskai
demonstruojant meilg tévams falinéje stadijoje.
Taciau tinkamo elgesio formy turéty bati

mokomasi skirtingais raidos etapais.
Neteisingo seksualinio elgesio praktika

Viena nuomoné teigia, jei norite stabdyti vaiko
seksualing raida, tai vadovaukités principy: ,,Kuo
maziau zmoniy, turin¢iy proto negalia zino apie
seksualuma, tuo geriau®. Kita nuomoné tvirtina,
kad



proto negalig turintys asmenys turi teisg
iSgyventi seksualines patirtis, kaip bet kuris
kitas asmuo. Tyrimai rodo, kad asmenys,
turintys  lengva proto negalia  sugeba
kontroliuoti lytinj potraukj kaip ir visi kiti
zmonés; asmenims, turintiems viduting proto
negalig reikalinga pagalba, asmenys, turintys
sunkia ~ proto negalia gali  minimaliai
kontroliuoti savo lytinj potrauki, o juy
psichosocialiné raida silpna. Yra Zinoma, kad
proto negalig turintiems asmenims dazniausiai
nejmanoma gauti tikslios ir reikalingos
informacijos i§ savo draugy ar knygy; jiems
taip pat sunku stebéti ir mokytis viso to, todél
paaugliams, turintiems proto negalig reikalingi
ju tévy ir mokytojy nurodymai. Seksualumas
néra kazkas, apie ka kalbéti visuomenéje
patogu, todél tiek tévai, tiek mokytojai Sia
problema gali ignoruoti. Jei iSkyla seksualumo
problemy, su proto negalia, turinCiais
asmenimis bus elgiamasi netinkamai, jy
seksualinés problemos bus ignoruojamos, jie
patys bus gasdinami, baudziami, ribojami, pries
juos bus naudojamas psichologinis ir fizinis
smurtas. Lygiai taip pat, kaip proto negalia
turintys asmenys iSalksta ir iSalk¢ Zzino, kad
reikia valgyti, taip jie iSgyvena seksualinius
poreikius ir zino, kad juos turi patenkinti.
Asmenys, turintys proto negalia pasiZymi

normalia fizine bukle.

Jie normaliai fiziskai vystosi, o tai reiskia, kad
vyksta ir seksualiné raida. Paprastai manoma, kad
proto negalia, turintys asmenys jaucia didziulj
seksualinj susidoméjima, galime sakyti, kad
didesnj nei jy bendraamziai. Tiesa sakant, kad
proto negalig turintys asmenys nezino, kur, kada ir
kokiomis  aplinkybémis  galimas  tinkamas
seksualinis elgesys, kitaip tariant, jie negali
seksualinio

kontroliuoti elgesio, todél jis

suvokiamas netinkamu buidu.

Susitaikyti su apgaule
Tiesa, bet kokio amziaus zmonés gali buti

apgauti. Apgaulé yra ne tik vaiky, bet ir
suaugusiyjy problema. Apgaulé ypatingai
naudojama  prie§ tuos asmenis, kuriy
vystymasis, raida vélesné negu visy kity
zmoniy, ji véluoja lyginant su kitais asmenimis.
Apgaulé priverCia asmenis elgtis netinkamai,
dazniausiai dél pazadéto malonumo. Taip yra
todél, kad po apgaulés yra didesné fizinio
kontakto tikimybé. Priekabiavimas paprastai
btna lengvesnis po tokio elgesio. Taigi
asmenis, turincius proto negalig reikia iSmokyti
tinkamai elgtis jau ankstyvame amziuje, kad
bty uzkirstas kelias galimai apgaulei ir toks
elgesys turéty biiti sistemingai palaikomas. Sie
vaikai turéty buti mokomi atpazinti apgaule ir

nuo jos apsisaugoti.
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Pirmasis zingsnis - neimti nieko, kas mums
patinka, i§ ty, kuriy néra pasitikéjimo rate.
., Niekada is nieko neimkite nieko, kas jums
patinka*; to turi biiti mokoma atliekant tam
tikrus veiksmus, kiek jmanoma ankstesniame
amziuje. Taciau jei mokymas vyksta vélyvame
amziuje, mokoma gali biti, taikant pasitikejimo
rato metoda. Mokymasis, kaip susidoroti su
apgaulémis, gali buti taikomas kaip papildomas
mokymas. Informacija turi buti pateikiama tuo
paciu metu, kai atliekamos praktinés uzduotys
tokios, kaip: mokymasis iSvengti netinkamo
fizinio kontakto, pasitikéjimo rato jtraukimas,
sprendziant tokio pobiidzio problemas.

Norint perprasti apgaule, tikslinga $iy taisykliy
mokytis tol, kol jos taps elgesiu: ,,Niekada
neimkite nieko i$ to, kurio nepazjstate; ,Jei
asmuo, kuris sako, kad duos tai, ko nori, yra
nepazjstamas, jls turite apie tai pranesti
pazjstamam asmeniui®; ,,Viskuo dalinkités

pasitikéjimo rate®.

Atsako i netinkamg seksualinj elgesi vieSose

erdvése metodai

Seksualumo problema visuomenéje ypac
aktuali asmenims, turintiems proto negalia.
Visuomenés nuomoné¢ daZniausiai biina arba
dvejone, arba baimé, arba neigimas. Nors
asmeny, kuriems reikalingas specialusis
iSsilavinimas, seksualinis vystymasis nesiskiria
nuo paprastai besivystanciy asmeny, raiSkos
skirtumai  kelia  nerimg  aplinkiniams.
Neismokus tinkamo elgesio, turimas brandos
lygis ir gyvenimiska patirtis sukelia problemy
tinkamam elgesiui formuoti ir tokie asmenys
gali susidurti su priekabiavimo problema, ypac
todel, kad jie gali klysti, bandydami suprasti
meilg, susidoméjimg jais ir pan. Seksualumas
susijes su fiziniais pokyciais, lytine tapatybe ir
seksualiniais vaidmenimis, seksualiniu
potraukiu ir priémimu asmens lytinés tapatybés.
Seksualumas taip pat apima doméjimasi
prieinga lytimi. Cia svarbu suprasti, kad
jvyksta daugybé pokyCiy, kad juos reikia
suprasti ir valdyti, tai reikéty paaiskinti ir

asmenims, turintiems proto negalig.

Kokios yra rekomendacijos?
Siuo laikotarpiu reikia iSmokyti



kontroliuoti ménesiniy kraujavima, jkloty
naudojimg, atsarginiy jkloty laikyma, jkloty
Reikéty

pasakyti, kad menstruacinis kraujavimas yra

pirkima  (mokyti modeliuojant).
natiiralus, taciau juo gali dalintis tik su labai
artimais asmenimis, pavyzdziui, tokiais kaip
motina ir seserys. Svarbu, kad mama sekty,
ménesiniy reguliaruma/nereguliarumg.
Pastebéjus  sutrikimus reikéty kreiptis i
gydytoja. Paaugliams berniukams gali naktj
pasireiksti Slapi sapnai. Tokiu atveju tévas ar
broliai ar kiti patikimi asmenys turéty pasakyti,
kg daryti, kaip apsivalyti ir paaiSkinti, kad tai

yra privatu.

Vienas i§ labiausiai nerimg kelian¢iy elgesio
pasireiskimy yra tas, kad proto negalig turintys
asmenys yra linke liesti save tiek asmeninéje
erdvéje, tiek vieSoje erdvéje. Tokis elgesys
turéty buti laikomas normalia lytinés raidos
dalimi. Toks elgesys dazniausiai biidingas
asmenims, turintiems proto negalig. Jei
jmanoma, tos pacios lyties giminaitis turéty
paaiskinti. Reikéty paaiskinti, kad Ilytéjimas
galimas tik tam tikrose, specialiose vietose.
masturbuotis

Pavyzdziui, galima tik

asmeninéje-privacioje  erdvéje, pavyzdziui,

vonioje, paauglio kambaryje ir pan.,
nepazeidziant privatumo, to nedarant kitiems

matant arba ten, kur galétum buti pastebeétas.
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Toks elgesys turéty buti slopinamas,
kompensuojamas veiklomis, susijusiomis su
pomégiais, ypaC kai toks elgesys pasireiskia
labai daznai ir netinkamu biidu. Vél reikéty
kreiptis i gydytoja, kai tai pasireiSkia daznai ir
kai tai kenkia. Sportas, rankdarbiai, kazkas
tinkamo kasdieniuvose namy darbuose ir
jsitraukimas | socialinius reikalus gali uzkirsti

kelig tokiam elgesiui.

Individualus ugdymas gali apimti veiklas,
susijusias su tapyba arba, pavyzdziui, su veikla
klasése: siuksliy iSneSimas, lentos valymas ir
kt. Kiekvienai atliktai uzduoCiai gali buti
skiriama  simboliné  Zvaigzdé.  Surinkus
atitinkama kiekj zvaigzdziy asmens laukty
atlygis uz tinkama elgesj, pavyzdziui, savaités
pabaigoje ir pan. Pastebéta, kad tokiu bidy
asmeny, turiniy proto negalia démesys ir
susidome¢jimas nukreipiamas prie kity objekty,
uzduocCiy, elgesio. Tokiu biidu formuojamas
tinkamas seksualinis elgesys.

Tikslinga paaiskinti ir modeliuoti lyting
tapatybe bei vaidmenis ir paskirti tiems
Reikéty

pasakyti, kad drabuziai, kalbéjimasis ir elgesys

modeliams ~ tinkamas  uzduotis.
turéty atitikti lyting tapatybe. Manoma, kad
proto negalig turintys asmenys nesupranta, kad

jie



gali buti pastebéti, kai nesirlpinama savo
drabuziais arba rengiasi netinkamai, pavyzdziui
ne pagal amziy. Todél svarbu padéti jiems
pasirinkti tinkamus drabuzius, pasirinkti jy lyt]
atitinkanCius drabuzius ir padéti apsivilkti
drabuzius, padedancius apsaugoti jy privatuma.
Siuo atzvilgiu yra svarbus  specialusis
pedagogas, nes jis gali biiti to pavyzdziu.
Kadangi mokytojas daznai tampa pavyzdziu,
tai jis pasirenkamas ir kaip elgesio pavyzdys.
Jei mokytojas tampa pavyzdziu, tai mokinys
stengsis kopijuoti jo elgesi, stengsis elgtis
panasiai, kaip ir jis. Taigi mokymosi proceso
metu gali biiti ugdomas ir formuojamas
tinkamas bei tam tikrai ly¢iai biidingas
vaidmuo. Reikia atkreipti démesj ir | tai, kad
vyry ir motery, turiniy proto negalig,
seksualinis susidoméjimas ir elgesys skiriasi
taip pat. Pastebéta, kad berniukams labiau
budingas

doméjimasis  seksualumu negu

mergaitéms. Mokslinéje literatiiroje
pabréziama, kad proto negalig turintys asmenys
turi seksualiniy problemy dél gyvenimo
kokybés, neteisingo seksualinio nukreipimo,
dél patirtos seksualinés prievartos, dél
bedarbystés, dél nesugebéjimimo tinkamai
iSreik§ti savo poreikiy, dél nesugebéjimo
ieSkoti pagalbos ir deél jos kreiptis, del
seksualiniy problemy ir netinkamo lytinio
potraukio. Pagrindinis tikslas — nukreipti juos
teisinga linkme, uzuot bandzius uZgniauzti
seksualinj  potraukj.  Taigi  seksualinés
informacijos ir patarimy nepateikimas turi labai

neigiamy pasekmiy ilgalaikéje perspektyvoje.

Kalbant apie seksualumg, tévai tikisi, kad
specialistai prisiims §j vaidmenj ir atliks Sig
uzduotj, o specialistai tikisi, kad tai padarys
tévai. Tiesg sakant, globé&jai, tévai ir mokytojai
turéty bendradarbiauti, tai aptardami atvirai ir

dél to jausdamiesi patogiai.

Prevencinés sveikatos priemonés,
uztikrinancios tinkama seksualine raida ir

formuojancios tinkamg seksualinj elgesj

Elgesys, formuojantis sveikatos jgiidzius gali
buti apibréziamas, kaip geb¢jimas pasiriipinti
savo apranga: drabuziy valymas ir keitimas..
Veéliau Sis elgesys gali biiti apibréziamas, kaip
gebéjimas persirengti drabuzius privaciuose
erdvése, pavyzdziui tuo metu, kai yra jsitrauke i
kita veiklg. Pavyzdziui, vystantis mergaiciy
kiausidéms, padaugéja iSskyry makstyje, todél
mergaites reikia iSmokyti kiekvieng dieng keisti
kelnaites ir kas dvi valandas keisti jklotg, kad
bty  formuojami

higienos  jpro¢iai ir

uztikrinama sveikata.

Pavyzdziui, drabuziy keitimas privaciose

vietose, nevalingos ejakuliacijos atveju,

brendimo metu yra



elgesio, kuris turi buti mokomas, siekiant
apsaugoti savo sveikata ir saugiai -elgtis,
pavyzdziu. Jie turi atpazinti  blogus
prisilietimus, jie turéty iSmokti nekisti i savo
burng maisto ar daikty, kuriuos lieté, laiké
burnoje kiti zmonés, kad mokytysi saugotis
uzkreciamyjy ligy infekciniy ligy, tokiy kaip
herpes simplex virusas ir hepatitas AB. Kaip
zinoma, herpesas yra virusas, sukeliantis

zaizdas ant lipy ir perduodamas per kontakta.

Menstruacijy metu svarbu laiku pasikeisti
iklotus. Visi kiino skysCiai, kurie néra
pasalinami sukuria terpe augti jvairiems
mikroorganizmams. Todél siekiant uZztikrinti
maksties higieng svarbu reguliariai keisti
iklotus. Siuo laikotarpiu svarbu i¥mokti gerai
nusiplauti lytinius organus pasikeitus jklota.
Tai yra vienas i§ sveikatos jgiidziy, kuris taip
pat turéty buti aptartas. Jie turéty buti mokomi
plauti rankas, jei reikia, naudojant nagy
Sepetélj. Taip yra todél, kad kai kurie vaikai,
turintys proto negalig nesugeba tinkamai plautis

ranky dél silpnesnés smulkiosios motorikos.

8. ATSAKO | NETINKAMUS PRASYMUS
IR SEKSUALINE PRIEVARTA IGUDZIY
FORMAVIMAS.

Tinkami ir netinkami tarpasmeninio

bendravimo elgesio modeliai

Komunikacija yra biidas iSreikSti savo
emocijas, mintis ir reikalavimus bei suprasti
kitus. Asmuo bando bendrauti su kitais dél
skirtingy priezas€iy nuo pat jy gimimo ir tai
vadinama tarpasmeniniu bendravimu. Zmogaus
gyvenime tarpasmeninis bendravimas apima
didele Zmogaus gyvenimo dalj. Pavyzdziui,
tarpasmeninis bendravimas gali apimti globéjy
jspéjima  apie  iSorines  grésmes  arba
dziaugsmingy naujieny, kuriomis tévai gali
pasidalyti,  prane$img. Tarpasmeniniame
bendravime vienos pusés pranesimas kitai pusei
yra suvokiamas tam tikrais budais ir tai gali
sukelti tam tikry teigiamy ar neigiamy
padariniy. Cia svarbu suvokti tiek pranesimo
siunt¢ja, tiek pranesimo gavejg. Todél tai, kas
pasakojama, ir tai, kg supranta kita pusé, yra

svarbus tarpasmeninio bendravimo elementas.

Asmuo bando bendrauti su aplinkiniais, kad
atitikty jos / jo poreikius nuo pat jo gimimo.
Kai kurie bendravimo budai apima kudikio
verksma, pavyzdziui, laiku pamaitinti, suteikti
pagalba, pakeisti Slapius rubus ir pan. Tokie
modeliai

tarpasmeninio bendravimo

kadikystéje yra
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jrankis individui patenkinti jo poreikius. Véliau
tarpasmeniné komunikacija tampa poreikiu.
Pradeda formuotis elgesys, kiekvieng dieng
mokomasi naujy elgesio modeliy ir $is procesas
tesiasi ilgus metus. Ypac nuo ankstyvo amziaus
vaikas mokomas, kur ir kaip reikia elgtis bei
koks elgesys turéty buti rodomas palaikant
rySius tarp Zmoniy. Kartais vaikas iSmoksta to
i§ savo patirties, stebédamas, kopijuodamas ar
atsitiktinai. Na, koks tai elgesys? Arba koks
elgesys yra iSmoktas ar mokomas? Tiesg
sakant, atsakymas ] §j klausima yra labai platus.
Pvz., | elgesio sarasa gali biiti jtrauktas vaiko
vaiksc¢iojimas,

kalbéjimas, sédéjimas,

stovéjimas, televizoriaus zitréjimas,
naudojimasis tualetu, dieta, sveika seksualiné
raida ir pan. Kaip matyti, elgesio modeliy
galima mokyti ar iSmokti labai skirtingose
srityse. Tinkamo elgesio parodymas palengvina
asmens adaptacija visuomenéje. Taciau tai, kas
iSmokta, ne visada gali buti tinkami elgesio
modeliai. Kartais galima iSmokti netinkamy
elgesio modeliy. Apie netinkamus elgesio
modelius galima diskutuoti labai placiai. Vaikai
gali netinkamai elgtis su beveik viskuo. Kai
pavyzdziy yra
susierzinimas, nervingumas, smurtas prie$

kurie i§ Siy elgesio

tévus, netinkama seksualiné veikla jy amziui ir

raidai.

Tévai ir mokytojai jauCiasi bejégiai dél

netinkamo  elgesio modelio, ypa¢ dél
seksualinio, ir jie gali atsidurti aklavietéje,
bandydami atsakyti j klausima, kaip elgtis ar

kaip reaguoti vienoje ar kitoje situacijoje.

Seksualumas prasideda motinos js¢iose ir tam

gyvenima.
Ankstyvoji vaikysté yra tas laikotarpis, kai $is

tikrais  etapais  tgsiasi  visg

vystymasis yra greiiausias. Zmogus vystosi
daugelyje sri¢iy nuo kidikystés. Seksualumas

yra viena i$ §iy vystymosi sriciy.

Nors seksualumas yra zmogaus prigimties
dalis, kai koks vaikystéje matytas seksualinis
elgesys gali biti netinkamas. Cia reikia
atsizvelgti i tam tikrus dalykus. Ar seksualinis
vaiko elgesys silpnina normalias veiklas. Kai
kurie netinkamo seksualinio elgesio atvejai,

pastebimi vaikystéje, yra Sie:

» Vaikai mégdzioja lytinius santykius su savo

zaislais ar draugais.
» Jie visada domisi privac¢iomis kiino dalimis,

* Jie daznai vartoja Zodzius, susijusius su

seksualumu,



eJiec bando liesti privacias kito vaiko ar
suaugusiyjy zonas.

e Jie visada stengiasi parodyti savo asmenines

zonas.

e Jie vercia kitus lytiSkai santykiauti ir pries juos
naudoja jéga.

Vaikai gali rodyti tokj seksualinj elgesj ar ji
patirti. Bet kuriuo atveju tai laikoma netinkamu

seksualiniu elgesiu.

Paprastai specialiyjy poreikiy vaikai gali elgtis

netinkamai. Kadangi  vaikai,  kuriems

reikalingas  specialusis ugdymas, neturi
pakankamai ziniy apie tai, kur, kaip ir kada
tinka seksualinis elgesys, ir kadangi jie ne
visada gali kontroliuoti seksualinj elgesj, jie
gali elgtis netinkamai. Atitinkamoje literatiroje
pateikiami Sie specialiyjy poreikiy vaiky

netinkamo seksualinio elgesio pavyzdziai:

e Nuolatinis ir per didelis seksualinés paramos
troskimas

ePadid¢jes polinkis liesti priesingos lyties atstovus

e Sunku kontroliuoti seksualinj potraukj

Netinkamas seksualinis elgesys gali vykti ne tik
tarp vaiky. Kartais tai gali vykti tarp vaiky ir
suaugusiyjy. Suauges asmuo gali seksualiai
prickabiauti prie vaiky, pasinaudojus vaikais
tenkinti savo seksualinius poreikius. Bendras
prievartos prie§ vaikus apibrézimas yra
suaugusio zmogaus elgesys su vaikais, kuris
daro neigiama poveikj vaiko fizinei ir psichinei
bei socialinei raidai, yra socialiai ir teisiskai
netinkamas ir eksperty apibtdinamas kaip
laikomi

zalingas. Visi S$ie veiksmai yra

prievarta pries vaikus:

e Pasakoti vaikams seksualinius dalykus ir /

bandyti kalbétis su vaikais seksualiniais
klausimais,
e Vaikams rodyti savo lytinj organg ar

asmenines zonas,
e Zvilgciojimas, ekshibicionizmas

eJvykdyti lytinj aktg tiesiai prie§ vaiko akis ir

priversti vaikg ] tai zitréti

e Paprasyti vaiko parodyti savo lytinj organg ir
bandyti stebéti vaikus vonios kambaryje ar

panasiose vietose



e Parodyti vaikams seksualinius daiktus, leisti
vaikams ziliréti pornografinius filmus arba
rodyti jiems pornografinius paveikslélius,

e Naudoti vaikus pornografinei veiklai,

e Parodyti  vaikams

(priversti zitiréti pornografinius filmus, rodyti

seksualing  medziaga

pornografines nuotraukas)

Visi auk$¢iau iSvardyti veiksmai yra laikomi
prievarta prie§ vaikus ir netinkamu seksualiniu
elgesiu. Atitinkamoje literattiroje kai kuriems
vaikams seksualinés prievartos rizika yra didesné
nei jy bendraamziy. Ypal vaikai, kuriems
reikalingas specialus iSsilavinimas, rizikuoja
patirti seksualing prievarta labiau nei jy
bendraamziai. Tam yra daugybé priezas¢iy. Visy
pirma, kai kuriems specialiyjy poreikiy vaikams
yra sunku isreiksti save, ir tai gali sukelti jiems
pavojy. Be to, jie gali turéti problemy su jvykiy
suvokimu ar nepamirSimu; greiCiausiai jie priims
lytinio akto ar intymumo pasitilyma; visa tai vél
kelia jiems seksualinés prievartos pavojy.
Galiausiai, vienas iS rizikos veiksniy yra tas, kad
vaikai, kuriems reikalingas specialusis ugdymas,

gali nesuprasti kaip teisingai apsiginti.

Zitrint 18§ bendros perspektyvos, atrodo, kad ir
normaliai besivystantys vaikai, ir vaikai,

kuriems reikalingas specialusis i$silavinimas

gali patirti prievartg ir netinkamg seksualinj
elgesj. Svarbiausiag vaidmenj uzkirsti tam kelig
prisiima tévai ir mokytojai bei visi visuomenés
segmentai. Svarbus veiksnys yra kontroliuoti
vaikus, parodyti jautruma Siuo klausimu ir
ugdyti supratima. Siuo atzvilgiu turi bati
iSsilaving visi visuomenés segmentai. Taciau
vaikai ne visada gali biiti prizitrimi ir saugomi
suaugusiyjy. Dél Sios priezasties vaikai taip pat
turéty biiti mokomi, kaip tinkamai atsakyti |
tokj netinkamg seksualinj elges;j.

Netinkamy prasymy valdymas

Klausimas ,kaip elgtis su netinkamais
seksualiniais vaiky prasymais® yra sudétingas
klausimas. Taip yra todél, kad pagrinding
atsakomybe prisiima tévai ir suaugusieji.
Taciau reikia wuztikrinti, kad vaikai bty
mokomi svarbiausiy klausimy ir kiek jmanoma
labiau saugotysi. Tinkamiausias informacijos
Saltinis yra globgjai. Todel vaikus reikia
iSmokyti nedelsiant pranesti globéjui, kai jie
susiduria su problemomis, susijusiomis su

seksualumu.



Vaiky paaiskinimai turéty buti suprantami ir
iSklausomi jy nevertinant.

Nuo ikimokyklinio laikotarpio kiekvienam
lygiui turéty bati
tinkamas iSsilavinimas. Vienas i§ dalyky,

i8sivystymo suteiktas
kuriuos reikéty padaryti, yra Sviesti vaikus apie
prievartg. Vaikams turi biiti paaiskinta, kas jais
gali piktnaudziauti, taip pat apibréztos geros
lytéjimo ir blogo prisilietimo ribos. Kai kurie
klausimai, j kuriuos reikia atkreipti démesj

ugdant vaikus apie prievartg, yra Sie:

e  Reikéty iSmokyti vaikus uzduoti tévams

klausimus, susijusius su  seksualumu.
Netinkama informacija apie seksualuma, gauta
i§ interneto, TV ir pana$iy Saltiniy ar draugy,
gali sukelti rimty problemy kitais metais. Todél
vaikai turéty zinoti, kad jie gali pasitarti su

tévais.

Vaikai turi teise valdyti savo kiing. Jie turéty
zinoti, kad jy ktnas priklauso jiems, ir niekas

negali jy liesti ar apkabinti, jei nenori.

e Reikéty iSmokyti, kad vaikai neturéty laikyti
seksualinés paslapties, kurig gali turéti Tarp
tévy ir vaiky iki tam tikro amziaus negali biiti

jokiy paslapciy, todél jie turéty sugebéti

viska aiskiai pasakyti.

kokie
skirtumai yra tarp gero ir blogo prisilietimo.

e Vaikams turéty biti paaiskinta,
Kiekvienas asmuo turi savo asmenines zonas.
Jei kas nors palieCia tokias privacias zonas,

vaikai turi pranesti apie tai savo tévams.

(3

e Vaikai turi buti iSmokyti pasakyti ,,ne®.
Vaikams turéty biiti paaiskinta, kad be juy
sutikimo niekas negali prie jy artintis, buciuotis
ar apkabinti. Vaikai turi Zinoti, kad tokiais
atvejais jie turi teis¢ pasakyti ,,Ne“ ir kad jie

privalo pranesti apie tai savo tévams.

e  Vaikai turi zinoti, kad né vienas i§ jy
giminai¢iy negali jy priversti sédéti ant jo,
liesti, ar glamonéti jy, be jy paciy sutikimo.
Veélgi, jie turi zinoti tokiais atvejais pasakyti
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,,ne.

e Vaikams turéty biti paaiskinta, kokia yra
asmeniné sritis ir jos ribos, norint suteikti jiems

informacijos.

e Vaikus reikia iSmokyti neiti | tualeta, vonios
kambarj, ar dalintis ta pacia lova su kuo nors

kitu, i§skyrus jy tévus.

° Jei kuris nors suauges asmuo ar kuris nors
i$ jo draugy reikalauja i§ vaiko ko nors

seksualiai netinkamo, vaikas turéty tai zinoti.



Jis privalo nedelsdamas pranesti apie tai
pazistamiems Zzmonéms (pasitikéjimo rate).
Jiems turéty biiti liepta nedelsiant palikti Sig

vieta ir paprasyti Seimos ar draugy pagalbos.

Saugus spausdinty ir elektroniniy jrankiy
bei interneto naudojimas

Kaip zinoma, technologijos kasdien tampa vis
svarbesne  zmogaus  gyvenimo  dalimi.
Besikei¢iancioje ir besivystanéioje pasaulio
sistemoje technologijos uzima labai svarbig
vietg. Tokia technologijos pazanga taip pat
daug patogumy
gyvenime. Atsizvelgiant | nuolat augancios
kieki,

nukreipiami nuo

suteikia labai Zmogaus

informacijos informacijos  S$altiniai
spausdintos medziagos |
todel

tapo patrauklesnis bet

interneto
kokio

Siandien beveik visi

elektroninius  Saltinius,
naudojimas
amziaus asmenims.
namuose turi kompiuterj arba iSmanuyjj telefong
ir interneto ry$j. Taciau yra ir neigiamy
aspekty, kad technologijos tapo gyvenimo
dalimi. Sie neigiami aspektai gali apimti
neigiama poveik] fizinei sveikatai,
prieinamumg prie bet kokio amziaus grupiy
netinkamo turinio, elektroninj mobingg ir
piktnaudziavimg internetu. Atitinkami tyrimai
rodo, kad jei vaikai susitiks akis j akj su

asmenimis, kuriuos jie pazjsta i§ virtualios

Be to, net jei jie nebendrauja akis j akj, vaikui
yra rizikinga dalintis savo nuotraukomis
internete, atskleisti savo ar tévy konfidencialia
informacija nepazjstamiesiems, jie turi prieiga
prie jy amziui ir raidai netinkamy svetainiy. Jie
dalijasi seksualiniais vaizdais su asmenimis, su
kuriais susipazjsta virtualioje platformoje, ir
turi seksualiniy pokalbiy su tokiais asmenimis.
Tévai turi buti labai atsargiis ir jautrls, kad
apsaugoty savo vaika nuo tokiy situacijy. Tam
tikri veiksmai, kuriy reikia imtis siekiant

saugiai naudoti tokius Saltinius, yra $ie:

o] pradziy vaikas turéty biiti informuojamas
apie tai, kokias problemas jis gali sukelti

internete.

e Jei jmanoma, turi biiti naudojamos programos,

blokuojancios prieiga prie tam tikry svetainiy.

e Vaikams turi biiti nurodoma niekada
neatskleisti savo vardo, pavardés, telefono
numerio, namy adreso ir panasios informacijos

tretiesiems asmenims.

e Vaikams turi biiti nurodoma nesidalyti savo

nuotraukomis virtualioje platformoje.

e Vaikams turi buti

nezinomy asmeny el. laisky.

nurodoma neatsidaryti

e Vaikai turi buti instruktuojami, t.y. jie turi
kalbeti apie tai, kas juos trikdo ar praso to, ko
negalima  padaryti.  Apie tai reikia

platformos, jie gali biiti seksualinés prievartos,

fizinio priekabiavimo ir pagrobimo objektais.



pranesti jy tévams.

8. Atstimimo/Smurto prevencija ir reagavimo
i Atstiimima/Smurta metodai

Sekso nusikaltimai pagal Lietuvos LR
baudziamajj kodeksg

Seksualinis smurtas — ty€inés nusikalstamos
veikos, kaip jos apibréziamos Lietuvos

Respublikos baudziamojo kodekso XXI skyriuje
»~Nusikaltimai ir baudziamieji nusiZzengimai
zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir
nelieCiamumui, padaromos vaikui, taip pat
pelnymasis i§ vaiko prostitucijos, vaiko
jtraukimas ] prostitucija ar jtraukimas dalyvauti
pornografinio pobudzio renginyje, pornografijos
rodymas vaikui, vaiko vertimas uZsiimti
prostitucija, vaiko iSnaudojimas pornografijai ar
disponavimas pornografinio turinio dalykais,
kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo
pateikiamas kaip vaikas, ar vaiko jtraukimas j
seksualing vergove ir kitos vaiko seksualinio
iSnaudojimo formos.

Prie aplinkybiy, kurios panaikina sutikimg, gali
buti jégos panaudojimas, grasinimas ar apgaulé
aukos atzvilgiu, taip pat samonés praradimas arba
samonés praradimas dél miego biisenos.
Sutikimas turi buti pateiktas prie§ atliekant
veiksma ar véliausiai jj atliekant.

Seksualiniai nusikaltimai

Apibréziant seksualinj smurtg prie§ vaikus, néra
taikytinas sutikimo kriterijus, nes bet kuriuo
atveju seksualiniam kontaktui vaikas negali duoti
informuoto sutikimo. Seksualinio smurto formos
gali bti:

* seksualiniai santykiai su prasiskverbimu
(analiniai, vaginaliniai, oraliniai);

* daikty kiSimas j lytinus organus;

* vaiko glostymas, lietimas, buciavimas,
masturbavimas, siekiant seksualiai pasitenkinti;
 vertimas vaikg glostyti suaugusjji, jo lytinius
organus ar masturbuoti suaugusjjj;

* Iytiniy organy demonstravimas vaikui;

svertimams buciuoti, ¢iulpti, kandzioti suaugusiojo
lytinius organus ar iSangg;

svertimas ar sitlymas vaikui
masturbuotis suaugusiojo akivaizdoje;
* vaiko jtraukimas | pornografing veiklg ar
prostitucija;

» seksualinio pobudzio kalbos su vaiku, nepadoriy
gesty demonstravimas, siekiant seksualiniy tiksly

nusirenginéti,
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Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo aktualis straipsniai vaiky
seksualinés prievartos atvejais:

149 straipsnis. I§Zaginimas

1. Tas, kas lytiskai santykiavo su zmogumi pries
§Sio valia panaudodamas fizinj smurtg ar
grasindamas tuoj pat jj panaudoti, ar kitaip
atimdamas galimybe priesintis, ar pasinaudodamas
bejégiska nukentéjusio asmens biikle, baudziamas
laisvés atémimu iki septyneriy mety.

Uz mazamecio vaiko i§Zaginima numatyta bausmé
yra nuo penkeriy iki penkiolikos mety, uz
nepilnamecio asmens i$zaginimg — nuo trejy iki
desimties mety.

150 straipsnis. Seksualinis prievartavimas

1. Tas, kas tenkino lyting aistrg su Zzmogumi pries
Sio valig analiniu, oraliniu ar kitokio fizinio salycio
biidu panaudodamas fizinj smurtg ar grasindamas
tuoj pat ji panaudoti, ar kitaip atimdamas galimybe
priesintis, ar pasinaudodamas bejégiska
nukentéjusio asmens biikle, baudziamas arestu arba
laisvés atémimu iki septyneriy mety.
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Uz mazamecio vaiko seksualinj prievartavima
bausmé yra nuo trejy iki trylikos mety, uz
nepilnamecio asmens seksualin] prievartavimg —
nuo dvejy iki deSimties mety.

151 straipsnis. Privertimas lytiskai santykiauti

1. Tas, kas grasindamas panaudoti smurts,
panaudodamas kitokig psiching prievarta arba
pasinaudodamas asmens priklausomumu priverte ji
lytiskai santykiauti ar kitaip tenkinti lyting aistra su
kaltininku ar kitu asmeniu, baudziamas are$tu

arba laisvés atémimu iki trejy mety. Bausmé uz
nepilnamecio privertimg lytisSkai santykiauti yra
laisvés atémimas iki aStuoneriy mety.

1511 straipsnis. Lytinés aistros tenkinimas
paZeidZiant nepilnamecio asmens seksualinio
apsisprendimo laisve ir (ar) nelie(iamuma

1. Pilnametis asmuo, lytiSkai santykiaves ar kitaip
tenkines lyting aistrg su jaunesniu negu SeSiolikos
mety asmeniu, jeigu nebuvo  i§Zaginimo,
seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiskai
santykiauti pozymiy, baudziamas bauda arba
laisvés apribojimu, arba areStu, arba laisveés
atémimu iki penkeriy mety.

2. Tas, kas lytiskai santykiavo ar kitaip tenkino

lyting

aistra su nepilnameciu asmeniu pasitles, pazadéjes
suteikti ar suteikes jam ar kitam asmeniui uZz tai
pinigy ar kitokios formos atlygj, jeigu nebuvo
i$zaginimo, seksualinio prievartavimo ar privertimo
darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu, arba
aresStu, arba laisvés atémimu iki penkeriy mety.

57

3. Tévas, motina, globéjas, riipintojas ar kitas
teisétas vaiko atstovas ar asmuo, turintis jstatymuose
nustatyty jgaliojimy nepilnamecio asmens atzvilgiu,
lytiskai santykiaves ar kitaip tenkings lyting aistrg su
tuo nepilnameciu asmeniu, jeigu nebuvo i§zaginimo,
seksualinio prievartavimo ar privertimo lytiSkai
santykiauti pozymiy, baudZiamas bauda arba laisvés
apribojimu, arba areStu, arba laisvés atémimu iki
SeSeriy mety.

152 straipsnis. Seksualinis priekabiavimas

1. Tas, kas siekdamas seksualinio bendravimo ar
pasitenkinimo vulgariais ar panaSiais veiksmais,
pasitlymais ar uzuominomis prickabiavo prie pagal
tarnybg ar kitaip priklausomo asmens, padaré
baudziamajj nusizengima, yra baudziamas bauda
arba laisvés apribojimu, arba arestu.

1521 straipsnis. Jaunesnio negu SeSiolikos mety
asmens viliojimas

1. Pilnametis asmuo, pasiiiles jaunesniam negu
Sesiolikos mety asmeniui susitikti siekdamas lytiskai
santykiauti ar kitaip tenkinti lyting aistrg arba ji
iSnaudoti pornografinei produkcijai gaminti, jeigu po
§io pasiilymo émési konkreciy veiksmy, kad
susitikimas jvykty, baudziamas bauda arba laisvés
apribojimu, arba areStu, arba laisvés atémimu iki
vieneriy mety.

153 straipsnis. Jaunesnio negu S$eSiolikos mety
asmens tvirkinimas

1. Tas, kas atliko jaunesnio negu SeSiolikos mety
asmens tvirkinimo veiksmus, baudziamas laisvés
apribojimu arba areStu, arba laisvés atémimu iki
penkeriy mety.



Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymas:

28 straipsnis. Vaiko apsauga nuo neigiamo
vieSosios informacijos poveikio

1. Vaikas saugomas nuo neigiamo vie$osios
informacijos poveikio, galin¢io daryti jtaka jo
psichinei ar fizinei sveikatai, fiziniam, protiniam,
dvasiniam ar doroviniam vystymuisi.

2. Vaikas saugomas nuo kompiuteriniy zaidimy,
kurie sekina ji fiziSkai bei psichiskai ir kelia
grésm¢ jo sveikatai ir saugumui. Vaikui
draudZziama kurti, talpinti ir platinti kompiuteriy
tinkluose (internete) savo ir kity vaiky
seksualinio pobudzio atvaizdus bei patyCiy ir
smurto prie§ vaikus, kitus asmenis, gyvinus
vaizdus.

3. Draudziama rodyti, parduoti, dovanoti,
dauginti ir nuomoti arba kitaip platinti filmus,
garso ir vaizdo jraSus, literatira, laikra$Cius,
zurnalus, kitus leidinius arba kitus dalykus, kurie
tiesiogiai skatina ar propaguoja vaiko nepagarba
kitiems asmenims, ziaury elgesj, smurta,
diskriminacija, pornografija ar kitaip kenkia
vaiko fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam
vystymuisi.

Baudziamasis kodeksas numato:

162 straipsnis. Vaiko iSnaudojimas
pornografijai

2. Tas, kas dalyvavo pornografinio pobudzio
renginyje, | kurj buvo jtrauktas vaikas,
baudziamas bauda arba are$tu, arba laisvés
atémimu iki dvejy mety.
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307 straipsnis. kito asmens
prostitucijos

3. Tas, kas pelnési i§ nepilnameCio asmens
prostitucijos arba  organizavo ar vadovavo
nepilnamecCio asmens prostitucijai, arba kitaip
iSnaudojo  nepilnamet]  prostitucijos  tikslams,
baudziamas laisvés atémimu nuo trejy iki deSimties
mety.

308 straipsnis. Itraukimas i prostitucija

3. Tas, kas verbavo, verté uzsiimti prostitucija ar bet
kokiu biidu jtraukeé j prostitucijg nepilnametj asmenj,
baudziamas laisvés atémimu nuo trejy iki deSimties
mety.

Pelnymasis i$

309 straipsnis.
turinio dalykais
1. Tas, kas turédamas tiksla platinti pagamino ar
isigijo arba platino pornografinio turinio dalykus,

.....

Disponavimas pornografinio

laisvés apribojimu, arba laisvés atémimu iki vieneriy
mety.

2. Tas, kas pagamino, jgijo, laiké, demonstravo,
reklamavo, sitilé arba platino pornografinio turinio
dalykus, kuriuose vaizduojamas vaikas arba asmuo
pateikiamas kaip vaikas, arba pasinaudodamas
informacinémis ir rysiy technologijomis ar kitomis
priemonémis jgijo ar suteiké prieiga prie
pornografinio turinio dalyky, kuriuose vaizduojamas
vaikas arba asmuo pateikiamas kaip vaikas,
baudziamas bauda arba laisvés atémimu iki ketveriy
mety.

3. Tas, kas turédamas tikslag platinti pagamino ar
isigijo arba platino didelj kiekj pornografinio turinio
dalyky, kuriuose vaizduojamas mazametis vaikas,
baudziamas laisvés atémimu iki penkeriy mety.
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