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insan, birbiriyle etkilesen ve birbirleriyle
paralel gelisen bazi gelisim boyutlariyla
bir bitliindir. Unutulmamalidir ki Maslow’a
alanlarinda

gbére insan, tum gelisim

paralel kendini
gercgeklestirebilmektedir. Bu

zihinsel,

gelisim  gdsterdiginde
gelisim
alanlari  bedensel, duygusal,
sosyal ve cinsel gelisim alanlari olarak
siralanmaktadir.  Hicbir  gelisim  alani
digerinden dusunulmemelidir.

Cinsel gelisim, fiziksel gelisim ve olgunlugu

oncelikli

temel alan eylemsel girisimlerin zihinsel
kapasiteye gore ydnlendiriimesiyle saglanan
cinse 0zgu duygusal anlamlandirma ve
sosyal degisimin alt yapisinin olusturulmasi
olarak tanimlanabilir.

Sentilhes’e goére cinsellik kavraminin
gelisimi duygu ve aklin birlikte kullanimini
gerektirir. Zeka disinmeyi, yorum yapmayi,
olaylar arasinda iligki kurmayi, segenekler
olusturmayi, uygun tercihler yapmayi saglar.
Genellikle 0zel egitime gereksinim duyan
gocuklarin gelisim evrelerinden ayni sira
ile ancak farkli sirecte gectikleri fikri kabul
edilmektedir. Bu zihin gelisimi igin nasilsa
cinsel geligsim igin de dyle ele alinmalidir. Bu
nedenle de 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklarimizin egitimlerini planlarken her
zaman normal gelisim evrelerinde edinilmesi
gereken beceri ve davraniglar rehber olarak

kullaniimalidir. Bu badlamda cinsel gelisimi
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anlamamizi saglayacak psiko-cinsel gelisim
evrelerini yeniden gbézden gecirerek neleri
ne zaman 6gretmemiz gerektigi konusunu
tartisarak siralamak yerinde olacaktir.
Cocuklarin cinsiyet rollerini kazaniminda
gecirdikleri psiko-cinsel gelisim evrelerin
de etkisi bulundugu belirtiimektedir. Freud’a
gore bes psiko-cinsel gelisim dénemi vardir.
Bu gelisim evrelerinde normal cocuklarin
edinimleri konusunda bilgi sahibi olmak 6zel
egitime gereksinim duyan c¢ocuklarimizin
egitimlerini planlarken bizlere yol gosterici
olacaktir.

Saglkli olmak; bedenen, ruhen ve sosyal
olarak tam bir iyilik halidir. Bir baska
deyigle sadece hasta olmamak, saglikli
olmak anlamina gelmemektedir. Geligsimsel
olarak saglkli olmak ise insanlarin egitim,
galisma ve sosyal yasaminda iyi ve
mutlu olabilmesine yoénelik olarak hi¢ bir
destege gereksinim duymadan yasamini

surdurebilme halidir.

Gelisim, insanin bedensel, zihinsel, sosyal,
duygusal ve cinsel yonlerden yeterlilik
kazanacak dizeyde dizenli bir bicimde
degismesi, vicut organ ve sistemlerinin
iglevlerini  yerine getirebilecek duzeye
gelmesidir. Cocukluk, ergenlik ve genclik
dénemi saglikli ele alinamadiginda ve
dengeli yaklagilmadiginda, bir kriz ya
da bunallm ddénemine de doénusebilir.



Gergekte, her degisim bir durumdan
Otekine gecis ve vyeni kosullara uyma
zorunlulugu getirdiginden, kendine gore
farkli bir gucluk igermekte, dolayisiyla da
bir dénem olarak tanimlanmaktadir. Anne-
baba ve o&gretmenler, cocugun yeterli
dizeyde gelisimini saglamak istiyorlarsa
kritik gelisim ddnemlerinde, ¢ocuga ve
gence belirli bilgi, beceri ve tecribeleri
kazandirmak i¢in olanaklar hazirlamali veya
gelisimsel girisimlerini destekleyerek dogal
firsatlarin  6grenme ile sonuglanmasini
saglamalidirlar.

Anahatlariile gelisimalanlari; fiziksel, biligsel
ve psiko-sosyal alanlar olarak adlandirilirsa
da; bu gelisim insan vicudundaki tim
sistemlerin, birbiri ile uyumlu ve birbirini
tamamlar sekilde batinsel olmasi ile
mamkandur. Bu sistemleri su sekilde
siralayabiliriz.

a. iskelet sistemi
b. Kas sistemi

c. Sinir sistemi

d. Solunum sistemi
e. Dolasim sistemi
f. Sindirim sistemi
g. Bogaltim sistemi

h. Ureme sistemi

Cocuklarin ve genglerin fiziksel ve duygusal
gelisimini desteklemek isteyen ebeveyn
ve egiticilerin 6ncelikle onlarin gelisim
doénemlerini bilmeleri ve onlar kendilerine
0zgu Dbireyler olarak kabul etmeleri
onemlidir. Ebeveyn ve editicilerin ¢cocuklara
sundugu kosulsuz sevgi ve hosgoriye
dayanan etkilesimleri, cocuklarin saglikli bir
kisilik yapisinin gelistirmesini sadlar. Bireyin
saglikli yagsamas! ve davranigs kazanmasi
bedensel gelisimi ile de yakindan ilgilidir.
Fiziksel gelisim; bedenin agirlikca artmasi
ve boyca uzamasinin yaninda, bedeni
olusturan tim alt sistemlerin de biyimesive
olgunlagsmasini igermektedir. Alt sistemler
kapsaminda; kemiklerin buyumesi, kaslarin
gelismesi, beynin buylmesi ve gelisimi,
diglerin, duyu organlarinin ve i¢ salgi
bezlerinin ve tum i¢ organlarin agirlik ve
hacim yéninden degisimini kapsamaktadir.
Cinsel gelisim de bir bitlnlik icerisinde
saglkh blylimenin ve gelismenin ayrilmaz
bir parcasidir.

Cinsel gelisim; Kkisinin cinsiyeti, cinsel
kimligi ile ilgili Greme organlarinin bayuyup
gelismesini ve bunlarla ilgili davranis ve
degisikliklerini  kapsayan bir
Ergenlik (adolesan) ddnemi,
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir ve
bu dénemde olusan degisiklikler sonucunda
insan vucudu ureme yetenegdi kazanir.

duygusal
suregtir.
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Cinsel gelisim kimlik gelisiminde ¢ok énemli
bir asama olarak goriulmektedir. Cinsel
gelisim, cinselligin farkli boyutlari olan
fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal slreclerin
etkilesimi ile gelisip olgunlagsmaktadir.
Aslinda duslndlenin diginda, bu streg
anne karninda baslamakta ve yetiskinlige
kadar devam etmektedir.

Saglikli bir cinsel geligim, saglikh bir gelisim
ve buyudmenin ayrilmaz pargasidir. Cunku
cinsel gelisimin sagliksizligi, insanin diger
bedensel, devinsel, bilissel, duygusal,
sosyal ve toplumsal gelisimlerini etkiler.
Ozellikle duygusal gelisimin énemli bir

kismi, cinsel gelisimin etkisi altindadir.

Cinsel gelisim, farkli asama, slre¢ ve
hizda anne karninda baslayan ve yasam
boyu devam eden sirectir. Cinsel gelisimi
daha kolay anlasilir hale getirmek amaci ile
genellikle belirliyas donemlerine ait 6n plana
cikan ortak olan 6zellikleri aciklamak en sik
bagvurulan yoldur. Gelisimsel ddnemler
olarak ifade edilen bu yas araliklari yaklasik
surecler olarak algilanmahdir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda bile farklilagsan
bu dénemler 6zel gereksinimli gocuklar igin
surec olarak cok daha farklilagabilir. Ozel
gereksinimli  ¢ocuklar degerlendirilirken
hangi déneme ozgu davraniglari
gOsteriyorsa gelisimsel olarak o dénemde

O Bolum

oldugu kabul edilir. Cinki db6neme
ait edinimler tamamlanmadan
gecilmis sayillamaz. Bir bagka deyisle, 6zel

cocuklar  degerlendirilirken

donem

gereksinimli
takvim yasi esas alinmamaktadir.

Bu dénemde ilk haz
alinan bolge agizdir. Emme, ¢igneme, 1sirma
¢ocugun oral olarak ilk eylemleridir. Aglik
ve susuzluk gibi gereksinimlerin emmeyle
gideriliyor olmasi hosnutluk (haz) verir.
Bunlar c¢ocugun ilk zevkleridir. Cocugun
birincil gereksinimlerinin zamaninda
karsilanmasi anneyle glvenle baglanmasini
saglar. Bu bag duygusal ve kisilik gelisiminin
de baslangicidir. Erikson bu ddnemde,
kisiligin istenilenler ve olmasi gerekenler
baglaminda
bahsetmektedir. Bu donem zeka gelisiminde
de duyu-devin donemi olarak adlandirilir. Bu
dénemde duyulara yonelik gerceklestirilen

desteklenebilecegdinden

eylemler gocugun pek c¢ok zihinsel yapi
olusturmasina da hizmet eder.

Erkek cocuklar 7 ay, kiz gocuklar ise 9 ay
civarinda bosaltim organlarindan gelen
uyarimlari fark eder. Cinsel bélgelerin kesfi
sikhkla rastgele davraniglar ve bazen de
tibbi veya gevresel durumlar (enfeksiyonlar,
beslenme gibi) ile ortaya c¢ikabilir. Bu
dénemde erkek c¢ocuklarinda peniste
sertlesme ve kiz c¢ocuklarinda vajinal
salgilarda artim gdérulebilmesine kargin bu
durum cinsel dartu ile iligkili degildir.



Bu donemde fiziksel gelisim oldukga hizhidir.
Once boynunu tutabilmeyi basarmaya
calisirken, hizla yurimeye dogru evrilen
gelismeler gozlenir. Yaklagik bir yasinda
yUrime basladiginda biligssel olarak kendi
bedeniyle bultlnlesmeye ve kendilik
duygusunu gelistirmeye baslar. Mabhler,
bunu psikolojik dogum nitelemesi yaparak
cocugun kendini ilk kez annesinden farkl bir
varlik olarak algilamasi olarak agiklamigtir.
Annenin gocugun ihtiyaglarina es duyumlu
yanitlar vermesinin ¢ocugun tutarli bir
kendilik duygusu gelistirebilmesini sagladigi
gibi asiri korumaci anne tutumlarinin buna
zarar verebilecedi de belirtiimektedir.
Temel gereksinimlerin gideriimemesi ya
da asirn doyurulmasi guvensizlik, bagimli
kisilik, surekli alma istegi, agizla ilgili
olumsuz aligkanliklarin (parmak emme,
tirnak yeme, sigara tiryakiligi) gelismesine
zemin olusturdugu belirtiimektedir. Temel
gereksinimlerin giderilmesi sirasinda
annenin tavri ya da bakicinin tarzi da
6nemlidir.

Cogu zaman Otizm Spektrum Bozuklugu
OSB (+zihin engelli) g¢ocukta gelisimi
saglayan emme, cigneme,
gibi ilk eylemlerin geciktigi ya da hi¢
gerceklesmedigi
Duyusal algilara dayal etkilesim girisimleri
ve devinime dayali iligkilendirmeler de
sinirh kalmaktadir.  Oral  dénemdeki

Isirma

gorilebilmektedir.

gelisimi saglayan aclik ve susuzlugun

emmeyle gideriimesi ile yasanacak olan
hosnutluk yasanamayabilmektedir. Temel
gereksinimlerin giderilmesine bagli olarak
gelismesibeklenentemel gliven ve bagimsiz
kisiligin gerceklesememesi, surekli alma
isteginin agizla ilgili olumsuz aliskanliklara
(parmak emme, tirnak yeme) dénidsme
olasiliginin artmasina neden olmaktadir. Bu
dénemi normal gelisim o6zelligi gostererek
geciren (OSB) (+zihin engelli) cocuklarimiz
erken tanilandiklarinda geri kalan surecler
icin avantaj saglamis sayilabilirler. Bu
dénemdeki edinimlerin saglanabilmesi igin,
agizla yapilan girisimlerin zihinsel geligimi
destekleyici denemelere donustlrdimesi
planlanabilir. Yumusak ve yuvarlak hatl sert
nesneler, farkli renkle kodlanmis farkh tatlar,
ayni renkte fakat farkli kokuyla eslenmis
tatlarin denetilmesi gibi etkinliklere yer
verilebilir.

Bu dénemde c¢ocuklara kazandiriimasi
istenen davranislar, edinim formatinda
yasamsal donguler igerisine yerlestirilerek
dizenli ve dogal baglaminda tekrarlar
biciminde yapilmalidir. Bu ddnemde
guvenli bir baglanma ve temel mahremiyet
edinimleri igin gocuklarin temel ihtiyacglarinin
ayni Kigiler tarafindan giderilmesi énemlidir.
Ozellikle gocuklar ylirimeye basladiginda
onlara taninan 0&zel alanlarda altinin
aclimasi, giyinme ve soyunma gibi 6zbakim
gereksinimlerinin karsilanmasi hem 6zel

alan tanimlamalarini hem de mahremiyet
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davraniglarinin temellerini olusturacaktir.
Yiurime basladiginda altinin degistiriimesi
gerektigi ayni soézclklerle (¢is olmus)
ifade edilerek eylemin dili &gretiimeye
galisilirken ayni zamanda elinden tutularak
alt degistirme icin banyoya alinmasi ve
dengede kalmasi saglanarak ayakta bezinin
acllmasi ve bosaltim organinin suyla
temizlenmesi uygun olacaktir. Daha sonra
giyinme icin kendi odasina (mahremiyet
alanina) alinan gocuk i¢in bezi baglandiktan
sonra esofmanini giyme c¢alismasi igin
olusan dogal firsatin, 6zbakim becerileri

ogretimi  baglaminda  degerlendiriimesi
gerekir.

Bu dénemde
kontrol edebilmekten hosnut olunan

bélgenin anus oldugu belirtilmistir. Cocuga
hosnutluk veren beden kontroline yonelik
girisimleri onun digkisini kontrol etmesini
saglar. Bu kontrol ¢ocugun edilgenlikten
bagimsizlia geg¢mesini saglayan ilk
eylemdir. Cocugun cisini ve kakasini
kontrol tamamen yetigkine
bagiml yasami bir baglamda da olsa sona

etmesiyle

ermektedir. Fakat 6zel egitim ihtiyaci olan
gocuklarda bu ikinci hosnutluk bdlgesinin
kaslarina yodnelik kontrol girigsimlerinde
gecikmeler oldugu gorilebilir. Bu duruma
dayall olarak digki kontrolinin gelisimi
de gecikebilir. Bu nedenlerle g¢ocugun
edilgenlikten bagimsizhiga gecisi de
gecikebilmektedir.

8 Bolim

Ayrilma ve bireysellik ¢ocugun karmasik
duygular yasamasina da neden olmaktadir.
Bu nedenle bu donemde baslatilacak
kakay! haber verme eylemi igin gocugun
vlcudundan gelen sinyalleri duyumsamasi,
yorumlamaylr ve uygun bir davranig
sergilemeyi  6grenmesi icin  yardima
gereksinimi vardir. Bakim veren Kiginin
bebekten gelen sinyallere tutarsiz karsilik
verdigi ya da zamaninda karsilik veremedigi
durumlarda ise, cocukta kaygili/kararsiz
baglanma o&rintlist ortaya cikabilir. Bazi
¢ocuklarda kaka egitimi basladiktan sonra
yeniden beze dénme israrinin olustugu

g6zlenmesi bu yuzdendir.

Bu nedenle tuvalet egitimi yapilirken bakim
verenin tavri ve tarzi gok énemlidir. Uygun
olmayan davraniglarin ¢ocukta inatlagsma,
kati goruslulik, asiri dizen veya cimrilik
gibi davraniglarin alt yapisini olusturabildigi
belirtiimektedir. Her seyin yolunda gittigi bir
egitim slreci sonunda ise ¢ocugun uyumlu
iliskiler geligtirebilme, o6zerk, bagimsiz,
girisimci, kararli ve is birligi yapabilme
yeteneklerinin gelismesine
olunacagi ifade edilmektedir.

yardimci

OSB (+zihin engelli) g¢ocuk, duyu-devin
donemindeki kisi ve nesnelerle etkilesim
girisimlerine dayali olarak, geligtirmesi
gereken kisi ve nesnelerin sembolleri ile
iliskilendiriimesinde de sinirli kalmaktadir.
ikinci zevk bolgesi anlis kaslarina yénelik
kontrol girisimlerine dayali diski kontrollin



gec gelisebilmektedir. Bdylece c¢ocugun
edilgenlikten  bagimsizhiga gecisi de
gerceklesmemektedir. Bu dénemde gocuk
zeka gelisiminde igslem &ncesi dénemin
sembolik evresinde oldugundan, c¢ogu
zaman vlcudundan gelen sinyalleri
algilamasi ve yorumlamasi da gecikebilir.
Bu nedenle tuvalet egitiminde gecikmeler
olabildigi gibi egitim sirasinda klozet veya
diger aparatlarin kullaniminda da zorluklar
yasanabilmektedir. Bazi ¢ocuklarda ise
kaka egitimi basladiktan sonra yeniden beze
dénme israrinin olustugu goézlenmektedir.
Bu, c¢ocugun ayrilmaya karsi gosterdigi
diren¢ olarak degerlendiriimeli tuvalet
kullanimi desteklenerek kararli olunmalidir.
Egitimi yapan Kkisinin c¢ocukla etkilesim
bicimi bu dbéneme 06zgl inatlasmanin
olusmamasi baglaminda &énem tasir.
Anal donem cinsel tacize karsi korunma
egitiminin baslangicini olusturacak ebeveyn
tepkilerinin baslatiimasi gereken bir ddénem
olarak da énemlidir.

Bosaltim organlari ile ilgili iglevler yerine
getirilirken  mahremiyete iliskin temel
davraniglarin kazanildigi bilinmektedir. Bu
dénemde gelisime bagh olarak bosaltim
kontrolln( saglayacak

gelismeler gerceklesir. Fiziksel ve ndrolojik

organlarinin

gelisime baglh olarak olusan bu farkindaligin
uygun davranisa donusmesini saglamak
Uzere ¢ocugun altinin agiimasi ve islakligi
fark ederek haber vermeyi baglatmasi

saglanmalidir. cocuga
baski uygulanmamali ve cezalandirma

Bunun icin

yapilmamalidir. Olusan kazalarda dnceden
oldugu gibi mahremiyet alanlarinda alti
temizlenmeli ve giydiriimelidir. Bdylece
ortalulik, gizlilik ve dokunulmazlik olarak
tanimladigimiz mahremiyet becerilerinin
onemlisi
farkindaliginin  gelismesini engelleyecek
sekilde altinin 6nceden oldugu gibi bagli
tutulmamasidir.

edinimi saglanabilir. En

Bu dénemde
zevk alinan bolge cinsel organ olarak da
tanimlanan bosaltim organidir. Cocuk
bedenini tanima ve kontrol altina alma
girisimlerinibudénemde de slrdurdiginden
cinsel organlariyla oynama ¢ocugun sik¢a
yaptigi eylemlerdendir. Bu dénemde cinsel
gelisim gdrece hizlanacak ve cinsel merak
belirgin bir sekilde artis gdsterecektir.
Yetiskinlerin genital bolgelerine asir ilgi
gosterebilirler (anne, baba veya kardesin
cinsel organini gérmeye calisabilirler). Bu
donemde c¢ocuk mahremiyet kavramini
anlamaya baglar.

Normal gelisim gosteren cocuklarda bu
dénemde oedipusve elektra karmasasindan
s6z edilmektedir. Ozel egitim ihtiyaci olan
gocuklar igin de bu karmasanin olugsmasi
icin biligssel olarak paralel ddnemde olmasi
gerekir. Bu donem zeké& gelisiminde iglem
Oncesi donemin, sezgisel evresi olarak
adlandirilir. Cocuk zihinsel olarak siralama,
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siniflama yapabilmekte, sembolik oyunlarla
cinsel korunumun gelisimini yansitmaktadir.
Cocuk hemcinsi ebeveyni ile kendi beden
esleyebildiginden
O0zdesim kurmaya calisir. Cocugun zihinsel
performansi bu doénemin karmasasini
anlamlandirarak  asmasina  yetmedigi
icin sikga soru sorarak netlesmeye
galisir. Bu nedenle bu dénem en c¢ok
soru sorulan dénemdir. Cocugun sorulari
gecistiriimeksizin sabirla ve anlayacagi

ozelliklerini onunla

dilden vyanitlanmaldir. Bu dénemdeki
gatismalarin, karmasanin halledilememesi,
sucluluk, cinsel yoénelimlerinin bastiriimasi
ile sonuglanabilecedi belirtiimektedir.

Fallik dénemde cinsiyetin sosyal roll
belirginlik kazanmaktadir. Cocuklar siklikla
cinsiyetlerine uygun giyim ve etkinliklerine
kati bir baglihk gosterirler. Bazi ¢ocuklarda
kendini uyarmaya yoOnelik davraniglar

gorulebilmesine ragmen sik  degildir.
Gelisimsel surecin bir pargasi olarak ergenlik
déneminde, Ozel bdlgelerine dokunarak
rahatlama amaciyla kendini uyarma
davranisinda artis go6zlemlenir. Sosyal
6grenme sureclerinin bir parcasi olarak
akranlari gibi olma cabasi pek ¢ok farkli
davranisin ortaya c¢ikmasinda rol oynar.
Cinsiyetler arasindaki fiziksel, davranigsal

ve duygusal farklihklar kegfederler.

OSB (+zihin engelli) cocuk, bedeniyle
oynamay! tekrarlayan davranis bigimine
donisturebilir. Bu davranisin hosnutlugu

10 BolumM

kendi icinde oldugundan giderek sikhgi
artabilir. Bu déonemde, en sik goérilen ikinci
davranis soru sormadir. OSB (+zihin engelli)
cocukta soru sorma pek gértlmez. Benzer
sekilde hemcinsi ebeveyni ile 06zdesim
kurma girisimlerini de baslatmayabilir. Bu
nedenle normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
icin s6z konusu olan Oedipus ve Elektra
karmasasini da sinirh sekilde de olsa
yasarlar. Cocuk zihinsel performansina
gére siralama, siniflama yapma konusunda
yeterlige sahip degilse cinsel gelisimine
iliskin yansitma da yapamayabilir.

Bu doénemde, cinsel organlarla oynama
istenilen bir davranis degildir. Bu nedenle
gocuga ortak  paylasimli alanlarda
bedenimizin bazi (mahrem) bdlimlerine
dokunmamamiz  gerektigi  6gretiimeye
baslanmalidir. Sosyal alanlarda c¢iplak
gezmemesi gerektigi de bu ddénemde
Ogretilecek davraniglardan  biridir. Bu
yuzden bedenini tanima girisimi cinsel
kimligi 6gretme ve benimsetme calismasi
seklinde degerlendirilmelidir. Fallik donem
(36-60.ay) cocukta siniflama ve siralama
becerileri gelismeye baslamis ise tacizden
korunmada glven c¢emberi c¢alismasinin
yapilabilecegi donemdir.

Bu
donemde cinsel konulara olan merakin
azaldig1 soylenmektedir. Aslinda d6nceki
dénemlerde edinilenlerin pekistiriime
evresidir. Cocuk kendi cinsine iligkin



toplumsal rolleri (kasit cins ebeveyne
sevgi ile yonelim) vyineleyerek dener.
Ogrendiklerinin farkh ortamlardaki
(okul, oyun, akraba cevresi) gecerliligini
gevreden aldi§i dondtlerle  sinar. Bu
denemeler, o6grenmelerini  pekistirirken,
uyarlama becerilerinin de arttirnimasina
yarar. Gizlenmig gbzlemleme yoluyla
farkli modellerle de 6zdesimler kurmaya
baglar. Pekistirme olarak iyi
degerlendirildiginde 6nceki evrelere iligkin

evresi

edinimlerin desteklenmesi ve eksiklerin
telafi edilmesi icin uygun bir dénemdir.

Bu donem biligssel olarak somut islemler
doénemi olarak isimlendirilir. OSB (+zihin
engelli) cocuk, kendini gelistirmeye yonelik
girisimleri kendisi basglatamayacagi icin bu
dénemde planlanmis c¢alismalar &nceki
doénemlere iligkin edinimlerin telafi edilmesi
icin deg@erlendirilebilir. OSB (+zihin engelli)
cocuk, kendi cinsine iligkin toplumsal rollerin
tam olarak farkinda olamayabilir ancak
karsit cins ebeveyne sevgi ile abartili bir
yonelim sergileyebilirler. Erken tanilanmig
ve egitim alan bazi ¢ocuklarda gbézlemleme
yoluyla farkh modellerle de 6zdesimler
kurma gozlenebilir.

Gizil (Latent) doénemde karsi cins
yetiskine sevgi ile ydnelimin olumsuz
sonuclanmamasi igin bu donem basinda
iyi ve kotu dokunmanin ogretimi ve kotu
dokunmayi ihbar etme 6gretilmelidir. Okulda
yasit karsi cinse tepkili yonelim ekip yontemi

ile kinlmaya calisiimahdir. Gerekirse izinsiz
fiziksel temasta bulunmama calisiimalidir.

Bu donem,
¢ocukluk sona erdigi ve erigkinlige hazirlik
yapildid1 icin ergenlik ddénemini olarak
adlandirlir. Bu dénemde yasal olarak ¢ocuk
saylldigindan c¢ocuk ifadesi kullaniimaya
devam edilse de ergen, duygusal olarak ne
bir gocuk ne de bir yetigkindir. Bu da yeniden
kafasinin karismasina neden olur. Cocuk
da fiziksel olarak farklilastigini anlamistir ve
degisimi kabullenmeye ¢alisirken, cinsiyetin
degismezligide surdiirilmeye caligilir. icinde
yasadidi toplumda cinsler arasi ayirimcilik
ne kadar az ise bu slre¢ o kadar kolaylasir.
Fakat bir cinse yonelik agiri kuralcilik varsa
veya yuksek beklenti olugturuluyor ise bunu
baski olarak algilandiginda cinsiyetine iligskin
olusturdugu kabull sorgulamaya baslar.

Bu donemde bir gruba dahil olma c¢ok
onemlidir. Cocugun kafasindaki ileriye
doénik  belirsizlik  (gercek¢i  amaglar,
meslek belirleme) bazen dahil olunacak
grubun vyanhs secilmesine veya grup
degistirmesine neden olur. Hemcinsi olan
ebeveyni model alarak bagimsiz bir yetigkin
gibi karsi cinse olgun bir sevgi gosterimi
sergilemeye calisir. Artik cocugun ilgi odagi
kendisi ve ailesi disinda bir Kisi olmustur.
Aile ile ilgili goziimlenmemis karmaga varsa
yeniden gindeme gelir. Bu donemde kisisel
mahremiyete iliskin gizgilerin belirginlesmesi
ve dogru davraniglara donismesi beklenen
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bir ozelliktir.

OSB (+zihin engelli) gocukta da fiziksel
gelisime dayali olarak farklilasma baslar.
Ancak cocuk bu farkhhidr anlamlandiramaz.
Ancak iginde yasadigi toplumun cinsler
icin belirledigi yaptirnmlara uymak zorunda
oldugundan bu konuda ¢ok iyi bir egitimden
gegciriimesi gerekir. Hemcinsi olan ebeveyni
model alarak bagimsiz bir yetigkin gibi karsi
cinse olgun bir sevgi gosterimi sergilemeye
galisir. Ancak cocugun ilgi odagi kendisi
ve ailesi disina c¢ikamadidi igin sorunlar
yasanabilir. OSB (+zihin engelli) ¢cocugun
Ozellikleri ve egitim konusunda aile yeteri
kadar bilgilendirimemis ise aile icinde
¢6zimlenmemis karmasa yeniden glindeme
gelir.

Ergenlik surecinin her gocukta baslangi¢
zamani igin kesin bir stre vermek gugtur.
Bedensel  degisimlerin  siklikla, kiz
cocuklarinda 10-12 yaslari arasinda, erkek
¢ocuklarinda ise 12-14 yaslari arasinda
ortaya ¢iktigi belirlenmektedir. Kiz gocuklart,
erkek c¢ocuklarina kiyasla, genellikle bu
déneme 1-2 yil daha erken girerler. Her
¢ocuk bu déneme digerlerinden farkli, daha
erken ya da gec¢ girebilir. Ergenligin en
on plandaki belirtisi kisa zamanda dikkati
cekecek bir bicimde c¢ok yonli olarak
blylmektir.

Kizlarda ergenlik 6nce basladigindan 10-12
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yaslarinda kizlar, erkeklerden daha uzun
olurlar. Boy blylumesi giderek yavaslar
ve kizlarda 16 ile 18, erkeklerde 18 ile
20 vyaslarn arasinda durur. Buyimenin
ergenlikten sonra da devam ettigi, 18 ile 25
yaslari arasinda ¢ok kiigtik miktarda bir artis
goéruldigl sdylenebilir. Boy uzamasinin
yaninda kizlarda ve erkeklerde kilo artisi ve
yaglanma da degisen oranlarda goézlenir.
Dinya Saglik Orgitl; 10-19 yas arasini
ergenlik dénemi olarak tanimlamaktadir ve
bu donemi Uge ayirmaktadir:

» On Ergenlik (erken adolesan) dénemi (10-
13yas)

» Ergenlik (orta adolesan) dénemi (14-16
yas)

* Geg ergenlik (ge¢ adolesan) dénemi (17-
19 yas)

Ergenlik, vicutta cinsel gelisimi tetikleyen
bazi hormonlarin salgilanmaya baslanmasi
ile birlikte gerceklesir. Gonadotropin
releasing hormonu (GnRH), luteinizan
hormon (LH) ve folikill stimilan hormon
(FSH) salinimi, hipofizden gonadotropinlerin
salgilanmasi cinsel gelisim, buyumeyi ve
olgunlagsmayi baslatir.

Bu dénmede salgilanan cinsel gelisim ile
ilgili hormonlari, ergenin cinsel ve duygusal
davraniglarinda da degisikliklere neden
olmaktadir. Ergenlik déneminde olugan
temel degisimler; kasiklarda killanma, meme



gelisimi, testis ve penis gelisimi gibi ikincil
seks karakterleridir. Cinsel gelisim diizeyinin
daha belirgin olarak siniflandirilabilmesi ve
izlenebilmesi amaciyla olgekler kullanilir.
Tanner’in 1962’de gelistirdigi skalaya gore,
gelisim evreleri kizlarda kasikta killanma ve
meme gelisimi; erkeklerde kasikta killanma
ve Ureme organlarinin gelisimi baz alinarak
5 evreye ayrilmaktadir.

Ergenlik ve genglikdonemi, bireylerin belirgin
fiziksel degisiklikler, hizli bliyime gelisme
ve cinsel acgidan olgunlagsma ve psiko-
sosyal gelisme gdsterdigi bir ddnemdir. Bu
dénem, geng insanlara birtakim firsatlar
getirebilecedi gibi, saglklar ve iyilik halleri
icin bazi riskleri de ortaya cikarabilir.

Ergenlige 6zgun gelisme evreleri biyolojik,
psikolojik ve sosyal sureglerdir. Ergenlik
dénemi, gen¢ insanlarin yeni yetenekler
edindigi ve bircok yeni durumla kargi kargiya
kaldig1 hizli bir gelisme dénemidir.

Bu silregte en hizli bliyime Ureme
organlarinda  goérulir.  Genel olarak,
iskelet ve kas kiitlesi, salgi bezleri ve yag
dokusunda artis gordlir. Fiziksel blylime
ve gelismede, genellikle 11-16 vyaslari
arasinda ivmelenme gorulir ve bu déneme
ergenlik bliylime atagi denilir.

Orta Adolesan
Donem

Erken Adolesan
Donem

Geg Adolesan
Dénem

Aile aktivitelerine Aile ile catigmalara pik | Ailenin tavsiye ve
Bagimsizlik ilgisizlik gok farkli noktasina ulagsma deger yargilarini
kabullenme

Ayni cinsiyette

Akran degerleinin Akranlar daha
kabulu, cinsel aktivite | az dnemli ve
deneyiminde artis vakit | derinlemesine iligkiler
ayirma daha fazla

arkadaglarla
yakinlagma
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Ergenlik doéneminde &ncelikle eller ve
ayaklar genigler; bunu daha sonra kol
ve bacaklarin diger bdlumleri ve goévde
takip eder. Kasiklarda killanma, meme ve
testis buylmesi, ses degisikligi, ergenlik
déneminde gerceklesen en dnemli
fiziksel degisikliklerdendir. Cinsel gelisme,
erkeklerde, testis hacmi 4 cm’e ulastiginda
baslar. Penis boyunda uzama olur. Koltuk alti
killanma, genellikle, kasiklarda killanmadan
iki sene sonra gorulur. Yuzdeki killanma da
koltukalti killanmayla es zamanli baslar.
Kizlarda cinsel gelisme, memelerde blylime

ile baglar. Bunu kasiklarda killanma ve adet
kanamasi izler. Genellikle, ilk adeti takip
eden 2 sene boyunca adetlerde dizensizlik
goérilebilir.

Ergenlerde cinsel gelisim vyaslar; 1irk,
cografi bolge, cevresel etmen, genetik yapl,
beslenme gibi etmenlerle degismektedir.
Ancak bu konuda yaslara goére gelisim
basamaklarinin yer aldigi siralama ortalama
olarak kabul edilebilir.

10 Blyume hizlanmaya baslar

11 Fiziksel blylime hizlanir

10 Telars - Meme basi belirir.

11 Testis buydr

10 Kalgalar blyur

12 Memede sislikler

10 Kasiklarda ilk killanma

12 Omuzlar genisler

11 Meme dokusu buyimeye baslar

12 Penis kokinde killanma

12 Hafif vajinal akinti olabilir

12 Penis bliyiimesi. Sertlesme baslar

12 Blyume belirgin bicime hizlanir

13 Penis deri rengi koyulasir

12 Menars - ilk adet kanamasi

13 Erken ses degisikligi

12 Koltuk alti killanmasi

13 Islak riiya

13 | Ses degisikligi

14 Blyume tam hizlanir

13 Meme olusumu

14 Koltuk alti killanmasi

15 Kasik boélgesinin yaygin kullaniimasi

15 Belirgin ses degisikligi

15 Adetler diizene girer

15 Penis tam blyikligune erigir

17 Rahim olgunlasir

15 Sakal ¢ikar

20 Yumurtaliklar tam olgunlasir

16 Kasik killanmasi tamamlanir

16 Testisler tam geligir

17 Dis genital organlar olgunlagir

20 Ureme organlarinin olgunlagmasi
tamamlanir.
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2. CINSEL GELIiSIMIN DESTEKLENMESI
VEBIREYE HiZMET SUNANKISILERIN BU
SUREGCTEKIi ROL VE SORUMLULUKLARI

Bireyin gelisim alanlari; fiziksel gelisim,
bilissel gelisim, dil gelisimi, Kisilik gelisimi,
duygusal gelisim, sosyal gelisim, ahlak
gelisimi ve cinsel gelisimdir. Cinsel gelisim,
farkli asama, siire¢ ve hizda anne karninda
baslayan ve yasam boyu devam eden
surectir. Cinsellik insan olarak var olmanin
onemli bir parcasidir. Ruhsal, fiziksel,
duygusal ve sosyal olarak saglikh bireyler
olabilmenin temel 6zelligi saglikh bir cinsel
gelisimdir.

CinselGelisimAlanininDesteklenmesinin
Onemi

Cinsel geligim, kiginin kendi cinsiyle ilgili
ureme organlarinin buydyup geligsmesini,
buna bagli olarak gelisen cinsel davraniglari,
becerileri ve bunlardan dogan sorunlari
kapsar. Bu gelisim alani da tipki diger
gelisim alanlar gibi ¢alisilmasi gereken bir
alan, cinsel beceriler de fiziksel gelisimde
ogrettigimiz kas becerileri ya da biligsel
gelisimde  &grettigimiz  okuma-yazma
becerileri kadar 6gretiimesi dogal ve gerekli
becerilerdir.

Ozellikle duygusal gelisim alanini etkisi
altinda birakan cinsel gelisim alani, cinsel
kimligin olusmasi, cinsel kimlige uygun
davranma, cinsel kimlige uygun rolleri ve
Ozellikleri benimseme surecleriyle Kigilik

gelisimini de dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle erken yasta bireylerin gelisimsel
yasina uygun cinsel egitimin verilmesi,
cinsel gelisim alaniyla birlikte bagsta
duygusal ve Kkisilik gelisimi olmak (zere
tum gelisim alanlarini olumlu etkileyecektir.
Tum gelisim alanlarini etkileyen bu gelisim
alaninin desteklenmesi ruh saghginin iyi
olmasina hizmet edecek dolayisiyla bireyin
topluma uyumunu kolaylastiracaktir.

So6zu edilen bu suregler tim bireyler igin
cinsel gelisimin alaninin desteklenmesinin

Oonemini ortaya koymaktadir.  Ancak
bu gelisim alaninin  desteklenmesi
soyut kavramlari 6grenmekte guglik

yasayan, kendi cinsiyetini ve cinselligini
anlamlandiramayan zihinsel engelli bireyler
icin hayati Gneme sahiptir.

Bir topluma bir kultirin igine dogan insan
yasamini surdurebilmek igin bu topluma
uyum saglayacak davraniglari gelistirmelidir.
Bu nedenle bireyin kendi cinsiyetinden
beklenen rolleri ve 6zellikleri benimsemesi
gerekir. Bu da gevresindeki yetigkinlerin rol
model olusturmasi ve uygun davraniglari
ve becerileri 6gretmesine baghdir. Zihinsel
engelli bireylerin cinsiyetine uygun bagimsiz
yasam becerilerini ve cinsel davranislari/
becerileri dogru baglamda dogru sekilde
sergileyebilmesi alacaklari 6zel egitim
destek hizmetleriyle mimkuin olacaktir.
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Cinsel Gelisimi Desteklemenin Onemi

OSB (+zihin engelli) bireylerin cinsel
gelisimi, cinsellikle ilgili duygu, davranis,
beceri ve inanglari kapsar. Bu sure¢ ginlik
yasam becerileri, kigiler arasi beceriler,
guvenlik becerileri, saglk becerileri ve
cinsel kimligini olusturma gibi bagimsiz
yasam becerileriyle yakindan iligkilidir.
Bir bagka ifadeyle, OSB (+zihin engelli)
bir bireyin cinsel gelisimini desteklemek
demek onun bilissel gelisimini, duygusal
gelisimini de desteklemek, bagimsiz yasam
becerilerini kazanmasini da desteklemek
demektir. OSB (+zihin engelli) bireylerin
cinsel gelisimini desteklemenin yararlari su
sekilde siralanabilir:

* OSB (+zihin engelli) dodan cocugun
cinsiyetinin farkina varmasini saglar.

* Erken cocukluk ddéneminde cinsiyetine
uygun oyuncaklarla oynamasi, cinsiyetine
uygun rollerle oyun kurmasini saglar.

* Okul 6ncesi donemde kendi cinsiyetini
ve bagskalarinin cinsiyetini fark etmesini ve
cinsiyetlerin ortak ve farkli 6zelliklerini ifade
etmesini saglar.

« ilkokul déneminde viicudun 6zel bélgelerini

6grenmesini, karsi cinsteki fiziksel

farkhiliklari ayirt etmesini saglar.

« ilkokul-ortaokul yillarinda cinsiyetine uygun
giyinmeyi ve akranlariyla uygun etkilesimler
kurmay! destekler.

* Ortaokul déneminde ergenlik déneminin
Ozelliklerini 6grenmesini saglar.

* Ergenlik donemine uygun beslenme seklini
o6grenmesini saglar.

* Ergenlik doéneminde kisisel bakiminda
nelere dikkat edecegini bilmesini saglar.

* Menstirasyon  ddéneminde  bakimini

yapmay1 6grenmesini saglar.

* Lise déneminde istenmeyen tuy temizligi
ve diger kisisel bakim becerilerini kazanir.

* Kendi bedenini kesfetme, 6zel bolgelerie
ne zaman ve nerede dokunabilecegi
konularinda dogru bilgi edinir.

*Ergenlik ddbnemi ve sonrasinda karsi cinsle
dogru etkilesim kurma gibi sosyal becerilerin
edinimini destekler.

* Mahremiyet, tacizden ve istismardan
korunma gibi temel glvenlik beceri ve
kavramlarini kazanir.

* Kargl cinsle sosyal etkilesimde dogru
yakinlasma, istenmeyen davranisi dnleme
gibi durumlarda kendini yonetme, karar
alma, secim yapma gibi cinsel kimligine
uygun davraniglar sergilemeyi destekler.

* Yetiskin  yasaminda girilecek pek c¢ok

toplumsal ortamda nasil davranmasi
gerektigini (karsi cinsle kurulan
etkilesimlerde nasil davranacagini,

toplumsal ortamlarda uyulmasi gereken
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kurallari, calisma yasaminda cinsellikle ilgili
dogru tepkiler vermeyi, toplu etkinliklerde
uygun davraniglari sergilemeyi) 6grenir.

Goraldugi gibi cinsel gelisimin
desteklenmesi yasam boyu suren temel
becerilerin hepsinin edinimini saglayarak
normallestirmeye ve topluma katilima
hizmet  etmektedir.  Cinsel  gelisimin
desteklenmesi icin bilinmesi gereken temel
kavramlar vardir. Bunlar; cinsiyet, toplumsal
cinsiyet, cinsellik, cinsel olgunluk, cinsel

kimlik ve cinsel egitimdir.
Cinsel Geligimle ilgili Temel Kavramlar

Cinsiyet: Biyolojik agidan disi ya da erkek
olma &zelligidir. Biyolojik cinsi ifade eder.

Toplumsal cinsiyet (Cinsel Kimlik):
Dogustan gelen biyolojik 6zelliklerin yani
kadin ve erkeklerin, icindeki yasadiklari
toplumla bagh olarak inan¢ sistemlerinin,
beklentilerinin, davraniglarinin, degerlerinin
ve dusuncelerinin sosyal yapilanmasidir.
Daha acik ifadeyle toplumun kadin ve
erkeklere yukledigi roller, davraniglar ve

beklentilerdir.

Cinsellik: insanlarin tiremeiggiidistyle ilgili
bedensel, duygusal ve toplumsal yasanti
ve iliskilerdir. Cinsellik, kadin ve erkeklerin
duygusal yakinlasma istedi, iggudd, iligki vb.
gibi cinsel igerikli tim etkilesimlerini kapsar.

Cinsel olgunluk: insan Gireme sisteminin ve
organlarinin saglikh bir embriyo olusturacak

duzeyde Ureme hucreleri Uretebilir dizeye
ulasmasidir.

Cinsel kimlik: Bireyin kendi cinsiyetinin
farkinda olmasi, bedenini ve benligini
bir cinsellik icinde algilamasi, duygu
ve davraniglarini buna uygun bigimde
yonlendirebilme yetisidir.

Cinsel egitim: Bireyin cinsel konularla iligki
kurmasi, sorumluluk almasi ve ydnetmesi,
icgudulerini kontrol edebilmesi ve cinsel
konulardaki sorunlarini ¢ézebilmesi, cinsiyet
ve cinsellikle ilgili tim kavram, beceri ve
davraniglari edinmesi igin sunulan egitimdir.

Siralanan temel kavramlarin ne oldugu ve
nasil 6gretilecedi, zihinsel engelli bireylere
egitim sunacak yetigkinler igin dnemlidir.
Oncelikle  egiticilerin ~ bu  kavramlari
kendilerinin  6grenmeleri daha sonra
cinsel egitim igerisinde zihinsel engelli
bireylere nasil edindireceklerini 6grenmeleri
gerekmektedir. Bu konuda teoriler ve

bilimsel uygulamalar dikkate alinmalidir.

Cinsel Gelisim Teorileri

Cinsel gelisim Uzerine bazi gelisim
teorileri  bulunmaktadir. Cinsel gelisimin
desteklenmesinde bu cinsel gelisim

teorilerinin temel alinmasi 6nemlidir. Bu
teoriler (1) bilissel-gelisimsel teori, (2) sosyal
6grenme teorisi, (3) psikoanalitik teori, (4)
bilgi isleme teorisi ve (5) 6grenme teorisidir.
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Bilissel-gelisimsel teori Kohlberg,
Piaget'in teorisine dayanarak c¢ocuklarin
cinsiyeti algilamasinda bilissel sureci ise
kosarak cinsiyet ayrimi icin ¢ asamanin
gerceklesmesi gerektigini ifade eder.
Birincisi ¢ocuk o6nce erkek-kadin ayrimini
odrenir, kendi cinsiyetinin farkina varir.
ikincisi gocuk cinsiyetinin sabit oldugunu ve
bu cinsiyetle blyliyecegini anlar. Ugtincisii
baska insanlarinda dis gorinusleri ve
eylemleri dedisse de cinsiyetlerinin
degismeyecegdini anlamasidir. Bu zincirin
kurulmasi cinsel korunumun kazanildigini
gOsterir ve 6-7 yaslarina tekabul eder.

Sosyal 6grenme teorisine gore cocuk,
cinsel rolleri, davraniglari ve bilgileri
cevresindeki Kigileri gozlemleyerek taklit
etme yoluyla 6grenir. Bu nedenle cinsel
egitim evde, ailede baslar. Cocuk, ilk olarak
ailesinden gérdigu davraniglari taklit eder.
Erkekler babalarinin erkeksi davraniglarini,
kizlar annelerinin kadinsi davraniglarini
go6zleyerek ogrenir.

Psikoanalitik teori, psikosekslel teori
olarak da bilinen Frued’'un cinsel gelisim
teorisidir. Bu teoriye gbre birey bazi
gelisimsel asamalardan gegerek Kkisiligini
ve cinsel gelisimini tamamlar. insanlarda
bulunan libidonun (i¢csel enerji-cinsel duirtl)
vicutta farkh doénemlerde farkh yerlerde
oldugunu ifade ederek, gelisim agsamalarini
libidonun yerine goére agiklar.

Bilgi-isleme teorisi, bu teoriye gore cinsel
gelisimin temeli semalardir. Cinsel rollere
gore sekillenen semalar cocugun bilgiyi
siniflamasini cinsiyet rollerini 6grenmesini
sadlar. Cocuklarda cinsel kimlik
sekillenmeden o6nce cinsiyetlere iligkin
semalar olusur. Ardindan kendi cinsiyetiyle
ilgilenmeye baslar. Onun semalarini
ogrenerek cinsiyet rollerini kazanir.

Ogrenme teorisi, operant kosullanma teorisi
olarak da bilinen bu teoride cinsel rol edinimi
odul ve cezaya dayanir. Cinsiyetine uygun
davranan c¢ocuklar &dullendirilir, uygun
davranmayanlar cezalandirilir.

Ozetlenen tim teoriler cinsel gelisimin
desteklenmesi asamalarinda cesitli
yonleriyle temel alinabilir. Cinsel gelisim
asamalari egiticilere genellikle Freud’un
teorisi Uzerinden aciklanmaktadir. Ancak
OSB (+zihin engelli) cocuklarin 6grenme
Ozellikleri ve egitimlerinde etkili uygulamalar
disundldiginde, bu
gelisimlerinin

bireylerin  cinsel
desteklenmesinde sosyal
ogrenme teorisi ve 0Ogrenme teorisinin
de etkilerinin g6z ardi edilemeyecedi

sdylenebilir.

Cinsel Gelisimi Desteklemede Bilimsel
Dayanakli Uygulamalarin Kullanimi

Cinsel geligsimin desteklenmesinde 06zel
egitim alaninda kullanilan bilimsel dayanakl
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uygulamalarin kullanimi tercih edilmelidir.
Bu uygulamalar arasinda 6gretilecek
beceri ya da davranisa, 6grencinin bireysel
Ozelliklerine uygun olanlar secilmelidir.
Cinsellik gibi karmasik, mahrem ve soyut
bir alanin desteklenmesinde OSB (+zihin
engelli) 6grencilerin 6grenme 6zellikleri de
dikkate alinarak; somut 6rneklere dayall,
gorsel destek sistemlerinin yogun olarak
kullanildigi, dogrudan birey
¢alismak yerine model olmaya hizmet

Uzerinde

eden, kisisel alanlari koruyan ve egiticiler
tarafindan kullanimi kolay etkili yontem
ve teknikler kullaniimahdir. Bu &6zelliklerin
yer alabilecegi uygun ydntemler; video
ipucu ve video model gibi teknoloji temelli
uygulamalar, sosyal dykuler, model olma,
yanlssiz 6gretim yontemleri, dogal 6gretim
yéntemleri, rol oynama seklinde siralanabilir.

Ozellikle cinsel egitimde dogru
davraniglarin kazandiriimasi yada cinsel
davranis sorunlarini é6nleme c¢alismalarinda
gorsel isitsel diger

materyaller, egitici ve zihinsel engelli birey

animasyonlar,

arasinda 6zel alanlarin korunarak egitimin
tamamlanmasina hizmet edecektir.

Cinsel gelisimin desteklenmesinde rol
ve sorumluluklar

OSB (+zihin engelli) bireylerin cinsel
gelisimlerinin  desteklenmesinde  gorev
alacak o6gretmenlerin  6ncelikli  olarak

Ayricalikh Cocuklar Konseyi’'nin (Council
for Exceptional Children-CEC) 6zel egitim
meslek etigi standartlarina sahip olmasi
beklenmektedir. Temel yeterliliklerden sonra
cinsel gelisim alaninin karmasik, soyut, ¢cok
boyutlu ve mahrem yapisini dikkate alan rol
ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bunlar su
sekilde 6zetlenebilir;

+ Cinsel gelisim biyolojik, psikolojik, fizyolojik,
sosyal, kulturel, ahlaki, dini, antropolojik,
ekonomik ve politik boyutlari olan karmasik
bir alandir. Bu nedenle 6gretmenlerin cinsel
gelisimi destekleme g¢alismalarinda mutlaka
bu boyutlari g6z 6ninde bulundurmasi, aile
yapisini ve kaltirinU iyi taniyarak onlarla
etkilesim halinde galismasi gerekmektedir.
Degerleri ve inanglan farkli olan, farkli
psikolojik durumlar icerisinde bulunan
bireylere egitim sunarak, egitimi onlarin
sosyal ve kulturel Ozelliklerine uyarlamak
odgretmenin temel sorumlulugudur.

+Cinsel gelisimi desteklemede ve cinsel
egitim surecinde ortululuk ve gizlilik temel
kuraldir. Hangi beceri ya da davranis
Ogdretiliyor olursa olsun egitici ve 6grenci
arasinda 6zel alanlarin korunmasi gerekir.
Bu nedenle egitici tim 0Ogretim slrecinde
giysiler ya da modeller Uzerinden ¢alismall,
O0zel alanlara dokunmadan  6gretimi
tamamlamalidir.

* Cinsellikle ilgili bilgilerin dogru zamanda

dogru miktarda verilmesi  dnemlidir.
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Ogrencinin merakini karsilayacak
dizeyde bilgi vermek icin gelisimsel yasa
uygun cinsel bilgileri 6grenmek gerekir.
Eksik bilgilendirmek &6grenciyi hataya
surukleyebilecegi ya da ihmal ve istismar
durumlariyla karsilasmalarina neden
olabilecegi gibi fazla bilgi vermek kafa
karigikhdr ve yanlis 6drenmelere neden

olabilir.

* Cinselligin ne oldugu kadar ne olmadigi da
ogretilmeli, toplumdan gelen yanlis dgretiler
de (leylek hikayesi gibi) dogru ve bilimsel
olarak agiklanmaldir.

+ Cinsellik soyut bir kavramdir. Cinsel egitim
surecinde mumkun oldugunda gorsele
dayali somut oOrnekler iceren bilimsel
dayanakli uygulamalar (video model, sosyal
Oykd, rol oynama, yanligsiz dgretim vb.)
tercih edilmelidir.

Aile ile calisma

* Cinsel gelisimin desteklenmesinde
aile anahtar kisidir. Bu nedenle cinsel
gelisimin desteklenmesinde egiticiler
oncelikle aile egitimleri dlizenlemeli, ailenin
detayli
ebeveyn rollerinin 6nemini vurgulamaldir.

yapabileceklerini anlatmali  ve

» Egiticinin kendi vyuritecegi egitimlerde
de aile ile esgudumlli c¢alismasi, evde
yapilmasi gerekenleri aileye anlatmasi ve
bu sireci yakindan takip etmesi gerekir.
Bu sUlrecte aile dilinde konusmak, konunun

hassasiyetine dikkat ederek sinirli korumak
onemlidir.

* Bireylerin kendi cinsiyetine dair edinmesi
gerekli olan bazi bilgi, tutum ve becerilerin
evde aile tarafindan ogretilmesi gerekir.
Egiticiler bu  becerilerin  6gretiminde
mahremiyeti dikkate alarak, aileye rehberlik
edecek roll Ustlenmelidir.

Cinsel egitimin ilk asamasi edinim tarzinda
mahremiyet  becerilerinin  edindirmesini
icermelidir. Cocuklar erken donemde cinsel
organlarinin varhgini, cinsellik kavramini
bilmezler. Onlarin yasamsal organlar ve
bunlarin kullanimiyla ilgili dogru davranislari
edinmeleri ve sonrasinda bu uygun
davraniglari  sdrdirmenin  hosnutlugunu
hissetmelerini saglamak gerekir. Erken
doénemde edinilen bu davraniglar ileriki
yagslarda icinde yasadiklari toplumla
uyumlu yasamalarini saglayacak, kdltirel,
dini ve yasal kabullerle uyumlanmalarini

kolaylastiracaktir.

Mahremiyet kavrami farkli kaynaklarda,
kisilerin yalniz baslarina kalabildikleri,
baskalariyla hangi kosullarda iliski icerisine
gireceklerine kendilerinin karar verebildikleri
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bir alan olarak tanimlanmaktadir. Turk Dil
Kurumu’nun (TDK) resmi web sitesinde
mahremiyetin  sézlik anlami  “gizlilik”
olarak belirtiimektedir. Mahremiyetin,
beden, kadin—erkek iligkileri ve cinsellik,
ev ve aile yasantisi, dini ve siyasi goris
mahremiyetleri olmak Gzere farkli boyutlari
vardir. Mahremiyet bireye ait fiziksel,
duslnsel, sosyal, duygusal yani Kkisisel
degerlerin tamamini kapsamaktadir.

Mahremiyet Bireylerin, gruplarin veya
kurumlarin kendilerine dair bilgileri ne
zaman, nasil ve ne olglide digerlerine
aktarilabileceginin  kendileri  tarafindan
belirlemesi hakkidir. Bir yetkilinin gorevi
geregince 0Ogrendigi devlete veya Kkisiye
ait bilgileri, islerini veya taniklik yaparken,
yasada gosterilen ydnteme uygun bi¢imde
saklamasi, sOylememesi anlaminda da
kullaniimaktadir. Ornegin, hekimlerin
meslegini uygularken 06grendigi bilgileri,
hastanin ya da hastanin yasal temsilcisinin
onami ve yasal zorunluluk gibi durumlar
disinda, sakh tutma yukamlaliga ve sir

saklamak ilkesine uymasidir.

Ancak toplumsal kullanimiginde mahremiyet
cinsellikle ilgili gizliligi ¢agristirmaktadir.
Mahremiyet, Arapca “haram” kelimesinden
gelmektedir ve “haram olma hali” demektir.
Herhangi bir sey vyasaklanmigsa onu
yapmak haramdir. Bu haram olan sey
icin “mahrem” veya “muharrem” kelimesi

de kullaniimaktadir. Yasaklilik haline ise
“mahremiyet”’ denir. Bu terim evlenmeleri
ebediyen haram olan yakin akrabalar
icin kullanilir olmus ve bu ebedi evlilik
yasagina da “mahremiyet” ismi verilmistir.
Bu kelime bir anlamda dokunulmazlik
anlamina da gelmektedir. Mahremiyet
kavraminin G¢ 6zellige sahip oldugu ifade
edilmektedir. Bunlar mekansal mahremiyet,
kisi mahremiyeti ve bilgi mahremiyetidir.
Kisi mahremiyeti yalniz birakilmayi, kendi
hakkindaki bilgiyi saklama ve samimiyeti
diledigi sinirlarla yasama hakki demektir.
Bireyin cinselligi de bu hak kapsamina
girmektedir.

Toplumda taciz, istismar ve ihmal agisindan
kurbanlarin genellikle c¢ocuklar, kadinlar
ve engelliler oldugu bilinmektedir. Engelli
kadinlarin, genel nifusa kiyasla ¢ok daha
fazla yakin iliski kurduklari kisilerin istismar
ve tacizine maruz kaldiklari belirtiimektedir.
Taciz ve istismar davranislarina aile,
akraba ve yakin cevrede rastlandi§i da
belirtiimektedir. Dolayisiyla OSB (+zihin
engelli) olan bireyler risk grubunda vyer
almaktadir. Bu noktada beden mahremiyeti
kavrami on plana ¢gikmaktadir.

Beden mahremiyeti, kiguk yasta, aile ve
sosyal gevreye bagl olarak geligir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin dnemli bir konu
mahremiyet egitimidir. Sosyal gevrelerinden
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gelebilecek cesitli taciz, istismar ve ihmal
davraniglarina karsi kendilerini korumanin
bir parcasi olarak, mahremiyeti saglamanin
Ogretilmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrica
OSB (+zihin engelli) olan bireyler, cinsel
davraniglari uygun olmayan bigimde
yorumlayabilmektedir. Dolayisiyla, onlarin
taciz ve istismarda bulunmalarini énlemek
de madalyonun diger yuzidur. OSB (+zihin
engelli) olan bireylere verilecek mahremiyet
egitimi, onlari riskli davraniglardan tamamen
koruyamasa da, o6nlemler alinmasina
yardimci olabilir. En énemli konu ¢ocugun
siklikla bulundugu ev, okul gibi ortamlarda
gerekli glvenligin saglanmasidir.

bebeklik
doénemiyle beraber baslar. Genel olarak,

Mahremiyet egitimi  aslinda
zihinsel yetersizligi olsun ya da olmasin,
tum cocuklara kendisinin ve bagskalarinin
sinirlarinin 6gretilmesi ve bu konuda olumlu
model olunmasi gerekir. Ornegin, bebegin
bezinin herkesin yaninda degistiriimemesi,
bu isi her seferinde yalnizca anne-babanin-
bakim veren kisinin yapmasi, kiyafet
benzer

degisiminde de uygulamanin

yapiimasi 6nemlidir.

Ergenlik doneminde ise ¢gocugun vicudunu
tanima ve kesfetme siirecinin engellenmesi
ya da “ayip, glinah” denilerek bastiriimasi,
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gocugun  utandinimasi, ruh  saghgi
acisindan oldugu kadar cinsel gelisim
acisindan da olumsuzdur. Beden, cinsellik
ve mahremiyet konusunda bilimsel ve
dogru bilgilerin verilmesi gerekir. Ergenlik
doéneminde bedendeki degisimler hakkinda
ergeni bilgilendirmek kadar, bu konularin
sosyal ortamlarda paylasimi konusunda
diger insanlarin (rahatsiz
olabileceklerini vb.) 6grenmelerine yardimci
olmak da gereklidir. Cocugun, bedeninin ve

tutumlarini

bedeninde yasadigi gelismelerin mahrem

alan oldugunu kavramasina, mahrem

alanlari paylasmamasi ve digerlerinin
mahrem alanlarina girmemesi gerektigini
kavramasina yardimci olmak &nemlidir.
Cinsel bilgilerin konusulmasini yasaklamak
kadar, ortam ve baglama uygun olmayacak
sekilde paylasimida problemlidir. Dolayisiyla
insanlarin mahrem kabul ettikleri alanlari

tanitarak ¢gocugu bilgilendirmek gerekir.

Mahremiyet  kelimesi insan  vicudu
icin, Ozellikle cinsel

olmasi agisindan kullanildiginda, cinsel

isteklere  konu

dokunulmazlik anlamina gelir. Bu durumda
mahremiyet, insan vicuduna bakilmasi,
dokunulmasi ve hakkinda konusulmasi
haram olan bdlgeleriyle ilgili dokunulmazlik
halidir. Bireyin mahremiyeti gizliligin yani
sira  dokunulmazhgin ve ortaluligin
korunmasinda titiz davranmak birincil
bakim verenlerin temel sorumlulugu olarak



aciklanabilir.

Mahremiyet kavramiayni zamanda sinirlarla
ilgilidir. OSB (+zihin engelli) olan bireylere
kendi sinirlarini ve bagskalarinin sinirlarini
o6gretmek birincil bakim verenlerin temel
gorevidir. Boylece hem kendini hem de
baskalarini korumasini saglamak énemlidir.

OSB (+zihin engelli) sahip olan ¢ocugun
cinsel konulardaki merakina karsilik dogru
ve yeterli agiklamalar bulamamasi, cinsellik
konusunda vyalan vyanls, eksik bilgiler
edinmesine yol acgabilmektedir. Eksik
bilgiler riskli sonuclara yol agabilmektedir.
Ornegin cinselligin “insanlarin birbirini mutlu
etmesi” seklinde tanimlanmasi, ¢ocugun
bir arkadasini mutlu etmek igin cinsel istek
ve taleplerini kabul etmesine, ya da ayni
nedenle cinsel talep veya zorlamalarda
bulunmasina neden olabilir. Kimi zaman da
beden ve cinsellikle ilgili konularin gocugun
merak ve gelisim dizeyinin 6tesinde ve
gerekli olmayan ayrintilari igerecek sekilde
ele alinmasi c¢ocukta korku ve kaygiya
neden olabilmektedir. Cocuga cinsel
egitimin verilmesi slrecinde uzmanlarin
devreye girmesi, konuyla ilgili bir uzmandan
destek alinmasi 6nem kazanmaktadir.

Ergenlik doneminde ayrica kendi kendini
kontrol etme girisimlerinin artmasiyla birlikte

gocugun davranislari Uzerindeki ebeveyn
kontroli azalmakta ve c¢ocugun gozetimi
guglesebilmektedir. Cocugun &zerkligine
olanak tanimakla birlikte, gocugu tamamen
kendi haline birakmamak gerekir. Kendisinin
ve basgkalarinin sinirlari konusunda gocugu
bilinglendirmek, sosyal onay kavramini
cocuklara kazandirmak onemlidir. “Hayir”
diyebilmeyi ve hayir’i bir cevap olarak kabul
etmeyi (reddi kabul) 6grenmesi, zihinsel
yetersizligi olan ¢cocugun yasaminda énemli
bir beceridir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin, cinsel
gelisimini tamamlamak, ortaya cikabilecek
cinsel sorunlari 6nlemek ya da ¢ézebilmek
icin hem kendilerinin, hem de onlara egitim
verenlerin, cinsellikle ilgili hangi becerilerin
kazanilmasi gerektigi konusunda egitimden
geciriimeleri énemlidir. Ozel egitim ihtiyaci
olan bireyleri konu alan arastirmalarda
en fazla gbzlenen cinsel problemleri
ve cinsellikten beklentileri arasinda;
siklikla 6zel bélgelerine dokunarak cinsel
rahatlama istegi, evlenme istegi, karsi cinse
cinsel dokunma egilimi, ergenlikteki fiziksel
degisime uyum sorunu, cinsel duartuleri
kontrol edememe ve cinsel istismar olarak
belirlenmigtir. Bu problemleri derinlestiren
etkenlerden biri, zihinsel yetersizligi olan
bireylerinyanlis algilama ve suistimale (hatta
cinsel istismara) acik olan kavrayiglaridir.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler kendilerine
gOsterilen ilgiye asin  sevgiyle tepki
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verebilmekte; cinsel iligski icin yapilacak
bir teklifi cinsel olarak sdémurileceklerini
bilmeden kabul edebilmektedirler. Gergekle
gercek olmayani ayirt etmede guglikleri
oldugundan kolayca kandirilabilmektedirler.
Cinsel bilgi yetersizligi, iliski deneyimindeki
sinirlihk ve kendini korumayi bilmemek,
zihinsel yetersizligi olan bireyin istismara
ugrama riskini artirmakta ve bir yasantinin
istismar edici oldugunu ayirt etmesini
glglestirmektedir.

Gizlilik:
kisinin 6zel alani olmasina ve sosyal

Bireyin cinselligi baglaminda
alanlarda ve ortamlarda bedeninde olusan
degisimleri,
ve sonuglarini sézclk, jest ve hareketlerle

bedenine yaptigi eylemleri

tanimadigi insanlarla paylasmamasi olarak
tanimlanabilir. Dokunulmazlik; kisinin
bedeninin bagkas! tarafindan dokunulmaz
olarak tanimlanmasinin &gretimi olarak
Ortiiliililk ise bedeninin

tarafindan

tanimlanabilir.
baskasi
saglanmasi igin bedensel olarak giyinik
ve cinsel organlarin higbir zaman acikta

gordlmemesinin

birakiimamasina 6zen  gdsterilmesinin

ogretilmesi olarak tanimlanabilir.

Kimizaman da ¢ocuklarin cinsel organlarinin
sevgi objesine doénuastiraldigine tanik
olabiliriz. “Géster amcana pipini” 6érnedinde
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oldugu gibi, ¢gocugun cinsel organinin 6n
plana ¢ikariimasi pek ¢ok bakimdan risklidir.
Yine, cocukluk déneminde yetigkinlerle olan
sinirlarin esnetilmesi risklidir. “Birak amca
seni sevsin”, “izin ver teyze opsun”, “Otur
ablanin/abinin kucagina”, “Ogretmen sever
de dover de”, “Ailede ayri gayr olmaz”
gibi ifadeler gocugun saglikli sinirlari
o6grenememesine yol actigi gibi, istismara
acik hale gelmesine de neden olabilir. Biitlin
bu konularin, “Nasilsa c¢ocuk”, “Henliz
anlamaz” diye disunulmeden ciddiye
alinmasi gerekir.

Cocukluk doéneminde c¢ocugun onlinde
giyinilip soyunulmamasi, ¢ocugun oldugu
ortamlarda ¢iplak dolasilmamasi, ¢ocugun
insan bedeninin teshir edildigi tv yaynlari,
video veya gorsellere maruz kalmamasi,
gocugun, ebeveynlerinin cinsel temasina
tanik olmamasi énemlidir. Cocugun kendine
ait bir odasinin olmasi da mahremiyete
katkida bulunur. Oz bakim becerilerinin
gelisim seviyesine uygun olarak, geg
kalinmadan ¢ocuga 6gretiimesi de fiziksel
temasi en aza indirmek ve kot dokunusglari
dnlemek acisindan gereklidir. Ornegin
¢ocuk gerekli olgunluga ulastiginda tuvalet
egitiminin  verilmesi, ilerleyen ddénemde
tuvalet sonrasi  temizligi  kendisinin
yapmasina, kendi basina banyo yapmayi
o6grenmesine yardimci olunmasi gerekir.
Bdylece yalnizca kendisinin 6zel bdlgelerine
dokunabilecegini

6grenmesi  saglanmig



olur. Tuvalet egitimi verirken gcocugun cinsel
bélgelerini uyarici ya da ¢ocugu azarlayan,
tiksinme belirten yaklasimlardan uzak
durulmasi gerekir. Bu dénemde ayrica,
gocuga iyi dokunus ve koti dokunus
farki ogretilmeli; 6zel bdlgelere yalnizca
ebeveynlerin ve bakim verenlerin hangi
durumlarda dokunabilecedi anlatiimalidir.
lyi dokunus- kétli dokunus farkini anlatmada
gorsellerden yararlanilabilir.

Bireyler genellikle herkes tarafindan
bilinmeyen ve acgiklanmasi bireyin kisisel
hak ve c¢ikarlarina zarar verme tehlikesi
goOsteren durum ya da beklenmeyen risklerle
karsi karsiya kalabilir. Bu risklerden biri de
ihmal ve istismardir. Mahremiyet egitimi
cinsellige iliskin davranis seklinin uygun
olmasini saglamaylr amacladigi kadar
gocugun ihmal ve istismardan korunmasini

da hedeflemektedir.

Uziici bir gercek de olsa gecmiste
yasanan olaylardan ders alinarak tedbir
alma konusunda daha titiz bir tutum

benimsenmelidir. Engelli  bireylerin
bakimini Gstlenen tim kisi ve kurumlarin
engelli bireyin ihmal ve istismarini

engellemeye yoénelik calismalari 6ncelikli
konu olarak ele almalari gerekir. Toplumsal
alanlarda ve sosyal etkilesim esnasinda ya

da akranlariyla birlikte bulundugu egitim
ortamlarinda engelli bireylerin risk altinda
olmamasinin saglanmasi zorunluluk haline
gelmistir. Sosyal ortamlara butunlestirme
onemi yadsinamayacak bir uygulamadir.
Ancak niyet algisi yetersiz olan engelli
bireylerin savunma becerilerini gelistirme
mecburiyetini de giindeme getirmektedir.

Genel anlamda mahremiyete iligkin
tartismalar hala surmektedir. Kisisel saglik
bilgilerinin mahremiyeti tim dinyada ayri
bir baglik olarak tartisilmaktadir. Diinyada
internet teknolojilerinin gelisimi ile birlikte
kisilerin 6zel yasam alanlari daha fazla
ihlal edilmeye bununla kosut bir bi¢cimde
de bu konudaki duyarhliklar, kisiselligin ve
mahremiyetin korunmasina yonelik sivil
orglutlenmeler giderek artmaya baslamistir.
Mahremiyet egitimi kisinin kendi gelisimine
paralel olarak artan farkindalikla karsisindaki
kisilerin de dokunulmazligi, oértGlaligd ve
gizliligi oldugunu tanimlamayi 6grenmesidir.

Gelisim surecini anlatan ve agiklayan
gelisimsel kuramlar normalde tum bireylerin
gelisimsel edinimlerini kendiliginden
tamamlayabildiklerini Cunku
batin gelisim alanlari birbirini destekleyen
bir etkiye sahiptirler. Bu nedenle tim
geligsim alanlarinda geligsimin tamamlanmasi

varsayar.

gerekir. Gelisim slrecinde bir gelisim alani
gbérmezden gelinemeyecegi gibi bir gelisim
alani digerinden oncelikli distinulmemelidir.
Cinsel gelisim alaniyla ilgili edinilmesi
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gereken dogru davranislarin, biligssel gelisim
sayesinde kendiliginden akil yuritmeye
dayall olarak sosyal kurallar kapsaminda
edinilebilecegi sdylenmektedir. Tim gelisim
alanlarindaki edinimlerin tam ve dogru
olmasi bunlara iliskin yasanti saglanmasi
ile mimkdndur. CUnkld insan yavrusunun
tum davraniglarinin 8gdrenilmis davraniglar
oldugu akildan ¢ikarilmamalidir. Mahremiyet
baglaminda da bireylerin dokunulmazlik,
ortulilik  ve  gizliik  davraniglarinin
edinimini yapabilmesi i¢in uygun yasantilar
saglanmasi gerekmektedir.

Oz Bakim Destegini Saglamada Rol ve
Sorumluluklar

Ozel egitim ihtiyaci olan bireye bakim veren
kisilerin (6gretmenlerin ve ebeveynlerin)
0z bakim becerilerinin  desteklenmesi
surecinde farkli rolleri vardir. Ogretmenler
yeri geldiginde dogrudan 6gretimi sunan kisi,
yeri geldiginde 6grenmenin gerceklesmesi
icin bakim veren Kkigileri egiten kisi, yeri
geldiginde bireyin cevresindeki digerlerini
kisileri yonlendiren, is birligini saglayan
kisi olarak siiregte yer alirlar. Oz bakim
becerilerinin ddretimi sirasinda égretmenin
ilk sorumlulugu, bireyin gereksinimlerinin
dogdru olarak belirlenmesidir. Bireyin yagsam
icerisinde bagimsizlida ulasmasi yolunda
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gereksinimlerinindogrubelirlenmesidncelikli
kosuldur. Bu baglamda cografya, cinsiyet,
sosyo- kilttrel yapi, gelir diizeyi ikamet ettigi
yerlesim merkezinin blyukligu (kdy, ilge, il
vb.) ve ailenin beklentilerini dikkate alarak
gereksinimleri belirlemek 6gretmenin diger
bir sorumlulugudur. Belirlenen gereksinimler
dogrultusunda uygun programlarin
hazirlanmasi, &gretimine karar verilen
becerilerin  6n kosullarinin belirlenmesi,
beceri analizlerinin dogru yapilmasi ve
uygun kanit temelli 6gretim yontemine karar
verilmesi gerekir. Ogretmenin diger bir
onemli sorumlulugu karar verilen 6gretim
yontemini bir plan dogrultusunda ylksek
uygulama guvenirligi ile uygulamaktir.
Ogretime baslanmasinin ardindan becerinin
ongoérilen  sire  icinde
saglanmasi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi

kazaniminin

ve becerinin genellenmesi igin bakim veren
kisiler ile es gidimll hareket edilmesi gibi
sorumluluklarini yerine getiren 6gretmenler,
yalnizca becerinin 6grenilmesini  degil,
6gretim sona erdikten sonra da korunmasini
ve genellenmesini  saglamis  olurlar.
Kazandirilan becerinin  korunmasinin ve
genellenmesinin 6nlinld agcan en O6nemli
unsur yasanti sikhgidir. Bu durum g6z
Oonune alinarak bireyin kazandirilan beceriyi
dogal ortamlarda devam
etmesine yobnelik calismalar yuritilmesi
ancak aile egitimleri ve ailelerin slrece etkin

sergilemeye

katihmlarinin saglanmasi ile mimkundar. O
halde bu konuda egitilerek 6gretmenlerin



surece etkin katilimlarini saglamasinin da
uzmanlarin sorumluluklarindan birioldugunu
sdylemek yanhg olmayacaktir. Uzmanlar,
o6gretmenlerin 6gretmenlik meslegine iligkin
etik ilkelerle beraber calistigi konuya iligkin
etik ilkleri de gbz 6niine alarak calismalar
yuritmesini saglamada belki de en 6énemli
sorumlu kisilerden biridir.

OSB (+zihin engelli) sahip bireylere

sunulacak  o6zel egitim ve destek
Sekil 1. Oz Bakim Becerileri
Bireyin icinde bulundugu gelisim

doénemlerine gdre yemek yeme, giyinme,
tuvalet ve Kkisisel bakim ana basgliklari
altinda siralanan temel beceriler de farklilik
gOstermektedir. Okul &ncesi dénemdeki
bir cocuktan kisisel bakim bashgi altinda
yer alan “el yikama, ylUz yilkama” becerisini
edinmesi beklenirken, ergenlik ddnemindeki
bir bireyden “dus alma, ped degistirme, tiras
olma” gibidaha Ust duzey becerileri edinmesi
beklenebilir. OSB (+zihin engelli) bireyler

egitim hizmetlerinin temel amaci bu
bireylerin bagimsiz yasama katilimlarini
desteklemektir. Bagimsiz yasam bireyin
bagkalarina bagimli olmadan yasamini
surdurebilmesi  anlamina  gelmektedir.
OSB (+zihin engelli) sahip bireylerin
digerlerine bagimh olmadan yasamlarini
surdurebilmelerini saglayacak temel
becerilerden biri 6z bakim becerileridir. Oz
bakim becerileri bireyin kigisel bakimini
yapabilmesi i¢in gereksinim duydugu temel
becerileri igerir. Bu beceriler Sekil 1’deki gibi
siralanabilir.

s6z konusu oldugunda ise bireyin icinde
bulundugu gelisim doneminden ziyade
gelisim diizeyi daha fazla 6n plana ¢ikar. Bu
noktada yapilmasi gereken engelli bireyin
performans dlzeyini dikkate alarak bireyden
sergilemesi istenen becerileri belirlemek
ve Ogretim sdrecini planlamaktir. Normal
gelisim gdsteren bireylerin aksine engelli
bireyler 6z bakim becerilerini edinebilmek
icin sistematik 6gretime gereksinim duyarlar.
Baska bir ifadeyle normal gelisim gosteren
akranlarinin digerlerini gézleyerek ve model
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alarak sergiledigi pek cok beceriyi engelli
bireyler kendilerine sistematik 6gretim
sunuldugunda edinirler. Sunulan 6gretimin
etkili olmasi, kanit temelli uygulamalarin
kullaniimasiyla mumkiandar. Kanit temelli
uygulamalar, arastirmalar ile etkililigi
ortaya konulmus uygulamalardir. izleyen
baslklarda kanit temelli uygulamalar
arasinda yer alan ve 6z bakim becerilerinin
ogretiminde kullanilan yéntemler ayrintili
olarak aciklanmistir.

Model olma, 0z bakim becerilerinin

Ogretiminde  etkili olan kanit temelli
uygulamalardan  biridi. Model olma
surecinde bireyden model

sergilenen beceriyi gdzlemleyerek taklit

tarafindan

etmesi beklenir. Oz bakim becerilerinin
nasil sergilenecegine bir akran model
olabilecegi gibi bir yetiskin de model olabilir.
Hatta bakim veren Kigiler da 6gretmenler 6z
bakim becerilerini sergileyen diger Kigileri
pekistirerek de bu kisilerin model alinmasini
saglayabilir, engelli bireyi bu beceriyi
sergilemesi igin motive edebilirler. Ornegin;
derse dus alarak gelen bir 6grencisine
“‘Derse dus alarak gelmen harika! Kisisel
bakimimiza dikkat etmeliyiz.” diyen bir
ogretmen 6zel gereksinimli 6grencisini bu
beceriyi sergilemesi icin motive edebilir.
Model olmaya iligkin diger bir uygulama
ise videoyla model olmadir. Videoyla
model olmada 6z bakim becerilerinin
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nasil sergilenecegine iliskin goéruntuler
hazirlanarak videoya kaydedilir. Ardindan
videolarin  uygunlugu kontrol edilerek
engelli bireylerden hazirlanan videolari
izlemesi ve videoda sunulan beceriyi model
alarak taklit etmesi beklenir. Ornegin; bu
amagla o6gretmen tiras olma becerisini
sergileyen bir akrani videoya kaydederek
engelli 6grencisinden bu videoyu izlemesini
isteyebilir. Ardindan 6gretmen engelli
ogrencisinin  izledigi videodaki beceriyi
sergileyebilmesi igin firsatlar yaratir. Bu
surecte 6grencinin bir becerinin sergilenisini
kendi bakis acisindan izleyerek kendisinin
yaptigini hissettigi uygulamalara da vyer
verilebilir.

Videoyla model olma, hedef beceriye
yonelik videolarin hazirlanmasi ve videonun
sunumu olmak Uzere iki asamali bir sireci
gerektirir.

Videonun hazirlanmasinda asagida

siralanan basamaklar izlenir:

* Videoda yer alacak modeller belirlenir
ve bu modeller beceriyi dogru olarak
sergileyebilmeleri icin egitilirler.

* Video goruntuleriicin bir senaryo hazirlanir.

* Senaryoya uygun sekilde videolar gekilir
ve diuzenlemeler yapllir.

* Goruntulerde gorinti  akisinin - normal



hizda olmasina, modelin davranisinin
olabildigince dogal olmasina, videonun
suresinin kisa olmasina (2-5 dk.) 0Ozen
gosterilir.

Ardindan videonun sunumu asamasina
gegilir. Videonun sunumu sirasinda asagida
siralanan basamaklar izlenir:

« Ogretmen ve 6grenci yan yana ya da
karsilikh olarak oturur.

 Ogrenicinin dikkati hedef beceriye ve
videoya cekilir: “Senin icin bir video
hazirladim. Simdi bunu izlemenin tam
zamani. Hazir misin?”

* Ogrencinin hazir olma durumu pekistirilir.

 Ogrenci dikkatini videoya yodnelttiginde
video acllarak ogrenciye izletilir. Bu
asamada kosullara bagli olarak bilgisayarlar,
tabletler, cep telefonlari, akilli tahtalar gibi
arag-geregler kullanilabilir.

« Ogrenciye videoda izledigi hedef davranigi
sergilemesi igin firsatlar verilir.

« Ogrenci videoda izledigi gibi beceriyi
sergilerse pekistirilir.

» Ogrenci videoda izledigi gibi beceriyi
sergilemezse ya da vyanlis sergilerse
videoyu yeniden izlemesi saglanabilir.

Bu sureci bir érnek Uzerinde aciklayalim.
Ogretmeninin  Mehmete tiras olma

becerisini  kazandirmaylr  hedefledigini

dusltnelim. Bu amagla 6gretmen 6ncelikle
tiras olma becerisine yoénelik bir video
ceker. Ardindan Mehmetlle yan vyana
videoyu izleyecekleri bilgisayarin karsisina
otururlar. Ogretmen “Mehmet bugiin tiras
olmayi 6grenecegiz. Tiras olma ile ilgili bir
video hazirladim. Hadi birlikte izleyelim.”
der. Ardindan videoyu acar. Mehmet'in
dikkatinin  dagildigini  hissettigi anda
o6gretmeni “Evet ekrana bakiyoruz./Buraya
bak.” vb. ifadeleri kullanarak Mehmet’in
dikkatini videoya c¢eker. Video bittikten
sonra “Videoyu sessizce izledin. Harikasin!”
seklinde Mehmet'i pekistirerek onu beceriyi
sergileyecegdi ortama (tuvalet ya da banyo)
yonlendirir. Ogretmeni Mehmet'e “Simdi
sen de videoda izledigin gibi tiras ol.”
diyerek Mehmet'e beceriyi sergilemesi igin
firsat verir. Mehmet videoda izledigi sekilde
beceriyi sergilerse 6gretmen kendisini
pekistirir. Mehmet beceriyi sergilemediginde
ya da vyanhs sergilediginde Mehmetin
videoyu tekrar izlemesi saglanabilir.
Mehmet beceriyi 6greninceye degin video
izletimeye devam edilir. Ogretmen ara
ara videonun izletilmedigi degerlendirme
oturumlari dizenleyerek Mehmet’in
performansina iliskin kayit tutar. Ogretmen
veri toplama formunda 6grencinin tepkisine
uygun isaretleme yapar.

Oz bakim becerilerinin dgretiminde videoyla
model olmanin yani sira video ipuglari
ve video geri bildirim gibi uygulamalara
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da vyer verilebilir. Video ipuclar ile
ogretim, 6grencinin  beceriye iliskin bir
basamagin video goérintlsuni izlemesini
ve diger basamagin sunulmasindan
once bu basamagi yerine getirmesini
icerir. Ornegimize geri donelim.Ornegin;
Ogretmen tirag olma becerisinin beceri
analizinihazirlar. Ardindan her birbasamaga
ait video goérlUntilerini c¢eker. Mehmet,
beceri analizindeki ilk basamagin nasil
sergilendigine ait goruntiyu izler. Ardindan
Mehmet'ten bu basamagi gerceklestirmesi
istenir. Beceri analizindeki son basamaga
kadar sure¢ bu sekilde strduarulir. Video
geribildiimde  ise  6grencinin  hedef
davranisa iligkin daha ©nce sergilemis
oldugu performansina ait video goérintisin
izlemesi saglanir.

Es zamanl ipucuyla 06gretim, hem tek
basamakli hem de zincirleme becerilerin
ogretiminde etkili bir sekilde kullanilan kanit
temelli uygulamalardan biridir. Egzamanl
ipucuyla, oOgretimde &grencinin tepkide
bulunmasini saglamak tGzere sunulan hedef
uyaranin hemen ardindan kontrol ediciipucu
sunulur. Kontrol edici ipucu 6grencinin dogru
tepkide bulunmasini saglayan ipucudur. Bu
ipucu jestselipucu, sézelipucu, gorselipucu,
model ipucu ya da fiziksel ipucu olabilir.
Ogrencinin ve hedef becerinin 6zelligine
gobre hangi ipucunun kullanilacagina karar
verilir. Kontrol edici ipucunun ardindan

8 Bolum 4

o6grencinin tepkide bulunmasi igin 3-5 saniye
beklenir ve 6grenci dogru tepkide bulunursa
pekistirilir, tepkide bulunmaz ya da yanls
tepkide bulunursa 6gretmen ipucunu tekrar
sunarak hata dizeltmesi yapabilir. Bdylece
bir eszamanl ipucuyla 6gretim denemesi
tamamlanmig olur. Ogretmen bir sonraki
denemeye gecer.

Ozetle o6gretmen asagida siralanan
maddeleri izleyerek 6gretim sunar:

« Ogretmen ve 6grenci yan yana ya da
karsilikli olarak oturur ya da ayakta durur.

* Dikkat saglayici ipucu sunulur: “Bugun ....
6grenecegiz. Hazir misin?” vb.

* Ogrencinin hazir olma durumu pekistirilir.
* Hedef uyaran sunulur.

* Hedef uyaranin hemen ardindan kontrol
edici ipucu sunulur.

» Ogrencinin tepkide bulunmasi igin 3-5
saniye beklenir.

» Ogrenci dogru tepkide bulundugunda
pekistirilir.

» Ogrenci tepkide bulunmadiginda vya
da yanlis tepkide bulundugunda hata
dlzeltmesi vyapilir ya da bir sonraki
denemeye gegilir.

Eszamanl ipucuyla 6gretim denemelerinde
o6grenciye bagimsiz olarak tepkide bulunma



firsati verilmediginden 6grencinin hedef
beceriyi edinip edinmedigi, kontrol edici
ipucunun  sunulmadigi  degerlendirme
(yoklama) oturumlari ile belirlenir. Bu amagla
ogretmen, her gln 6gretime baslamadan
once ya da 2 ginde bir, haftada bir gibi
belli araliklarla degerlendirme oturumlari
dizenleyebilir.  Yoklama  oturumlarinda
ogretmen hedef uyarani sunar, 6grencinin
tepkide bulunmasi icin 3-5 saniye bekler.
Ogrenci dogru tepkide bulundugunda onu
pekistirir, yanlis tepkide bulundugunda ya
da tepkide bulunmadiginda hata dizeltmesi
yapabilir ya da bir sonraki denemeye
gecebilir. Ogretmen 6grencinin tepkisine
bagli olarak veri toplama formuna uygun
isaretlemeyi yapar.

Bir degerlendirme oturumunda asagidaki
basamaklar izlenir:

» Ogretmen ve 6grenci yan yana ya da
karsilikh olarak oturur ya da ayakta durur.

* Dikkat saglayici ipucu sunulur: “Bugin ....
o6grenecegiz. Hazir misin?” vb.

* Ogrencinin hazir olma durumu pekistirilir.
* Hedef uyaran sunulur.

» Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 3-5
saniye beklenir.

«Ogrenci dogru tepkide bulundugunda
pekistirilir.

* Ogrenci tepkide bulunmadiginda vya
da vyanlis tepkide bulundugunda hata
dizeltmesi yapilir ya da bir sonraki
denemeye gegilir.

Ornegin  6gretmeninin  Ayse icin pedi
kilota yerlestirme becerisini hedef beceri
olarak belirledigini disunelim. Bu beceri
zincirleme bir beceri oldugundan 6gretmeni
oncelikle bu beceriye 6zgu bir beceri analizi
hazirlar. Beceri i¢in gerekli olan iki kulot
ve iki ped masanin Uzerinde hazir halde
bulundurularak égretime baslanir. Ogretim
sirasinda o6gretmeni Ayse ile yan yana
oturur. “Pedi kuloda yerlestir.” diyerek hedef
uyarani sunar, ardindan beceri analizindeki
ilk basamagi sergileyerek Ayse’ye beceriyi
sergilemesi icin model olur. Ayse’nin tepkide
bulunmasi igin 3-5 saniye bekler. Ayse
beceriyi dogru sergilerse 6gretmeni Ayse’yi
“Harikasin, aferin sana!” diyerek pekigtirir.
Ayse tepkide bulunmaz ya da yanlis tepkide
bulunursa 6gretmeni ilgili basamagda model
olarak bir sonraki basamagin ogretimine
gecer. Tum  basamaklarin  6gretimi
tamamlanincaya kadar bu sireg¢ uygulanir.
Degerlendirme oturumlari ise 6rnedin bir
sonraki gun oOgretime baslamadan once
gerceklestirili. Bu oturumlarda 6gretmen
Ayse’'ye “Pedi kiloda vyerlestir.” diyerek
hedef wuyarani sunar. Ayse’nin tepkide
bulunmasi igin 3-5 saniye bekler. Ayse
beceriyi dogru sergilerse 6gretmeni Ayse’yi
“Harikasin, aferin sana!” diyerek pekistirir.
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Ayse tepkide bulunmaz ya da yanls tepkide
bulunursa 6gretmeni ilgili basamaga model
olarak hata duzeltmesi yapar ve Ayse’nin
tepkilerini veri kayit formuna kaydeder.

Asamali yardimla &gretim, ¢ogunlukla
zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilan
yanlissiz 6gretim yontemlerinden biridir.
Asamali yardimla 6gretimde hedef uyaran
Hedef
uyaranin ardindan 6grencinin tepkide
bulunmasi icin 3-5 saniye beklenir. Ogrenci

sunulurak d&gretime basglanir.

dogru tepkide bulunursa pekistirilir, tepkide
bulunmaz ya da yanlis tepkiye ydnelirse
kontrol edici ipucu sunulur. Ogretmen
zamanla kontrol edici ipucunu geri ¢gekerek
(siliklestirerek) 6grencinin bagimsiz olarak
tepkide bulunmasini amaglar. Asamali
yardimla, 6gretimde 6gretmen ipucunu ne
zaman ve naslil geri ¢ekecegini 6grencinin
performansina bagh olarak anlik kararlar
verir.  Ogretmen  ipucunun tdrinde,
sayisinda ve yodunlugunda ya da tirinde
ve yogunlugunda siliklestirme yapabilir.
Bu amagla o6gretmen siliklestirme igin
ipucu hiyerarsisini belirlemelidir. Asamali
yardimla 6gretimi diger yanhgsiz 6gretim
yontemlerinden ayiran en 6nemli nokta,
ogretmene, 6grenci ipucuna gereksinim
duymadiginda ya da daha ilimh bir

ipucuna gereksinim duydugunda ipucunu
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siliklestirme, gereksinim duydugunda ise
daha oOnce siliklestirilen ipucunu tekrar
sunma olanagi Ozetle
o6gretmen asagida siralanan maddeleri
izleyerek 6gretim sunar:

saglamasidir.

* Ogretmen ve 6grenci yan yana ya da
karsilikli olarak oturur ya da ayakta durur.

* Dikkat saglayici ipucu sunulur: “Bugln ....
6grenecegiz. Hazir misin?” vb.

 Ogrencinin hazir olma durumu pekistirilir.
* Hedef uyaran sunulur.

« Ogrencinin tepkide bulunmasi igin 4-5
saniye beklenir.

* Ogrenci dogru tepkide bulundugunda
pekistirilir.

» Ogrenci tepkide bulunmadiginda ya da
yanhs tepkiye yoéneldiginde kontrol edici
ipucu sunulur.

* Bir sonraki denemeye gegcilir.

« Ogrenci bir 6nceki denemede kullanilan
ipucu ile dogru tepkide bulunmaya
basladiktan sonra ipucu hiyerarsisindeki
diger ipucuna gegilir.

« Ogrenci dogru tepkiler vermeye devam
ederse bu ipucu da siliklestirilerek
hiyerargideki diger ipucunun kullanimina

gegcilir.



« Ogrenci tepkide bulunmaz ya da yanlig
tepkiye yonelirse siliklestirilen ipucuna bir
onceki ipucuna geri dénulur.

+ Ogretim oturumlari siresince 6grencinin
hem ipuclu hem de ipugsuz dogru tepkileri
pekistirilir.

Asamali  yardmla o6gretimde, hedef
uyaran ile kontrol edici ipucu arasinda bir
sure birakiirsa degerlendirme 6gretim
oturumlari sirasinda yapilabilir. Dolayisliyla,
ayrica degerlendirme oturumlari
dizenlemeye gerek yoktur. Ogrencinin
Ogretim oturumlar sirasindaki tepkileri
veri kayit formuna kaydedilir. Ogrencinin
ogrenip 0Ogrenemediginin belirlenmesinde
ipucundan o6nceki dogru tepkileri dikkate,
alinir.  Ancak, hedef uyaran ile kontrol
edici ipucu arasinda bir sure birakiimazsa,
baska bir ifadeyle hedef uyaran ve kontrol
edici ipucu es zamanli olarak sunulursa
ayrica degerlendirme (yoklama) oturumlari
dizenlenir. Bu oturumlar es zamanl
ipucuyla 6gretim bashgdinda siralanan

noktalar dikkate alinarak gerceklestirilir.

Asamali yardimla o6gretimi  bir 6rnek
aciklayalim. Ogretmeninin
Deniz'e tly dokicl krem kullanarak vicut
taylerini temizleme becerisini kazandirmayi

uzerinde

amagladigint  ve bu amagla asamall
yardimla  dgretimi  kullanmaya karar
verdigini disinelim. Ogretmen ortami ve
arag-geregleri hazirlayarak 6gretime baslar.

Ogretmen “Kremi kullanarak viicut tiylerini
temizle.” hedef uyaranini sunar ve ardindan
Deniz’in beceri analizindeki ilk basamagi
sergilemesi icin 3-5 saniye bekler. Deniz
dogru tepkide bulunursa “Aferin sana. Dogru
gidiyorsun!” vb. ifadelerle Deniz'i pekistirir.
Deniz tepkide bulunmaz ya da yanlis
tepkiye yonelirse o6gretmeni tam fiziksel
ipucu ile Deniz’in dogru tepkide bulunmasini
saglar. Deniz tam fiziksel ipucuyla dogru
tepkide bulunmaya basladiktan sonra ipucu
hiyerargisindeki diger ipucuna gegilir: Kismi
fiziksel ipucu. Deniz kismi fiziksel ipucu ile
dogru tepkide bulunmaya devam ederse bir
sonraki ipucu olan gdlge olmaya gegcilir. Eger
Deniz kismi fiziksel ipucu sunuldugunda
tepkide bulunmaz ya da yanlis tepkiye
yonelirse tam fiziksel ipucuna geri donalir.
Ogretim oturumlarinda Deniz’e hedef
uyaran sunulduktan sonra bagimsiz olarak
tepkide bulunma firsati sunuldugundan
6gretmeni ayrica bir degerlendirme oturumu
dizenlemez. Deniz’in 6gretim oturumlar
sirasindaki ipucu sunulmadan énceki dogru
tepkileri Deniz'in hedef beceriyi 6grenip
6grenemedigine iligkin bilgi saglar.

Sosyal oOykiler; basta otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bireyler olmak lzere
farkl tanilara sahip bireylere karmasik, zor
ya da yeni durumlari agiklamak amaciyla
gelistiriimis belli bir formatta, kuralli yazilan
ve s6z konusu beceri, olay ya da durumu
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nesnel olarak tanimlayan kisa éykuler olarak
tanimlanabilir. Sosyal o6ykuler, genellikle
dogrudan hedef 6z bakim becerisinin
Ogretiminde degil 6z bakim becerisinin
nerede, ne zaman, hangi noktalar dikkate
alinarak sergilenmesi gerektigine iligkin
ogretim yapmak amaglandiginda kullanilir.
Sosyal dykulerin kullanimi, sosyal dykulerin
yazimi ve uygulanmasi olmak Uzere
iki asamali bir slreci gerektirir. Sosyal
oykllerin yazimi sirasinda 6gretmen séz
konusu durumla ilgili bilgileri toplayarak
ise baslar. Oykiyl yazarken baslik, giris,
gelisme ve sonug bélimiine yer verir. igerigi
olustururken cumle tirleri ve sayilarina
dikkat ederek dykuyl yazar. Bir sosyal 6yki
betimleyici cimleler ve bir ya da iki tane
rehberlik eden cliimleden olusur. Betimleyici
cumleler, baglamla iligkili igsel ve digsal
faktorleri iceren cimlelerdir. Rehberlik edici
cumleler, etkili tepkiyi tanimlama yoluyla
davranigin nasil sergilenecegine rehberlik
ederler. Sosyal OykUnin yaziminda 1.
ve 3. kisinin bakis agisindan, olumlu bir
vurguyla, gecmis, simdiki ya da gelecek
zaman kipinde, acik ve anlasilir, uygun
kelimeler secilerek yazilmig olmak Uzere
bes temel 06zellik dikkate alinir. Yazimi
tamamlanan sosyal dykllere uygun
gorseller ve fotograflar eklenerek son sekli
verilir. Yazimi tamamlanan sosyal dykulerin
uygulanmasi sirasinda uygun ortam ve
zaman belirlenir. Oykiiler sessiz bir ortamda
ve oOgrenci, hedef 6z bakim becerisini
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sergileyecedi ortama girmeden hemen
énce sunulur. Ogretime dikkat saglayici
ipucunun sunumu ile baslanir. Ogretmen bu
amacla “Bu 6ykuyl senin igin yazdim.” ya
da“............ ile ilgili bir 6ykim var. Simdi
bu Oykiyl okumanin tam zamani.” gibi
ifadelere yer verebilir. Ardindan 6gretmen
Oyklyu  &6grenciye  okur, dgrenciden
okumasini ister ya da tablet vb. aracilgi
ile dykiyl 6grencisine sunar. Ogrencinin
OyklyU anlayip anlamadigini belirlemek
Uzere 4-5 tane 5N1K sorusu sorar. Ogrenci
sorulara dogru yanit verirse pekistirilir,
yanit vermez ya da yanhs yanit verirse
sosyal dykideki sorunun dogru cevabinin
yer aldigi cimle tekrar okunur. Ardindan
ogrenci hedef beceriyi sergileyecegi ortama
yonlendirilir.  Ogrencinin  bu ortamlarda
g6zlenerek o6grencinin  hedef beceriye
iliskin performansi veri toplama formuna
kaydedilir. Ogrencinin hedef becerideki
performansi iyilestikce sosyal oykid her
gln degil, birka¢ glinde bir okunarak ya da
Oykudeki bazi cimleler olmadan okunarak
siliklegtirilir.

Ozetle sosyal dykii uygulamasinda asagdida
siralanan basamaklar izlenir:

* Uygun ortam ve zaman belirlenir.

* Dikkat saglayici ipucu sunulur. “Bugin ....
ogrenecegiz. .... ile ilgili harika bir dykum
var. Hazir misin?” vb.



« Ogrencinin hazir olma durumu pekistirilir.
« Oyki sunulur.
* 4-5 tane SN1K sorusu sorulur.

+ Ogrenci sorulara dogru yanit verdiginde
pekistirilir.

 Ogrenci sorulara yanit vermediginde ya
da yanlis yanit verdiginde sosyal dykudeki
sorunun dogru cevabinin yer aldigi cumle
tekrar okunur.

« Ogrenci hedef beceriyi sergileyecegi
ortama yonlendirilir.

Pedimi 2 Saat Arayla
Degistirmem Gerekir

Ayin bazi gunlerinde kanamam olur.
Kanamam  oldugu glnlerde ped
kullanirrm. Ped kullanmak bazen koku
yapabilir. Bu durum beni ve bagkalarini
rahatsiz edebilir. Ped kullanmak bazen
de cildime zarar verebilir ya da kasinti
yapabilir. Bu durumlari &nlemek igin
pedimi 2 saat arayla degigtirmem
gerekir. Ogretmenim pedimi ne zaman
degistirmem gerektigini hatirlatarak bu
konuda bana yardimci olabilir. Pedimi
2 saat arayla degistirdigimde koku ve
kasinti olmaz. Bu durum hem beni hem
de annemi mutlu eder. Pedimi 2 saat
aralikla degistirmek saghgim acisindan
da 6nemli bir davranigtir. Saghkli olmak

da beni mutlu eder.

Ornegin Zehra’ya ne zaman ped degistirmesi
gerektigini 6gretmeyi amagclayan égretmeni
asagidaki gibi bir dyku yazabilir.

Ardindan o6gretmen hazirladigr  dykuyu
uygun zaman ve ortamda Zehra’'ya okur.
Zehra’'nin 6ykuyu anlayip anlamadigini
degerlendirmek Uzere ona sorular sorar.
Zehra’'nin dogru yanitlarini pekistirir. Zehra
soruya yanit vermez ya da yanls yanit
verirse dogru cevabi igeren cumleyi tekrar
okur. Zehra'ya hedef beceriyi sergilemesi
icin firsatlar vererek Zehra’'nin performansini
kaydeder. Zehra'nin performansi iyilestikge
oykludeki “Bu durumlari dnlemek igin pedimi
2 saat arayla degistirmem gerekir.” cimlesini
¢lkararak 6ykunin sunumunu siliklestirir.

Ogretimin amaci 6grencilerin yalnizca yeni
davraniglar 6grenmelerini saglamak degildir.
Ogrencilerden sunulan 6gretim sonrasinda
edindikleri davraniglari korumalari (kalicilik)
ve bu davraniglan farkli ortam, materyal
ve Kigilerin varliginda da sergilemeleri
(genelleme) beklenir. Ogretim siirecinde
kalicilik ve genellemeyi saglamaya yonelik
amaglar belirlenmeli ve dnlemler alinmalidir.

OSB (+zihin engelliyye sahip olan bireyler
sosyal cevreleriyle etkilesime girerken
cesitli  tehditlerle karsilasabilmektedirler.
Sosyal c¢evredeki bu tehditler taciz,
istismar, alay etme, zorbalik ve ihmal gibi
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her tarl k6t muameleyi icermektedir. Bu
durumlar sug olarak degerlendiriimekte ve
bireyin ruhsal ve fiziksel sagligini tehdit
etmektedir. Toplum iginde tim bireyler igin
tehlike olusturan bu tehditler, 6zellikle soyut
kavramlari anlamada ve biligsel suregleri
yonetmede gugclik geken zihin yetersizligi
olan bireyler icin; psikolojik, sosyal, fiziksel,
biyolojik ve davranissal pek ¢ok alanda kritik
sorunlar yaratabilmektedir. S6zi edilen
tehlikelerden, tehditlerden ve yabanci
kisilerden korunmak igin bu bireylere
guvenlik becerilerinin 6gretimi baylik énem
arz etmektedir.

Anne ve babalar ¢ocuklarini koruyabilmek
icin cesitli 6nlemler alsa da bu 6nlemler
zihinsel yetersizligi olan bireyin guvenligini
saglamada c¢ok etkin olamayabilirler. En
¢ok uygulanan so6zlU uyarilar, durumun
tehlikesi gercekci dizeyde veremeyecegi
gibi uygun davranisin kazandiriimasinda
tenditleri
zihinsel

yetersiz  kalmaktadir.
anlamada

Sosyal
glclik  yasayan
yetersizligi olan bireyler igin 6zellikle taciz
ve cinsel istismardan korunma, yabanci
kisilerden korunma becerilerinin edinimi gli¢
olabilmektedir. Bu becerilerin ogretimine
ailelerin dahil edilmesi becerilerin edinimi ve
genellemesine blyuk katki saglamaktadir.
Evde glvenligin saglanmasi ya da
mahremiyetle ilgili becerilerin 6gretiminde
ailelerin buyuk roli oldugu ve egitim

aldiklarl takdirde yuksek dizeyde glvenlik
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becerilerini edindirebildikleri gorilmektedir.

Ayrica guvenlik becerilerinin 6gretiminde
sosyal durumlari somutlastirmaya,
ogretimin gorsel desteklerle sunulmasina
gereksinim duyulmaktadir. Glven ¢cemberi
uygulamasi da glvenlik becerilerinin

ogretiminde basvurulan tekniklerden biridir.

Guven ¢emberi, OSB (+zihin engelli) olan
bireyleri cinsel istismardan korumak Uzere
siklikla kullanilan tekniklerden biridir. Glven
cemberine dayali 6gretim; kandirilmayla
basa ¢ikma, yabanci kisilerden korunma,
izinsiz temasi reddetme gibi davraniglarin
ogretimine temel olusturmaktadir. Giiven
cemberine dayali 6gretimden once iyi
dokunma ve koétii dokunma ile izinsiz
fiziksel temasi reddetme c¢aligsmalari
yuritiilmelidir. Bu 6gretimlerin erken yasta
yapilmasi ve gelisimsel yasa uygun sekilde
yetiskinlige kadar surdUrilmesi gerekir.

Kandirilma, tim bireyler icin yasamin her
doéneminde tehdit olusturan bir durumdur.
Kandirilmayr &énlemede kullanilan giiven
cemberi; bireyin sosyalbecerive davraniglari
sergilerken c¢evresindeki kisilerin yakinlk
dizeyini ayirt ederek bu kisilerin yabanci
ya da tanidik (givenilir) olma durumuna
gore uygun tepki vermesini 6greten bir
calismadir. Gulven ¢emberi calismasi,
cevresinde bulunan guvenilir kigilerin bireye
Ogretilmesini  icerir.  Calismada glven



¢emberindeki bireylerle belli etkilesimlerin
gerceklestirilebilecegi ve bu etkilesimlerde
belli fiziksel temaslarin iyi dokunmaya dahil
olabilecegdi, given ¢emberi digindaki tim
bireylerin “yabanci” kisi olduklari ve onlarla
yapilacak etkilesimlerin sinirlari égretilir.

Guven cemberindeki kisi sayisi, zihinsel
yetersizligi olan bireyin yasina ve zeka
dizeyine gore degiskenlik  gosterir.
Ayrica guven c¢emberinde vyer alacak
kisilerin belirlenmesinde, mutlaka zihinsel
yetersizligi olan bireyin temel bakimini
Ustlenen yetigkin kisi ve uzmanlar is birligi
halinde galismalidir. Given ¢emberinde yer
alacak kisilerin bireyin akrabasi ya da yakini
olmasi gart degildir. Zihinsel yetersizligi
olan bireyin yakin c¢evresindeki guvenilir
kisiler olmasi gerekir. Bu kigilerin gergekten
guvenilir  olup  olmadigini  belirleme
sureci hayati 6nem arz ettiginden glven
¢emberi, psikolog, pedagog ve 6zel egitim
ogretmenin yer aldigi uzman ekibiyle birlikte
belirlenmelidir. Mimkin oldugunca bakim
verenler arasinda tartisilarak belirlenmesi

uygun olacaktir.

Glven c¢emberine dayali o6gretimin ilk
adimi, evin ve given ¢emberinin digindaki
hi¢ kimseden hicbir zaman hoslanilan bir
seyin alinmamasini  6gretmektir. Buna
ybnelik olarak cocuga ilk Ogretilen “Hic
kimseden higbir zaman hoslandigin bir

seyi almal” uyarisinin sdzel ve davranigsal
dizeyde ogretimi gerceklestirilir. Bunun
ardindan zihin yetersizligi olan bireyin
gelisimsel yasina gore sirasiyla *izinsiz
fiziksel temasi reddetme, *iyi ve koti
dokunma, *6zel bolgeler *mahremiyet, *izin
alma ve izin verme *kandiriimayla basa
citkma ogretimleri yapihir. Son asamada
ise cinsel istismar durumunda yapilmasi
gereken davraniglar (6rnegin bagirma,
yuksek sesle bagkalarindan yardim isteme,
uzaklastirmak i¢in kargi tarafa fiziksel zarar
verme gibi) calisilir.

Guven cemberi olusturulurken  zihin
yetersizligi olan bireyin birincil bakicisi
ya da ebeveyni ile uzmanlarin (psikolog,
pedagog, 6zel egitim &gdretmeni, rehber
ogretmeni) yer aldidi ekip bir araya gelerek

su basamaklari izler:

1. ik olarak zihinsel yetersizligi olan bireyin
ebeveyni ya da birincil bakicisi taciz ve
cinsel istismar konusunda uzmanlardan
egitim alir.

2. Ebeveyn/birincil bakici kendisine en yakin
gordugu ve her anlamda guvenebilecedi
kisileri belirler ve listeler.

3. Uzmanlar ve bakim verenler ig birligiyle
zihin yetersizligi olan bireyin yasina goére
listeden secilecek kisi sayisi ve Kigiler
belirlenir.

4. Gliven gemberindeki kisi sayisi zihin
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yetersizligi olan bireyin gelisimsel yasina
gore 2 de olabilir, 10 da olabilir.

5. Belirlenen her kisi gtivenilir birincil bakici
tarafindan onaylanmali, ekipte c¢alisan
rehberlik &gretmeni/cocuk psikologu ve
pedagog tarafindan uzun sireli gézlenerek
teyit edilmelidir. Bu basamak zihinsel
yetersizligi olan bireyin guvenligi icin ¢ok
onemlidir. Segilen kisilerin tanidik olmasi
yetmez, glvenilirligi konusu tartisilarak
dogrulanmalidir. Bir annenin guvenilir olarak
belirttigi bir aile buyagu, gézlem ekibindeki
uzman tarafindan guvenilir bulunmayabilir.
Bu nedenle guven ¢cemberinde yer alacak
kisilerin seciminde disiplinler arasi ekip
tartismasi ¢alismasi mutlaka yapilmalidir.

6. Ekip ile glven c¢emberindeki kisiler
listelendikten sonra listeden secilen kisilerin
son dénemde c¢ekilmis fotograflari istenir.

7. Ozel egitim o6gretmeni esliginde
gliven c¢emberi 6gretiminde kullanilacak
ogretim yontemi segilerek ydnteme uygun
materyaller hazirlanir.

8. Ozel egitim 6gretmeni/rehberlik dgretmeni
/ gocuk psikologu / pedagog ve bakim veren
kisi ile birlikte iletisime gegilir, 6gdretim
sureci anlatiir. Resimli kartla 6gretim
tamamlandiktan sonra kendileriyle izleme
ve degerlendirme oturumlari dizenlenecegi
belirtilir.

9. Glven gemberi 6gretimini yapacak birincil
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bakiciya bu adimlar detayl 6gretilmeli, zihin
yetersizligi olan bireyin ilerleyen yaslarinda
ayni ¢alismalar ylritmesi istenmelidir. Bu
sureglerde gelisimsel yasa uygun kag kisiyle
hangi materyallerle nasil 6gretim yapilacagi
konusunda destekler sunulmalidir.

10. Ogretim siirecinde zihin yetersizligi olan
bireyin 6grenme 6zellikleri dikkate alinarak
resimli kartlar ya da bireylerin kendileri, ayri
ayri veya birlikte kullanilabilir.

Uzman ekip tarafindan olugturan given
cemberinin Ogretiminde zihin yetersizligi
olan bireyin bireysel 06zelliklerine gore
farkli yontem, farkli materyal ya da farkli
ipuclari  kullanilabilir. Glven ¢emberinin
tanitma bolimu de yine g¢aligilan zihinsel
yetersizligi olan bireyin gelisimsel yasina
gére cesitlenmektedir. Erken yaslarda
sadece kimin tanidik kimin yabanci
oldugu dgretilebilirken, okul déneminde ve
ilerleyen yillarda guvenilir kisilerin yaninda
bu kisilerle olan etkilesimin siniri, yabanci
kisilerle etkilesim sekli de oAgretilir. Glven
¢emberinin 6gretim basamaklari kullanilan
ogretim yontemine gore farklilasabilir ancak
ogretimin  temel basamaklari su sekilde
siralanabilir:

1. Ozel egitim uzmani,psikolog ve rehberlik
o6gretmeni is birligiyle glven ¢emberine
dahil edilecek kisiler belirlenir ve bir liste
olusturulur.




2. Zihin yetersizligi olan bireyin yasina
gore listeden secilecek kisiler ve kisi sayisi
belirlenir.

3. Secilen kisilerin son dénemde cekilmis
fotograflar istenir.

4. Bu fotograflarin yaninda kullanilacak
iliskisiz fotograflar (taninmayan, yabanci
kisiler) hazirlanir.

5. Tanidik  ve
fotograflarindan

yabanci kisilerin
olusan ara¢c setleri
olusturulur.

6. Arac setleri lzerinden tanidik kisiler
ogretilir.

7. Tanidik kisilerle olan sinirlar, yabanci
kisilerle olan sinirlar hakkinda acgiklamalar

yapllir.

8. lpucu vermeden
oturumlari dizenlenir ve tanidik ve yabanci
kisilerle senaryolar olusturularak gercek
ortamda tuzaklamaya dayali genelleme

oturumlari planlanir.

degerlendirme

6. KOTU DOKUNMANIN ONLENMESI VE
KOTU DOKUNMAYA KARSI MUDAHALE

lyi ve koti dokunmaya kargi tepki
geligtirebilmesi icin 6nce dokunmaya iligkin
ayirt etme becerisinin geligtiriimesi gerekir.
Bu nedenle oOncelikle dokunulmadan
once izin alinmasi gerektigi 6gretilmelidir.
Benzer sekilde kendisinin de bagskasina

dokunmadan o6nce izin almasi gerektigi
kavratiimalidir. Dokunma igin 6grendigi bu
kural, izin alinmadan dokunulmasi halinde
glvengemberinden birine haberverilmesinin
ogretimi seklinde surdurilmelidir.

izin Alma-izin Verme

izin alma ve verme ogretimi, bagkasinin
bedenine dokunulmadan énce izin alinmasi
gerektigi ve benzer sekilde
dokunulacagi zaman izin verip vermeme

kendine

kararini alma 6gretimi olarak tanimlanabilir.

izin alma davranisi, erken dénemde gocuga
edindiriimeye calisilan kurallardan biridir.
Ornegin, cocudun kardesine ait oyuncagi
almak icin, anne-babasinin yattigi odaya
girmeden 6nce, yemekten dnce atistirmalik
bir seyler yeme gibi durumlarda izin alma
davranigi edindiriimeye calisilir. Ancak
cinsel gelisime paralel olarak izin almanin bir
baska baglami olan, baskasinin bedenine
dokunmadan dnce izin isteme 6gretilmelidir.

Baskasina dokunmadan dnce izin almanin
edindirilebilmesi i¢in, dncelikle ebeveynlerin
ve ¢ocugun yakin cevresindeki yetigkinlerin
¢ocugun bedenine dokunmak igin izin
isteme davranisini sergilemeleri gerekir.
Boylece bir o6nceki donemde &gretilen
kurallarla da tutarli davraniglar sergilemis
olurlar. Cinsel geligsimin fallik déneminde,
cocugun tim bedeni uyarim almaya
baslamistir. Bu nedenle ebeveynler
cocuklarina sevgi gosterimlerini  onlara
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dokunarak, sikistirarak yapmak yerine
sevgilerini farkli davranis formlarinda da
gOsterebilmeyi hedeflemelidir. Cocuklarina
birlikte bir etkinlik yapmanin, birlikte kitap
okumanin, sohbet etmenin, birlikte vakit
gecirmenin de sevginin bir gosterimi
oldugunu ogretmelidirler. Fiziksel etkilesim
olmaksizin  hosnutlugun yaratilabilecedgi
ve paylasilabileceginin 6rneklenmesi ileri
yaslarda dokunmadan da sevgi ifadesi
geligtirebilmesi agisindan yararli olacaktir.

Gelisimsel gecikme olsa bile pek ¢ok
cocukta bu dbénemde tuvalet egitimi
tamamlanir. Tuvalet ihtiyacini giderirken
gocuga uymasl Ogretilen gizlilik, ortalulik
ve dokunulmazlik kurallari da uygulamaya
konmus olur. Dokunulmazlik, izin alarak
zorlama  olmaksizin  dokunuldugunda
surdurtlmis olur. Bdylece ¢cocuk bagimsiz
bir birey oldugunu ve bedeninin kendi
kontroli altinda oldugunu &grenir. Ayrica
kendi bedeni icin gecerli olan dokunulmazlik
kuralinin digerleri iginde gegerli oldugunu
ve kendi bedeninin dokunulmaz oldugu gibi,
bir baskasinin bedeninin de dokunulmaz

oldugunu 6grenir.

Dokunulmazlik sosyal etkilesimdeki
samimiyet veya ictenlik igin engel dedildir.
Normal bireyler tokalastiktan sonra karsilikh
yaklasarak kugaklagsmaktadirlar. Bu
kucaklasma sirasinda bir taraf geri gekilirse

veya uzattigi kolunu diz tutmaya devam

ederse, diger kisi bunun izin vermeme
anlaminda oldugunu bilir ve sadece
tokalasmakla yetinir. Ancak OSB (+zihin
engelli) sahip ¢ocuklarimiz, karar verme
sureclerinde niyet algisi ve empatinin
kullaniminda sinirliliklar géstermektedir. Bu
nedenle izin alarak dokunma ayni zamanda
Ozel gereksinimli ergenin  korunmasi
amaciyla 6gretilmektedir. izin alma ve
verme 6gretimi, tacizi ayirt etme ve tepki
gelistirme amaciyla baslatildigi ebeveyne
aciklanmalidir.

Cevresindeki yetiskinler uygulasa bile gocuk
izin alma davranisini kolayca 63renemez.
Kararli ve tutarli ebeveyn tutumu igin bu
kuralin gocugun tacizden korunmasi igin
ogretildigi ebeveyne agiklanmalidir.

izin  verme davranisinin  8gretiminde,
daha o6nce kazandirllan tanidik Kigileri
ayirt etme davranis temel alinarak
o6gretim desenlenmelidir. Tanidik olarak
Ogretiimemis, yani ebeveyn tarafindan
guiven c¢emberi iginde yer verilmeyen
kisilerle yakin fiziksel temasta bulunmasi bu
sekilde kontrol altina alinmis olur. lyi ve kétu
dokunmayi ayirt etme dgretildikten sonra bu
konu bir kez daha ele alinip tokalasmanin
kotl dokunma olmadigi ve tanidik olmayan
kisilerle tokalasilabilecedi 6gretilecektir.
Fallik donemde siklikla sarilarak pme ve
kucagina oturma davranigi gosterildidi igin
oncelikle bu davraniglarin kontrol altina

alinmasi onemlidir.
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izinsiz Temasi1 Reddetme ve Rapor Etme

Cocuklara
izin verme ve Kisisel alanini koruma
6gretiminden sonra izinsiz temasi reddetme

dokunulmazlik, izin alma-

ve rapor etme calisiimalidir. izinsiz temas,
hem izin almanin hem de Kisisel alanin
ihlalini iceren bir davranistir. Bu davranis
tanidik (guven ¢emberinde
olmayan) biri tarafindan gercgeklestiriliyorsa

olmayan

iyi niyetli olarak degerlendiriimemelidir.
Bu nedenle bildirimde bulunma ile birlikte
calisiimalidir. izinsiz temasi reddetme
ve rapor etme, tacizden kurtulabilme ve
kendine yapilanlar konusunda bir yetigkinin

farkindaligini saglama icin 6gretilmektedir.

izin almadan temasta bulunulma girisimi
oldugunda, kisisel alani koruma girisimleri
baglatilir. Ancak izinsiz temasta israr
ediliyorsa ¢ocu@a, elini uzatarak kisiyi itip
kisisel alanindan ¢ikarmayi baslatmasi ve
yuksek sesle bagirarak kisiyi reddetmesi
ve ardindan bagkalarindan yardim istemek
lzere ba@irmasi o6gretiimelidir. izinsiz
temastan kurtulamiyorsa kendisini tutan
kisiye zarar verici (tekme atma, Isirma,
tirmalama, vb.)davraniglarda bulunabilecegi
aciklanmalidir.

izinsiz fiziksel temastan kurtulunmus
olsa bile bunun tanidik yetiskinlere
anlatiimasi gerektigi de gocuga

ogretilmelidir. Bu baglamda ebeveynlerin
de ayrica bilgilendiriimesi veya egitiimesi

gerekmektedir. Egitimci olarak ailelere
cocuklarini bildirimde bulunma girisimlerini
onlarin s6zini kesmeden ve vyargida
bulunmadan dinlemeyi 6gretmek gerekir.
izinsiz temasa iligkin rapor etme becerisinin
gelismesi amaciyla ebeveyn egitimi de
yapilmalidir.

Reddi Kabul Etme

izinsiz temasi reddetmeyi 6grenen gocuk
bunu sadece kendisi igin uygulayabilir. Bu
hakkin arkadasi igin de gecgerli oldugunun
ayrica O&gretilmesi gerekebilir. Yanlislikla
arkadasina izin almadan dokundugunda
karsilastigi reddetme davranisini  kabul
etme, Ozir diledikten sonra da hatirlattigi
icin tesekkdir etmesi 6gretilmelidir.

lyi ve Koétii Dokunmayi Ayirt Etme

izin alma, izinsiz temasi reddetme ve reddi
kabul etme 0ogretimi yapilmasi, sosyal
ortamlarda karsilikli dokunulmazhgin kabul
edilmesini saglasa da dokunmasina izin
verilen arkadaslarin, dokunma bigimine
gore de sinirlandiriimasinin 6gretiimesini
gerektirmektedir. lyi-kotl dokunmayi
ayirt etme bir beceri 6gretimidir. Cocuklar
genellikle samimi arkadaglarina dokunma
izni vermektedirler. Ancak zaman icinde bu
iznin kotlye kullaniimamasi igin ¢ocuklara
iyi-k6tl dokunmayi ayirt etmenin dgretilmesi
yerinde olacaktir.

Ornegin; Kot dokunma kiz ve erkek
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¢ocuklarda “bikini bdlgesi” olarak
tanimlanan bdlgeyi icermektedir. Tabii ki
farkli kultdrel gruplarda sinirlar yeniden
farkli bicimde belirlenebilir. Bikini bdlgesi,
dokunma igin izin istenmis olsa da izin
verilmis olsa da dokunulamayacak bdlge
olarak égretilmelidir. Benzer bir dokunmanin
kendine yapilmasi halinde hemen glven
¢emberindeki yetiskinlerden birine haber
verme 6gretiimelidir.

Kotii Dokunmaya Maruz Kalinan

Durumlarda Kagma-Kaginma

Cinsellikle ilgili kural, beceri ve davraniglarin
ergenlik dénemi 6ncesinde edindiriimeye
baslanmis olmasi gerekir. Ancak daha
once de belirttigimiz gibi ebeveynler cinsel
gelisimin  tipik davraniglariyla olusan
dogal firsatlari degerlendirerek bunlari
cocuklarina 6gretmemis ya da bir kismini
edindirmis  olabilirler. egitim
ortaminda bu kural, beceri ve davranislarin
eksik edinimi bazi riskleri arttirabilmektedir.

Kurumsal

Ergenlik doneminin dogasi nedeniyle
olusan davranis edilimleri de risk arttirici
unsurlarin olusma ihtimalini guglendirebilir.
Bu nedenle cocuklarda bunlarin edinilip
edinilmedigi gOzlenerek veya tuzaklanarak
deg@erlendirilmeli ve gerekiyorsa her biri
icin telafi edici Ogretim duzenlemeleri

yapilmalidir.

Kurumsal ortamlarda iyi ve  kétl

dokunma, kotl dokunmayi ihbar etme

ogretimi  icin  Oncelikle kurumda kime
ihbarda bulunulabileceginin  égretilmesi
gerekmektedir. Bunun igin kurum iginde
gocugun her zaman ulagabilecegi ve
¢ogunlukla belli bir konumda ikamet eden
bir veya iki kiginin belirlenmesi gerekir. Bu
baglamda kurumsal yapinin istismara iligkin
duyarli bir politikaylr benimsemis olmasi
gereklidir.

Kotii Dokunmaya Maruz Kalinan
Durumlarda Bildirimde Bulunma
Koéti  Dokunmayi Engelleme. Bedenine

dokunulmadan 6nce ondan izin istenmesi
gerektigi cocuga daha dnceden 6gretilmisti.
Ancak izin alinsa bile bedenine koétl dokunma
yapildiginda bunu engelleme hakki oldugu
da Ogretiimelidi. Bu engelleme, kollariyla
iterek kisisel alan disina ¢ikarma seklinde
olabilir. Koéti dokunma girisimi  durdurulsa
bile hemen ardindan en yakin vyetigkine
bildirimde bulunmak Uzere uzaklasmasi ve
glven c¢emberindeki bir yetiskine ulasmasi
ogretilmelidir.

Kurum icinde akran tarafindan dokunmaya
izin alindiktan sonra kot  dokunma
gerceklesmis ise kural ihlali yapan 6grencinin
de performansi kontrol edilmelidir.

izin alinarak dokunma izninin  kotiye
kullaniimasinin  disinda dogrudan  kéti
dokunulmaya maruz kalinmasi halinde kot
dokunmay! yapanla etkilesime girmeden
hemen uzaklasarak ihbarda bulunma da

cahisiimalidir.
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Mahremiyetin korunmasi igin cinsel gelisime
paralel mahremiyet ve cinsellik egitiminin
tum bireylere verilmesi gerekir. Ancak hala
bazi uzmanlar cinsel egitim verecegiz
diye ¢ocuklarda mahremiyet egitiminin
zarara ugratildigini iddia etmektedirler.
Cinsel gelisime, kiltirimize ve yasal alt
yapimiza uygun olarak titizlikle planlanan
ve dogru bir sekilde yapilan cinsellik ve
gereksinimli
korunmasina

mahremiyet egitimi, 0&zel
cocuklarin istismardan
gerek kalmayacak sekilde bir bilinglenme
yaratabilir. Aksi halde bireylerin birbirlerini
taciz etmemesini saglayacak 06zbenlik

kontrolU nasil geligtirilebilir...

Mahremiyet becerilerinin cocuklara
uygun ve dogru bigimde kazandiriimasi
kadar vyetigkinler tarafindan bilinmesi ve
surduridlmesi de 6nemlidir. Cocuklara nesne
gibi davranarak, yetigkinler kendilerini
nesnenin sahibi gibi varsaymamaldir.
Yetigkin bireyler sevgi gOsterme adina
¢ocu@a istedikleri zaman, istedikleri sekilde
dokunmamalidirlar. Cocuk her seyden dnce
bir insan yavrusudur, ona yardim amagli
bile muidahale edilecek ise bunun ona

sdylenmesi gerekir.

Ebeveynler gocuklarin yasal temsilcisidir.
Cocuklar kendini savunamayacak durumda

olabilirler.Cocuklarkendihaklarinibilmeseler
bile, yetiskinler onun haklarini bilmeli ve
ihlal etmemeye caligmalidirlar. Cocuklarin
kendini savunamamasi, onlarin haklarinin
istendigi zaman ¢ignenebilecegi anlamina
gelmemelidir. Bu zamana kadar higbir
birey, kisilik haklarina saldinldigi ve 6zel
hayatina mudahale ettigi icin ebeveynine
dava acmamistir. Ebeveynler, gocuklarinin
haklarini  koruyamamalari  sonucunda,
onlarin kisilik haklarina karsi farkinda
olmadan sug islemektedirler. Cocuklarin da
her seyden once bir birey olarak ad, fiziksel
Ozellik, beden, vicut dokunulmazligi,
iletisim, daslnce ve istekler gibi kendine
6zgu haklari vardir. Cocugun mahremibaska
kisilerin 6ninde agiklanmakta, eylemsellige
dénistiriimektedir.  Ornegin  codunlukla
¢ocuklar baskalari yaninda giydirilmekte,
ciplak  birakilmakta, cinsel organinin
goOsterilmesi  istenmekte ve vyaptirilanlar
eglence ve alay konusu edilmektedir.
Halbuki ¢ocugun gelecegi, ruhsal durumu,
gelisimi, ahlaki ve 06zgluven degerleri
bu paylasimlar nedeniyle sarsilabilir.
Cocugun gelisimi saglamak sadece birincil
ihtiyaglarini gidermek degildir. Onlarin hak
ve Ozgurliklerini bilmesi, kendine ait kigisel
alan olusturabilmesi, alanini koruyabilmesi,
saygl duyulmasini isteyebilmesi ve
saglayabilmesi,  ¢ocukluk  ddneminde
temellendiriimektedir. Ebeveynler de dahil
olmak Uzere tim yetiskinler;
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*  Cocugun hakkini

saglamalidiriar.

mahremiyet

* Cocugun
etmemelidirler.

mahremiyet alanini ihlal

. Cocugun hakkina
saldirilarin engellenmesini istemelidirler.

mahremiyet

* Cocuga mahremiyeti
kacinmamalidirlar.

ogretmekten

* Cocugun mahremiyet hakki kapsaminda
soru sorma, O6grenme ve egitiime hakki
oldugunu bilmelidirler.

* Cocugun kisilik
saymamalidirlar.

haklarini yok

* (Cocugun guvenli 6zel alanina sahip
olmasini saglamalidirlar.

* Cocuga Ozgurlik alani yaratmali ve
sayg! duymalidir.

. Gocugu teknoloji  dinyasinda
kirletmemeli, paylasimlarda mahremiyetini

korumalidirlar.

* Teknolojiye karsi bilingli olmalarini
saglamali  ve dlsmelerini

engellemelidirler.

tuzagina

* Ozgirbirbireyolmalarinidesteklemelidirler.

* Gerektiginde c¢ocuklari korumali ve
onlarin haklarini savunmalhdirlar.

A) Bolum 7

Cocuk yasina girdijinde ya da kisa bir
sire sonra yurimeyi o6grenecek fiziksel
gelisim  duzeyine ulagir.  Odasinda
emzirilerek uyutulsa bile uyandiginda bir
yildir given duydugu ebeveyn odasina
gitmeye calisacaktir. Cocugun bu girisimi,
mahremiyet alanlarinin égretimi icin dogal
bir firsat dgretimini baglatma zamaninin
geldigini gosterir.

Ebeveyn yatak odasi ve kendi odasi
Ancak,
gocuga mahremiyet alani sobzel olarak
anlatildiginda, cocugun bilissel dizeyi, bunu
anlamlandiracak dizeyde gelismediginden

birer ~ mahremiyet  alanidir.

edinim ¢alismasi seklinde davranig égretimi
biciminde mahremiyet alanlarini  ayirt
etmeye baslayabilir. Cocuk var olan biligsel
dizeyi ile “ayirt etme” yi 6grenebilecek
dizeydedir. Bu durum annesine ayri
babasina ayri tepki verme davranislarini
sergilediginde rahatlikla gozlenebilir. Bir
baska mahremiyet alani da banyodur.
Bu alanin da 0&grenilmesini saglamak
Uzere davraniglari yonlendirilerek edinim
saglanabilir.



Cocuklara
Oncelikle 6gretiimesi gereken alan kisisel
alandir. Yasi ilerledikge mahrem bdlge
ve sosyal ya da ortak bolge alanlarinin
ogretimi de planlanabilir. Kigisel bdlge
(arkadas bolgesi) ; pratik olarak bir kol boyu
mesafesi olarak tanimlanan ve tanidigimiz
(guvendigimiz) kisilerle paylasabildigimiz
alandir. Akrabalarimiz, arkadaslarimizia
paylastigimiz 45-120 cm. arasinda degisen
bir mesafe olarak tanimlanmistir. Arkadas
bolgesi olarak da adlandirihir. Sosyal
bélge ise tanimadigimiz ancak etkilesmek
zorunda oldugumuz kigilerle aramiza 120-
300 cm koydugumuz mesafedir. Ornegin,
evimizde tamirat yapan tesisatgl veya
dogramaci, postaci, bakkal, isyerindeki yeni
eleman ve ¢ok iyi tanimadigimiz kimselerle
etkilestigimiz mesafedir. Mahrem bélge;
45 cm. den vicut sinirlarimiza kadar olan
alandir. Bu alan bebeklik déneminde bakim
verenlerin girebildigi ancak mahremiyet
egitimi tamamlandiktan sonra mudahil

olunmamasi gereken alandir. iki yetiskin
kisinin  birbirlerinin  mahrem  bdlgeleri
icerisinde olmalarinin iki nedeni olabilir. Bu
kisiler birbirlerine gok yakindir (es, sevgili,
vb) ya da birbirlerine karsi dismanca
bir tavir icindedirler. Bu nedenle bireyin
mahrem bdlgesine izinsiz asla girilemez.
Bir kisi, mahrem bélgesine tanimadidi veya
istemedigi baska bir kisinin girmesi halinde,
kisinin  psikolojik gerginlesir,
otomatik olarak savunma pozisyonuna

durumu

gegcer veya bu mesafeyi korumak icin geriye
dogru cekilir. Fiziken geri ¢ekilmek mimkin
degilse, Kigilerin savunma mekanizmasi
olarak bakislarini kagirdiklari, kafalarini
cevirdikleri gorulmektedir.

Kigisel ve sosyal bdlgelerimize yabancilarin
girmesine bazi durumlarda (sira bekleme,
toplu tasima araclari vs.) tahammil
gOstersek bile, bir yabancinin mahrem
boélgemize girmesi vicudumuzda fizyolojik
degisikliklere neden olur. Kalp kani daha
hizli pompalar, adrenalin salgisi yogunlasir
ve olasi bir “kag veya saldir” durumuna
hazirlik yapilirken beyin ve kaslara daha
fazla kan gider. Yetiskin bireyler bu
durum karsisinda kagma ya da kaginma
davraniglari gelistirebilir. Ancak s6z konusu
cocuk (bilhassa da 6zel egditim ihtiyaci olan
¢ocuk) oldugunda, ¢ok erken ddénemden
itibaren bu becerilerin edinim yoluyla
kazandirilacak tutum ve davranislarla
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gelistiriimesi gerekmektedir.

Mahrem bolgemize izin istemeden ve
onayimiz olmadan baska birisi giriyorsa
bu iyi niyetli bir girisim degildir. Bu tur
girisimler sonrasinda genellikle cinsel ya
da fiziksel saldiri niyeti oldugu gorulmustur.
Karsimizdakinin saldirgan olduguna iliskin
karar genellikle yakinlagsma igin izin alip
almamig olmasiyla kesinlesir.

izinsiz temasi reddetmeyi 6Jrenen cocuk
bunu sadece kendisi icin uygulayabilir. Bu
hakkin arkadasi icin de gecerli oldugunun
ayrica ogretilmesi gerekmektedir. Yanlislikla
arkadasina izin almadan dokundugunda
karsilastigi reddetme davranisini  kabul
etme, 6ziur diledikten sonra da hatirlattig
icin tesekkir etmesi o6gretilmelidir. Bu
davraniglar reddi kabul davraniglarinin
6gretiminde ele alinmaktadir.

8.CINSELGELISIME UYGUNVE GUVENLI
DAVRANISLARIN KAZANDIRILMASI VE
DESTEKLENMESI

Guvenli Olan ve Olmayan Cinsel
Davraniglar
Erken cocukluk déneminde ortllaluk,

gizlilik ve dokunulmazlik gibi mahremiyet
davraniglarinin kazandiriimaya caligildigini
biliyoruz. Okul oncesi egditim ddneminde
de bu davraniglarin tamamlanmasi ve

surdurtlmesiyle ilgili calismalarin yapiimis
olmasini umuyoruz. Ancak aradan gecen
sure ve kendiliginden genelleme yetersizligi,
uygun olmayan  davranis
gelistirmesine neden olabilir.

bigimleri

Ayrica ergenlikte hormonlar nedeniyle de
farkli davranig egilimlerinin olugabildigini
biliyoruz. Ergenlik, normal gelisim gosteren
cocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli
c¢ocuklar icin de kritik evrelerden birisidir.
Ergenlik doneminde c¢ocuklarinizda hem
fiziksel hem de psikolojik degisimler
olusmaya basladigi kabul edilir. Fiziksel
gelisim ve olgunlasmaya bagh olarak
vucut yapilarinda degisimleri oldugu gibi
bio-kimyasal degisimleri de olugsmaktadir.
Bu degisimler motor koordinasyonlarini
etkiledigi kadar, duygusal tepkilerini de
etkilemektedir. Cocugun egitiminden
sorumlu Kisiler olarak sizler, g¢ocuklarin
blylidiginde onlarin daha uygun ve
tutarli davranacaklarina iligkin beklenti
olusturabilirsiniz. Ancak cocuklar
vlicudunda hizla olusan bu degisimlere
uyum saglayarak dengeli davranislar
gosterebilmek icin biraz zamana gereksinim
duymaktadirlar. Ergenlik donemindeki 6zel
egitim ihtiyaci olan gocuklarin karg karsiya
geldikleri uyum guglukleri ve bagsa ¢ikma
yollari Uzerinde durulmahdir. Aksi halde
uygun olmayan davraniglari artabilir.

Ozel  egitim

ihtiyaci  ¢cocuklarimizda
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da ergenlie paralel olarak benzer
davranig egilimleri olusabilmektedir.
Erken dénemde baslatilan 6zel egitim
uygulamalarinda, davranis kontrol
teknikleriyle yonlendirilebilen davranislarda,
ergenlik doéneminde guclukler
yasanabilmektedir. Hafif diuzeyde zihinsel
engelli gocuklarimiz da cinsel uyarimlar
nedeniyle olusan durumlarda tam olarak
nasil davranacaklarina iligkin davranis

repertuarini kendiliginden olusturamazlar.

Okul ortami ortak paylasilan sosyal alan
oldugu igin sosyal etkilesim baglaminda

“izin almadan dokunmama’”, “koti
dokunma”, “vicudumuzun mahrem
bolgeleri”  kavramlari  yeniden  dlgut

karsilama dlzeyinde tekrar edildikten
sonra “arkadaslar birbirine koti dokunma
yapamaz”, “izin verilse bile k6t dokunma
yapamazsin”, “‘mahremiyet alani disinda

, “okulda mahrem
bdlgelerini agamazsin”, “tuvaletteki kabine

vicuduna dokunamazsin

baskaslyla giremezsin”, “tuvalet kabinini
kapisi agikken kullanamazsin” gibi kurallarin
ogretimi yapiimahdir. Bu calismalar erken
dénemde evde O&gretilen mahremiyet
becerilerinin farkli ortama genellenmesinin
ogretimi olarak tanimlanabilir.

Cinsel Gelisime Uygun Ve Givenli

Davraniglarin Kazandiriimasi Ve

Desteklenmesi

Davraniglari ortaya cikardigi sdylenen
duygusal slreci baglatan algillama ve
yorumlama sdrecleri, bellek gibi ¢ok
kapsamli ve karmasik sureglerin de bir
parcasidir. Duygunun tanimlanmasi, icerigi
ve bicimi, hangi duygularin digerlerine
gbre daha oncil oldudu, kdltarler ve tdrler
aras! yayginligi ve ortaklhigi, her farkli
duygunun farkli fizyolojik gereksinimleri
temsil edip etmedigi, edimsel ve gevresel
sureglerin rolleri, duygularin biligsel strecler
Uzerindeki etkisi ve bagimhligi, bilingli ve
bilingsiz iglevlerin duygularin igindeki 6nemi
gibi uzayip giden bircok tartisma konusu
guncelligini  korumaktadir. Duygu isleme
sureclerinin sosyal etkilesimin énemli bir
parcasi oldugu bilinmektedir. Duygu isleme
suregleri Ustine yapilan aragtirmalarda en
sik olarak tanima, hatirlama, deneyim, ifade
etme kavramlari incelenmektedir.

Davraniglarimizin ¢gogunun duygusal alt
yaplya dayali ve erken dénem yasantilarini
temel aldigini ve cinsel davraniglarin
olusumunda da cinsellik hormonlarinin
etkisini hatirlayarak, uygun cinsel
davraniglari benimsetmenin aslinda olusan
davranisg egiliminin kontrolind 6gretmek
oldugunu soyleyebiliriz.

Cinsellik ile ilgili duygularin uygun sekilde
sozel ifadesini 6gretirken, karsilik gdérmesi
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halinde davranisa donusebilirligin  de
benimsetilmesi gerektiginin altini gizmistik.
Cinsellik hormonlariyla olusan duygu
yogunlugunun, kendi bedenine ydnelik
(bedenine dokunma ve cinsel rahatlama
gibi) davraniglara dénismesinde sakinca

bulunmamaktadir.

Duygusal sure¢ yasanirken sadece kendi
duygularini dogru anlamlandirmanin yani
sira karsimizdaki bireyin duygularini da
dogru anlamlandirmak 6nemlidir. Ancak
karsimizdaki bireyin duygularini anlama
yalnizca kavramsal mantik yurttmenin
yeterli olacagi bir sure¢ dedgildir. Kisinin
karsisindakininduygularinianlamasinéronal
aynalama sistemince olusturulmaktadir.
Ayna noéronlar, baskalarinin  duygu
ifadelerini algilamak taklidini olusturarak
anlamlandirmak ve tanimak goérevini
yuritmektedir. Duygusal slreglerin uygun
davranis formlarina doénisimu fiziksel ve
zihinsel farkindalik hallerinin es gudimuyle
saglanmaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan
erigkin adaylarinin icinde bulunan OSB
(+zihin engelline) sahip bireylerin bu
baglamda yetersizligi bilinmektedir. Ayrica
taklidini olusturarak anlamlandirma bilissel
sureclerden bellekle ilgili iglemlemeyi
gerektirmektedir. Bilindigi gibi 6zel egitim
ihtiaci  bireylerin egditim programlarinda,
duygu ifadeleri ve yuz ifadelerinden
duygulari anlamlandirma sistematik olarak
Ogretilmesi gereken beceriler arasinda

yer almaktadir. Bu konudaki yeterliligin
sinirl olmasi karsisindaki bireyi tam olarak
anlayamama ya da yanlis anlamlandirma
olasihigini akla getirmektedir. Bu sinirlilig
asabilmek icin yapabilecegimiz sey, iligki
turlerini anlamlandirmay! 6greterek hangi
iliski tirunun kimlerle nasil yasanabilecegini
asamal olarak 6gretmektir.

Bu baglamda “arkadaslarima dokunmadan
da onlari sevdigimi ya da yalnizca “sevgimi”
gosterebilirim”,  “ilgi  duydugum Kkisilere
duygularimi  sézel olarak belirtmeliyim”,
“Hoslandigim arkadasim, benden
hoglanmadigini sdylerse duygularini
kabul etmeliyim.” gibi kendini yonlendirme
calismalari sosyal &ykuler araciligiyla
Ogretilmelidir.  Asinda bu  becerilerin
ediniminin fallik dénemde ebeveynin fiziksel
olmayan sevgi gosterimleriyle ¢ocugun
davranis repertuarina katiimis olmasi
gerekir. Ancak her edinim gibi davranislarin
farkl gelisim dénemlerinde bilissel formlari
da drneklenerek 6gretiimelidir.

Uygun Olmayan Cinsel Davraniglarla
Basa Cikmaya Yonelik Uygulamalar

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin cinsel
gelisimlerini 6nlemeye ¢alisan birinci goruas,
zihinsel vyetersizlige sahip olan bireyin
cinsellik hakkindaki bilgileri ne kadar az
olursa o kadar iyi oldugu goérusudir. Diger
goru, her insan gibi zihinsel yetersizlige
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sahip olan bireylerin de cinselligi yasamaya
haklari oldugunu savunur. Arastirmalar
hafif dlzeyde zihinsel vyetersizligi olan
bireylerin normal insanlar gibi cinsel
durtdlerini kontrol edebildigini, orta dlizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin yardima
ihtiyaclari  oldugunu, agir dizeydeki
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ise cinsel
durttlerini ¢ok az kontrol edebildikleri,
psiko-sosyal cinsel gelisimlerinin  eksik
oldugu seklindedir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin arkadaslarindan, kitaplardan
gerekli  bilgileri edinmeleri
¢ogu zaman mimkin olamadigi, ayrica
gbzlem vyaparak 06grenme slreglerinde

dogru ve

de zorluk yasamalari nedeniyle zihinsel
yetersizligi olan ergenler, anne babalarinin
ve  Ogretmenlerinin  ydénlendirmelerine
ihtiyag duymaktadirlar. Toplumda cinsellik
rahat konusulamadigindan hem aileler
hem de o6gretmenler genelde bir sorun
olmadikga gormezden gelme egilimine
girebilmektedirler. Bu konuya iligkin bir
sorun yasanirsa da zihin yetersizligi olan
bireye dogru yaklasim sergilenmedigi,
gbérmezden gelme, kizma, cezalandirma,
kisittama, so6zel ve davranissal siddete
varan tutumlar sergilenebildiginden so6z
edebiliriz. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
de nasll acikiyor ve sonugta besleniyorlarsa;
ya da aciktiklarini ifade edemeseler de
yasamak igin beslenmeye ihtiyaglari
varsa, ayni sekilde, normal duzeninde
galisan hormonlari  nedeniyle cinsel

aktiviteleri olmaktadir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerde fiziksel gelisim normal
oldugundan, cinsel gelisim de normal
sirayl izlemektedir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerin genelde yasitlarindan
daha fazla cinsel ilgilerinin oldugu, daha
fazla cinsel igerikli davranislar sergiledigi
dagunaldr. Oysa zihinsel yetersizligi olan
bireyler cinsel igerikli davraniglarin nerede,
ne zaman, hangi durumlarda uygun olup
olmadigini bilemedikleri yani cinsel icerikli
davraniglarini  kontrol edemedikleri igin
bdyle algilanmaktadirlar.

Kandiriimayla Basa Cikma

Her yastan insanin kandirilabilir oldugu
bir gercektir. Kandirilma sadece cocuklar
icin degil yetiskinler igin de sorun olan
bir  davranistir. Kandiriima normal
bireyler icin oldugu kadar gelisim geriligi
goOsteren bireyler icin de s6z konusudur.
Kandirilma, genellikle bir hognutluk vaadi
ile ¢cok da dogru olmayan bir davranisin
birey tarafindan yapilmasini saglamaktir.
Cunki kandirilma sonrasi izinsiz fiziksel
temas olma olasiligi ylUksektir. Genellikle
de bu davranis sonucunda taciz edilme
kolaylagsmaktadir. Ancak zarar gérmemesi
icin gelisimsel gerilik gdsteren cocuklarda
kandirilmayi bertaraf edecek davranis
biciminin ¢cok erken dénemde &gretilmesi
ve istikrarli bir gekilde surdurilmesi gerekir.
Bu nedenle biraz sert bir karar olarak

nitelense de 06zel gereksinimli ¢ocuklar
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icin kandiriimay! engelleme igin bir kural
ogretimi yapiimalidir.

Bu 6gretimin birinci basamagi evin disinda
ve guven gemberinin disindaki hi¢ kimseden
hicbir zaman hoslandigimiz  seylerin
alinmamasidir. “Hi¢ kimseden higbir zaman
hoslandigin bir seyi alma” s6zlUnin eylem
seklinde 6gretimi ne kadar erken donemde
baslatilirsa o kadar iyi olur. Ancak 6gretim
sonradan vyapiliyorsa guven g¢emberine
dayali olarak ogretilebilir. Kandirilmayla
basa c¢cikma dgretimini, glven ¢emberine
dayal izinsiz fiziksel temasi reddetmenin
ogretiminde kullandigimiz ek bilgi sunumlu
eszamanli ipucuyla 06gretim esnasinda
sunulan ek bilgi seklinde yapabilirsiniz.

Kandiriimayla basa cikabilmek igin
“tanimadidin kigilerden asla bir sey alma”,
“istedigin seyi verecegini sodyleyen Kkisi
yabanci ise mutlaka tanidigin birine haber
ver” “almadigin ve begendigin seyi glven
cemberindeki tanidiklarindan birine soéyle,
0 sana verecektir’ kurallarini davranisa
donusturinceye kadar 6gretmek yerinde
olacaktir. Aslinda normal geligen bireyler
icin de kamu spotu olarak sdylenen
“yabancilardan ikram kabul etmeyiniz”
uyarisinin  altinda kandiriima

gercgegidir.

yatan,

Sosyal Paylasim Alanlarinda Ortaya
Cikan Uygun Olmayan Cinsel
Davraniglara Miidahale Yontemleri

Cinsellik konusu zihinsel yetersizligi olan
bireyler s6z konusu oldugunda toplumda
kaygi yaratir. Genellikle toplumun bu
konuda bakisi ya ¢ekinme ve korkma ya da
gbérmezden gelme seklindedir. Ozel egitim
ihtiyaci bireyler cinsel gelisimleri normal
bireylerden farkliik gdstermese de ifade
etmekteki farklhliklar nedeniyle ¢evresinde
kayg! yaratmaktadir. Uygun davraniglar
konusunda egitim almadiklarinda, var olan
olgunluk dizeyleri ve yasam deneyimleri
uygun davranig olusturmada sorunlar
yasamalarina, 6zellikle kendilerine yonelik
sevgi ve ilgi ifadesini anlamlandirmakta
hatalar yapabildiklerinden tacize de acik
olabilmektedirler. Cinsellik, bedensel
degisimler, fizyolojik degisimler, cinsel
kimlik ve roller, cinsel istek bireyin kendi
cinsel kimligini kabul etmesidir. Cinsiyetinin
gereg@i olarak, karsi cinsle ilgilenmesi de
cinsellik olarak adlandiriimaktadir.  Bir
surd degisimin oldugu bu surecgte, nasil
anlamlandirip kontrol edilecegi, bedensel
ve fizyolojik dedisimler &zel gereksinimli
bireylere iyi anlatiimalidir.

Bas Etme lli ilgili Oneriler Neler Olabilir?

Bu donemde
kanamalarinin

kadin,
kontrol

bireylerin  adet
edilmesi, ped
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kullanma, cantasinda ya da yedekte ped
bulundurma, ped satin alma o&rneklerle,
model alarak anlatiimadir. Bu kanamalarin
dogal oldugu ama sadece anne abla gibi
yakindan ilgili kisilerle paylasabilecegi
sdylenmelidir.  Yine yakinlarinin  &det
kanamalarinin duzenli olup olmadidini
takip etmeleri, dizensizliklerde tibbi yardim
almalari 6nemlidir. Ergen erkek bireyler
gece bosalmalari yasayabilirler. Yasadigi
durumda neler yapmasi gerektigi, kendisini
nasil temizleyecegi, durumun gizlilik icerdigi
tercihen baba, abi ya da yakinindaki kisiler
tarafindan anlatiimalidir.

En c¢ok kaygilanan davraniglardan biri
zihinsel yetersizligi olan bireylerin mahrem
alanlarda 6zel bodlgelerine
rahatlamada

olmayan
dokunma ya da cinsel
bulunma egilimleridir. Ergenlik doneminde
belirlenen mahrem alanlarda bu
davraniglarin yapilmasi gelisimin normal bir
parcasi olarak degerlendirilmelidir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerde bu davraniglarin
gerceklesme oraninda siklik gdzlenir.
Mdmkinse kendi cinsiyetinden olan yakini
bu konu ile bilgilendirme yapmalidir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin mahrem olmayan
alanlarda 6zel bélgelerine dokunma ya da
cinsel rahatlamada bulunma davranislarinin
mahram alanlarda (banyo, ya da ergenin
kendi odasi gibi) kendisine zarar verici
hareketlerde bulunmadan yapilmasi
gerektigi, bunun &6zel bir konu oldugu,

baskalarinin yaninda ya da gorebilecegi
yerde yapmamasi gerektigi anlatiimahdir.
Ozellikle sikhgr fazla oldugu dénemde
onu mesgul edecek farkli ugrasilara
yonlendirilmesi, dikkatini kaydirmasina
yardimci olunmasi uygun olacaktir. Yine
sikligi ¢cok fazla oldugunda ve kendisine
zarar verici Ozellige ulastiginda tibbi
yardim alinabilir. Spor, el isi faaliyetleri,
ev islerinde uygun yapabildigi bir ugrasiya
yonlendiriime, sosyal paylagimlarin igine
¢ekilmesi bu davranisin problem davranisa
doénusmesini engelleyebilir.

Bireysel egitim sirasinda sevdigi bir
etkinlik olan boyama etkinligi konulabilir,
sinif icinde go6revlendirmeler yapilabilir
(cop dokme, tahtayr silme gibi) yaptig
her bir géreviendirmeden sembol yildizlar
alabilir ve haftanin sonunda da aldigi
yildizlar ile istedigi bir etkinlige ulagmasi
saglanarak odullendirilebilir. Bir siire sonra
ilgi ve dikkatini baska goérevlere kaydirdidi,
becerilerine uygun etkinlikler yaptigi sirece,
Ozel boélgelerine dokunma ve bu sekilde
cinsel rahatlama saglama davranisinda
azalma oldugu gozlenmistir.

Cinsel kimlik ve rollerin anlatiimasi,
model olarak goésterilmesi, o rollere uygun
goérevlendirmeler yapilmasi uygun olur.
Giyim, konusma ve davranislarinin cinsel
kimligine uygun olmasi anlatiimahdir.
yetersizligi  olan

Zihinsel bireylerin
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anlamadiklari ya da fark etmeyecedi
disunuldiginden giyimlerine 0zen
gosterilmedigi, yasina uygun giydiriimedigi
gozlenebilmektedir. Bu nedenle giysi
secimleri konusunda yardimci olunmasi,
cinsiyetine uygun giysilerin secilmesi,
mahremiyetine 6nem verecek sekilde
giyinmesine yardim edilmesi 6nemlidir.
Bu baglamda 6zel egditim veren Kkisi ayni
zamanda rol model olmasi nedeniyle de
Oonem kazanir. Egitimcisi gibi olmaya ¢aligan
birey, onu rol model olarak sectiginde ya da
benimsediginde ona benzer davraniglar
sergileyeceginden onu/ egitimcisini
cinsel kimlik konusunda da &rnek alabilir.
Cinsiyetine uygun rollere yoénlendiriimesi
egitimi sirasinda da yapilabilir. Cinsellige
yonelik ilginin kiz ve erkek zihinsel
yetersizligi olan bireyler arasinda farklilik
gOsterdigi, erkeklerin kizlara nazaran
cinsellige ilgilerinin daha fazla oldugu
bildiriimektedir. Ayrica alanyazinda zihinsel
yetersizligi olan bireylerde yasam kalitesinin
disukligu, yanhs yoénlendirmeler, cinsel
istismar, is sahibi olamama, gereksinimlerini
ifade edememe ve bu nedenle de yardim
alamama, cinsel durtd ve sorunlari
nedeniyle cinsel sapmalarin daha sik
goéruldigu belirtilmistir. Bu durumun asil
nedeni cinsel egitim vermek yerine genellikle
yanlis  yonlendirme vyapilmasi, cinsel
durtulerin  baskilanmaya c¢aligiimasi gibi
nedenlerdir. Dolayisiyla cinsel bilgilendirme
ve yonlendirmelerin yapilmamasinin uzun

vadede sonuglari olduk¢a olumsuzdur.
Cinsellik s6z konusu oldugunda egitimciler
ailenin; aileler ise egitimcilerin gorevi
ustlenmesini beklemektedir. Oysa ozellikle
zihin yetersizligi olan bireylerde iyi bir is
birligi icinde bu konular rahat bir sekilde
ifade edilerek bakim verenler ve egitimciler
isbirligi ile calismaldir.

Cinsel Gelisime Uygun ve Giuvenli
Davraniglara iligkin Koruyucu Saghk
Tedbirleri

Mahremiyet davraniglarinin edinildigi fallik
dénemde, gelisime uygun ve guvenli saglik
davranigi bosaltim zamanlamasini tam
olarak beceremedigi durumlarda uzun sire
Islak ve kirli kalmadan mahremiyet alaninda
temizlenmek ve giysilerini degistirmek
olarak  tanimlanabilir.  Ancak latent
doneme gelindiginde, gelisime uygun ve
guvenli saglik davranisi oyuna dalarak cis
kacirdiginda, okulda belirlenen mahremiyet
alanlarini  kullanarak giysi degistirmesi
olarak dustnulmelidir. Bu dbénemde kiz
cocuklarinda baslayan yumurtahk geligimi
nedeniyle olugsan akintinin  yarattidi
islakhgin giderilmesi igin gunlik camasir
degistirme ve her iki saatte bir glnlik ped
degisimi onlarin hijyen aligkanliklarinin
gelistiriimesi ve saglik acisindan énemlidir.

Ergenlik dénemindeki istem digi bosalmalar
icin  de mahremiyet alaninda giysi
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degisimi glvenli davranarak saghgini
koruma acisindan o6gretilmesi gereken
davraniglardir. Bu doéneme kadar koti
dokunma ¢alisiimig olsa bile viicut sivilariyla
bulasan hastaliklardan korunmalari
baglaminda herpes virtisu gibi, hepatit A-B
gibi bulagici hastaliklardan korunmalari
icin bagkasinin agzina girmis yiyecek veya
nesneleri agzina sokmamasi gerektigi de
ogretilmelidir. Bilindigi gibi herpes dudakta
uguk denilen yaralara neden olan bir virGstir
ve temasla bulagmaktadir.

Ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinda
baslayan mens dénemi kanamalarinda da
ped degistirmenin zamaninda yapilmasi
gerekir. Vicuttan c¢iktiktan sonra b(tin
sivilar ¢ok kisa surede mikroorganizma
olusturan ortam yaratmaktadir. Bu nedenle
de vajinal hijyen icin diizenli araliklarla pedin
degistirilmesi o6gretilmelidir. Bu ddénemde
ped degisiminden sonra ellerin iyice
yikanmasi da yeniden ele alinmasi gereken
saglik becerilerinden biridir. Gerekirse tirnak
fircasi kullanarak elleri yikama ogretilmelidir.
Cunkl bazi 6zel egitim ihtiyaci cocuklarimiz
ince motor gelisimindeki zayiflik nedeniyle
glcli  bigcimde  ovusturarak  ellerini
yikayamayabilir.

9. CINSEL iSTISMARA YONELIK UYGUN
OLMAYAN iSTEKLERLE BASA GIKMA
BECERILERI

Kisiler Arasi iletisimde Uygun Olan ve
Olmayan Davranis Kaliplari

En genel tanimiyla iletisim, bireyin kendi
duygu ve dusuncelerini, gereksinimlerini
anlatma ve digerlerini anlama yoludur.
Birey dinyaya geldigi andan itibaren cesitli
amaglarla digerleriyle iletisim kurmaya
calisir ve buna Kkisilerarasi iletisim denir.
insan yasami incelendiginde kisilerarasi
iliskilerin insan yasaminda 6nemli bir yer
kapladigi gérilmektedir. Ornegin, bakim
verenlerin ¢ocugu disaridan gelecek olan
tehlikelere kars1 uyarmasi ya da ebeveynler
arasinda paylasilabilecek mutlu bir haberin
ifade edilmesi hep kisilerarasi iletisim
kapsaminda ele alinmaktadir. Kisilerarasi
iletisimde bir tarafta bulunan bireyin diger
tarafa yonelik mesaji belli kaliplar igerisinde
algilanir ve bu durum sonucunda bazi
olumlu ya da olumsuz durumlar ortaya
¢ikar. Burada hem mesaj verenin hem de
mesajl alan bireyin algilamalari dnemlidir.
Bu yuzden hem anlatilan hem de karsi
tarafin anladi§i sey Kkisilerarasi iletisimde
onemli bir 6gedir.

Birey dinyaya andan
ihtiyaglarini

geldigi
itibaren karsilamak icin
cevresindekilerle iletisim kurmaya caligir.
Bir bebegin beslenme ve karnini doyurmak
icin aglamasi ya da altina yaptidinda
aglayarak ebeveynlerinden yardim istemesi
bu iletisim yollarindan bazilaridir. Bebeklik

dénemindeki bu tdr Kkisilerarasi iletisim
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kaliplari, bireyin karsilamasi
konusunda bir aractir. ilerleyen yillarda ise

intiyacini

kisilerarasi iletisimin kendisi bir ihtiyag haline
gelir. Davraniglar sekillenmeye baglar, heran
yeni davranis kaliplari égrenilir ve bu sureg¢
yillarca sirer. Ozellikle erken yaslardan
itibaren ¢ocuda nerede nasil davranmasi
ve Kkisileraras iligkilerinde gerektiginde
ne tur davraniglar sergilemesi ogretilir.
Bazen de cocuk kendi deneyimlerine bagh
olarak, gozlemleyerek, model alarak ya
da tesadufen bunlari 6grenir. Peki nedir
bu davranislar? ya da ne tir davranislar
ogrenilir veya 6gretilir? Aslinda bu sorunun
oldukga genis bir yelpazedir.
Ornegin; gocugun yiriimesi, konusmasi,
oturup kalkmasi, televizyon izlemesi, tuvalet

cevabl

aliskanhigi, beslenme duizeni, saglikli cinsel
gelisimi gibi bu davranis listesi daha da
uzayip gidebilir. Géruldigi gibi birbirinden
cok farkhh alanlarda davranis Kkaliplari
Ogretilebilir ya da o6grenilebilmektedir.
Uygun olan davraniglar sergilemek bireyin
topluma uyumunu kolaylastirir.  Ancak bu
ogrenilenler her zaman uygun olan davranig
kaliplari olmayabilir. Bazen de uygun
olmayan davranis kaliplari 6grenilebilir.
Uygunolmayan davranis kaliplarida olduk¢a
genis bir cercevede ele alinabilir. Cocuklar
hemen hemen her konuda uygun olmayan
davraniglar sergileyebilirler. Ofke ndbetleri,
sinir krizleri, ebeveyne yonelik sgiddet,
yasina ve gelisimine uygun olmayan cinsel
aktiviteler bu davranislardan bazilandir.

Aileler ve ogretmenler 6zellikle cinsellik
yasanan uygun
davranis kaliplari kargisinda c¢aresizlik

konusunda olmayan
yasamakta, nasil davranmalari gerektigi
konusunda ¢ikmaza girmektedirler.

Cinsellik, anne karninda baglayip belli
asamalardan gecerek yasam boyu devam
eden bir suregtir. Erken ¢ocukluk dénemi
bu gelisimin en hizli oldugu donemdir.
Bebeklikten itibaren insanoglu birgok
alanda gelisim gostermektedir. Cinsellik de
bu gelisim alanlarindan biridir.

Her ne kadar cinsellik insan dogasinin bir
parcasl olsa da ¢ocukluk ¢aginda yasanan
bazi cinsel davraniglar uygun olmayan
yapida olabilir. Burada dikkat edilmesi
noktalar bulunmaktadir.
Egder ¢ocugun cinsel davraniglari normal

gereken bazi

aktivitelerini engelliyorsa, diger cocuklara
yonelik zorlama vb. durumlar varsa,

sergilenen davranigs g¢ocugun gelisim
dlzeyinin ilerisinde ise uygun olmayan
davraniglar  sergilendigi  dugunulebilir.
Cocukluk ¢agina iliskin bazi uygun olmayan

cinsel davraniglar su sekildedir:

*Cocugun oyuncaklari ya da arkadaslariyla
cinsel iligkiyi taklit etmesi,

*Surekliolarak viicudun mahrem bélgeleriyle
ilgilenmesi,

*Sik  sik kelimeler

kullanmasi,

cinsellige iligkin
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*Cocugun, bir baska cocugun ya da
yetigkinin mahrem bdlgelerine dokunmaya
¢alismasi,

*Surekli olarak  mahrem  bdlgelerini

baskalarina géstermeye calismasi

*Cinsel aktiviteler konusunda digerlerini
zorlamasi ve onlara yonelik gig¢ kullanmasi.

Yukarida Dbelirtilenler c¢ocuklar arasinda
uygun olmayan cinsel davraniglardan
bazilandir.  Cocuklar bu  davraniglari
sergileyebilir ya da bunlara maruz kalabilir.
Her iki durum da uygun olmayan cinsel
davraniglar olarak gorulebilir.

Normal geligsim cocuklarda

oldugu gibi &6zel gereksinimli g¢ocuklar

gOsteren

da zaman zaman cinsel agidan uygun
olmayan davraniglar sergileyebilirler.
Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklar cinsel
icerikli davraniglarin nerede, nasil, ne
zaman uygun olup olmadigi konusunda
yeterince bilgi sahibi olmadiklari ve
cinsel igerikli davraniglarini her zaman
kontrol edemedikleri igin uygun olmayan
cinsel davraniglar sergileyebilmektedirler.
Konuyla ilgili alan yazinda 6zel gereksinimli
Odrencilerin  uygun
davraniglarina iliskin bazi érnek durumlar

olmayan  cinsel

su sekildedir:
*Asiri ve surekli cinsel rahatlama istegi

*Yogun bir sekilde karsl cinse dokunma

egilimi

*Cinsel durtlleri kontrol etmede guglik
yasama

Cinsel agidan uygun olmayan davraniglar
sadece ¢ocuklarin kendi aralarinda
gerceklesmez. Bazen de c¢ocuklar ile
yetiskinler arasinda gergeklesebilir. Yetigkin
bir birey, cinsel gereksinimlerini ve isteklerini
karsilamak maksadiyla gocuklari kullanarak
onlari istismar edebilir. Cocuk istismari
genel tanimiyla, yetiskin bir bireyin, cocuga
yonelik olarak gerceklestirdigi, toplumsal-
hukuksal agidan uygun olmayan ve
uzman kisiler tarafindan zarar verici olarak
tanimlanan, c¢ocugun fiziksel ve psiko-
sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen
eylemlerdir. Asagida yer alan davranislarin
tamami c¢ocuk istismari kapsaminda yer
almaktadir:

*Cocuga cinsel icerikli seyler anlatmak ve
¢ocukla ayni igerikte konusmalar yapmak/
yapmaya g¢alismak,

*Kendi cinsel organini ya da mahrem
bdlgesini gocuklara géstermeye calismak,

*Rdntgencilik, teshircilik

*Cocugun gozu 6niinde cinsel iliski yasamak
ve gocugun bunu izlemesini saglamak,

*Cocuktan cinsel organlarini gdstermesini
istemek, banyo vb. ortamlarda c¢ocugu
izlemeye galismak,
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*Cocuga cinsel igerikli 6geler gostermek,
pornografik film izletmek ya da pornografik
fotograf gostermek,

*Cocugu
kullanmak,

pornografik  aktiviteler igin

*Cocuga cinsel igerikli materyal géstermek
(pornografik film seyrettirmek, fotograflar
gOstermek)

Yukarida yer alan davraniglarin tamami
cocuk istismari kapsaminda yer almaktadir
ve uygun olmayan cinsel davraniglar olarak
kabul edilmektedir. Konuyla ilgili alan yazin
incelendiginde bazi ¢ocuklarin akranlarina
goére istismara ugrama konusunda daha
fazla risk altinda olduklari goérilmektedir.
Ozellikle 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklar
cinsel istismar konusunda akranlarina gére
daha fazla risk altindadirlar. Bu durumun
bircok nedeni bulunmaktadir. Oncelikle dzel
gereksinimli gocuklardan bazilarinin kendini
ifade etme konusunda gugclik yasamalari,
onlarin risk altinda olmalarina neden
olabilmektedir. Bunun disinda, onlarin
olaylar karsisinda algilama, akilda tutma
konusunda sorun yasamalari, kendisine
yapilacak olan cinsel iligki teklifini veya
yakinlasmayi kabul edebilmeleri de yine
onlarin istismara ugrama konusunda risk
altinda olmalarina neden olmaktadir. Son
olarak da 6zel egitim ihtiyaci olan gocugun
istismarcilar tarafindan kolayca etkisiz hale
getirilmesi de risk faktorlerinden biridir.

Genel olarak bakildiginda hem normal
gelisim gosteren hem de 6zel gereksinimli
cocuklarin istismara ve uygun olmayan
cinsel davraniglara maruz kalabilecegi
gorulmastir. Bunu o6nleme konusunda
en oOnemli rol basta aileler olmak
Uzere, o©gretmenlere ve toplumun tim
kesimlerine aittir. Cocuklarin bu konuda
kontrol altinda olmalari, konuya iligskin
hassasiyet goOsteriimesi ve farkindalik
yaratiimasi énemli bir etkendir. Toplumun
tum kesimlerinin bu konuda egitiimesi
gerekmektedir. Ancak cocuklar her zaman
blyUklerinin gézetimi ve korumasi altinda
olmayabilir. Bu yuzden g¢ocuklar da uygun
olmayan bu tir davraniglarla nasil bas
edebilecekleri konusunda egitilmelidirler.

Uygun Olmayan isteklerle Basa Cikma
Yontemleri

Cocuklara yoénelik uygun olmayan cinsel
isteklerle nasil basa cikilabilir sorusu
zor bir sorudur. CUnkl bu konuda asil
sorumluluk basta ebeveynler olmak lzere
yetiskinlerdedir. Ancak yine de g¢ocuklara
belli basl konularda egitim verilerek
kendilerini mimkin oldugunca korumaya
calismalari saglanmalidir. Ozel egitim
ihtiyaci olan ya da normal gelisim gdsteren
tum c¢ocuklar igin en uygun danisma
kaynagi bakim verenlerdir. O ylzden
cocugda cinsellik konusunda kafasina takilan
bir sorunu oldugunda ya da bu konuda bir
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durum yasadiginda bunu hemen kendilerine
sOylemesi gerektigi 6gretiimelidir. Cocugun
konuya iligkin acgiklamalari da anlayigla
karsilanmali, yargilamadan dinlenilmelidir.

Okul o6ncesi donemden baslayarak her
gelisim dizeyine uygun egitim verilmesi
gerekmektedir. Konuyla ilgili ilk olarak
yapilacaklardan biri, onlarin istismar
konusunda egitiimesidir. Cocuklara kimler
tarafindan istismara ugrayabilecegi
anlatiimalidir.  Ayrica iyi dokunus-koti
dokunusun sinirlart da acgiklanmahdir.
Cocuga istismar konusunda egitim verilirken
ele alinmasi gereken noktalardan bazilari

su sekildedir:

* Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini
ebeveynlerine sormasi gerektigi
ogretilmelidir. Ozellikle internet, TV gibi
kaynaklardan ya da arkadas c¢evresinden
cinsellik konusunda edinilen yanhs bilgiler
ilerleyen yillarda ciddi sorunlara vyol
acabilmektedir. Bu ylzden g¢ocuk ailesine

danismasi gerektigini bilmelidir.

* Cocuklar kendi vicudunu kontrol etme
hakkina sahiptir. Vicudunun kendisine
ait oldugunu bilmeli ve istemedigi takdirde
kimsenin ona dokunmayacagini ya da
sarilamayacagini bilmelidir.

* Cocuga cinsellik konusunda yasadigi
herhangi bir durumu sir olarak saklamamasi
gerektigi ogretilmelidir. Ebeveynlerle
¢ocuklar arasinda belli bir yasa kadar

sir olmamasi gerektigi ve bu yuzden her
seyi aclkga konusabilmeleri gerektigi
belirtiimelidir.

* Cocuklara iyi-k6ti dokunma arasinda fark
oldugu anlatiimalidir. Herinsanin viicudunda
Ozel bolgelerinin oldugu herhangi birinin bu
bdlgelere dokundugunda hemen ailesiyle
paylasmasi gerektigi 6gretilmelidir.

* Cocuklara “hayir” diyebilme becerisi
ogretilmelidir. Herhangi birinin, ¢ocugun
istedi olmadan ona yaklasamayacadgi,
Opemeyeceqgi ve sarilamayacagi
anlatiimalidir. Bu tur durumlarda “hayir”
deme hakkina sahip oldugu ve bunu ailesine
bildirmesi gerektigi belirtiimelidir.

* Cocuk istemedigi takdirde herhangi
bir yakininin  onu zorla kucagina
oturtamayacagi, sevip oksayamayacagi
ogretilmelidir. Yine bu tur durumlarda “hayir”
demesinin gerektigi belirtiimelidir.

* Cocuklara kisisel alan ve sinirlar konusu
aciklanmali ve bu konuda bilgi sahibi
olmalari saglanmalidir.

* Cocuklara ebeveynleri haricinde kimseyle
tuvalete gitmemeleri, banyoya girmemeleri
ve aynl yatagl paylasmamalari gerektigi
ogretilmelidir.

* Herhangi bir yetigkinin ya da
arkadasinin  kendisine cinsel agidan
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uygun olmayan isteklerde bulunmasi
durumunda bunu hemen tanidiklarina
(gtiven ¢emberindekilere) bildirmesi
gerektigi belirtiimelidir. Boyle bir durumda
hemen o ortami terk etmesi ve en kisa
zamanda tanidiklarindan yardim istemesi

saglanmalidir.

Basili ve Elektronik Araglar ile internetin
Guvenli Kullanimi

Bilindigi gibi teknoloji her gun biraz daha
insan hayatinin bir pargasi olmaktadir.
Degisen ve gelisen dunya sistemi
icerisinde teknoloji, oldukga 6nemli bir yere
sahiptir. Teknolojinin bu kadar ilerlemesi
insan hayatinda da cok ciddi kolayliklar
saglamaktadir. Sirekli olarak artan bilgi
miktarina bagl olarak, bilgi kaynaklarinin da
basili kaynaklardan elektronik kaynaklara
yonelmesi, her yastan birey icin internet
kullanimini daha cazip hale getirmistir.
Artik ginimizde hemen hemen her evde
bir bilgisayar, yoksa bile bir akill telefon ve
internet baglantisi bulunmaktadir. Ancak
teknolojinin bu kadar hayatin bir pargasi
haline gelmesinin olumsuz yonleri de
bulunmaktadir. Fiziksel sagligin olumsuz
etkilenmesi, tum yas kesimlerinin neredeyse
iceriklere
cevrimigi
istismar bu olumsuz yénlerden bazilaridir.

uygun olan-olmayan tim
erisebilmesi, siber zorbalik,

Konuya iligkin ¢alismalar ¢ocuklarin sanal
ortamda tanistiklari bireylerle yuz yuze
bulusma sonucunda, cinsel taciz, fiziksel

siddet, kacirilma gibi olumsuz durumlara
kalinabilecegini  g6stermektedir.
Ayrica ylz vyuze bulugmasalar bile

maruz

gocuklarin  internet  Uzerinden  kendi
fotograflarini  paylasmalari, kendine ve
ailesine iliskin gizli bilgileri Gglincl kigilerle
paylasmalari, yasina ve gelisimine uygun
olmayan web sitelerine erigebilmeleri, sanal
ortamdan tanistigi Kkisilerle cinsel igerikli
goéruntiler paylagsmasi ve konusmalar
yapmasi onlar acgisindan tehlikeli bir
durumdur. Cocuklari bu tir durumlardan
korumak icin ebeveynlerin oldukga hassas
ve dikkatli olmasi gerekmektedir. Bu tir
kaynaklarin glvenli kullanimi igin alinacak
bazi dnlemler su sekildedir:

* Oncelikle gocuga internet ortaminda ne tir
sikintilar yagayabilecedine dair bilgilendirme
yapilmalidir.

* Mimkinse bazi web sitelerine erigimi
engelleyen programlar kullaniimalidir.

* Cocuga isim, soy isim, telefon numarasi,

ev adresi gibi Dbilgilerini  kesinlikle
UclnclU Kigilerle paylasmamasi gerektigi

aciklanmalhdir.

*Fotograflarinisanalortamdapaylagmamasi
gerektigi ogretilmelidir.

* Yabancilardan gelen e-postalari agmamasi
gerektigi ogretilmelidir.

* Kendisini rahatsiz eden, yapamayacagi
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isteklerde bulunan birileriyle konustugunda
bunu ebeveynlerine haber vermesi gerektigi
aciklanmalidir.

10. IHMALJ/ISTISMARIN ONLENMESI

VE IHMAL/ISTISMAR DURUMLARINA
MUDAHALE YONTEMLERI

Tiirk Ceza Kanunu’na Gore Cinsel Suglar

Tark Ceza Kanunu incelendiginde, bir
kisinin cinsel bitlnligune fiziksel ya da
s6z ile saldinda bulunulmasi suglari; Cinsel
Saldin (TCK md. 102), Cocuklarin Cinsel
istismari (TCK md. 103), Resit Olmayanla
Cinsel lliski (TCK md. 104) ve Cinsel Taciz
(TCK md. 105) olarak dizenlenmis olup,
bu suclarin hepsi kasten islenebilmektedir.
Diger bir deyisle, cinsel sugclari isleyen
failin, fiilin anlam ve sonuglarini bilmesi
ve hareketlerini buna goére yonlendirmesi
gerekmektedir.

Hic stiphesiz, cinsel buttnlige karsi islenmis
suclarda korunan hukuki deger Kiginin
cinsel dokunulmazligidir. Asagida detaylica
inceleyece@imiz  suglara  konu fiiller,
magdurun vicudu Uzerinde gerceklestirilen
cinsel davranigslar veya sozler ile cinsel
dokunulmazlik ihlal érneklerini icermektedir.
Ayni zamanda dolayli olarak korunan hukuki
deger ise, cinsel dokunulmazhigin ihlali
dolayisiyla meydana gelebilecek fiziksel ve
ruhsal butlnluktur.

Asagida detaylica acgiklayacagimiz Cinsel
Saldirn Sugu (TCK md. 102)nda cinsel

icerikli eylemler magdurun rizasi olmadan
gercgeklestiriimektedir. ortadan
kaldiran haller, magdura karsi cebir, tehdit

Rizayi

veya hile kullanilabilecegi gibi; bilincinin
yitirimesine neden olmak veya uyku hali
dolayisiyla bilincin  kapali  olmasindan
yararlanmak yoluyla da gercgeklestirilebilir.
Rizanin eylemin islenmesinden 6nce ya da

en gec islenmekte iken varligi aranir.

Turk Ceza Kanunu’nda cinsel icerikli suclar
kastenislenebilen suclarolarak diizenlendigi
icin, ihmal dolayisiyla cinsel saldiri ya da
cinsel istismara ugrayan magdur veya
magdur c¢ocugun ailesine, cinsel saldiri
veya cinsel istismara istirak etmedikleri
suirece ceza verilmemektedir. Zihinsel
engelli bireylerin cinsel davranis veya sézler
ile cinsel butinligunl zedeleyen suclar
olarak ise Cinsel Saldir (TCK md. 102) ve
Cocuklarin Cinsel istismari (TCK md. 103)
maddelerini agagida inceleyecegiz.

Cinsel Saldiri Sugu

“(1) Cinsel davraniglarla bir kimsenin vicut
dokunulmazligini ihlal eden kigi, magdurun
sikayeti Uzerine, bes yildan on yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel
davranisin sarkintilik duzeyinde kalmasi
halinde iki yildan bes yila kadar hapis
cezasi verilir.

(2) Fiilin viicuda organ veya sair bir cisim
suretiyle  gercgeklestiriimesi
durumunda, on iki yildan az olmamak

sokulmasi
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Uzere hapis cezasina hikmolunur. Bu fiilin
ese karsi islenmesi hélinde, sorusturma
ve kovusturmanin yapilmasi magdurun
sikayetine baghdir.

(3) Sugun;

a) Beden veya ruh bakimindan kendisini
savunamayacak durumda bulunan kisiye
karsl,

b) Kamu gorevinin, vesayet veya hizmet
iliskisinin sagladigi ntfuz kétlye kullaniimak
suretiyle,

c) Uclincli derece dahil kan veya kayin
hisimligiiligkisiicinde bulunan bir kisiye karsi
ya da Uvey baba, Uvey ana, Uvey kardes,
evlat edinen veya evlatlik tarafindan,

d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan
birlikte,

e) insanlarin toplu olarak bir arada yasama
zorunlulugunda  bulundugu  ortamlarin
sagladidi kolayliktan faydalanmak suretiyle,
islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilen cezalar yari oraninda artirilir.

(4) Cinsel saldiri igin basvurulan cebir ve
siddetin kasten yaralama sugunun agir
neticelerine neden olmasi héalinde, ayrica
kasten yaralama sucuna iliskin hikumler
uygulanir.

(5) Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata
girmesi veya Olumu”héalinde, agirlagtiriimis,
mulebbet hapis cezasina hikmolunur.”

58 Boltim 10

Tark Ceza Kanunu'nun 102. maddesi
davraniglar ile bir
dokunulmazligini  ihlal

uyarinca, cinsel
kisinin  vlcut

eden kisinin, magdurun sikayeti Uzerine,
cezalandirilacagl 6ngoérulmuistir. Bu sug
tipinde yaptirnm altina alinan fiil, cinsel
arzulari tatmin amacina yodnelik cinsel
davraniglarla magdurun vicuduna temas
etmek suretiyle yonelik fiillerdir. Ornegin,
magdurun belinden tutarak sarilmasi,
magdurun da karsi koyup tekme atmasi
da Yargitay'in vyerlesik igtihadina gore
cinsel saldiri olustugu yoninde olup, fail;
cinsel saldiri sugunun basit hali dolayisiyla
Sugun basit usuliinde
sorusturma magdurun sikayetine tabidir.

cezalandirilir.

Bununla birlikte, bu sucun fiilin vicuda
organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestiriimesi ise agirlastirici sebep
olarak kanunda dizenlenmistir. Kanun
“organ” terimiyle sadece “cinsel organ”lari
kast etmemekte, herhangi bir organ da
(parmak, vb.) dahil edilmesi s6z konusu
su¢ kapsaminda degerlendiriimektedir.
Ayni zamanda, sokulan cismin kati veya
sivi  olmasinin  bir 6nemi olmamakla
birlikte, su¢ ile magdurun aci hissetmesi
de aranmamaktadir. Vicuda organ veya
sair cisim sokulmasi, fail tarafindan
yapilabilecegi gibi, cebir veya tehdit ile
bizzat magdura da yaptirilabilir. Buasamada
sorusturmanin baslatiimasi i¢cin magdurun

sikayeti aranmamaktadir.



Sucun nitelikli halleri incelendiginde ise,
cinsel saldiri niteligini tasiyan fiillerin
beden veya ruh bakimindan kendisini
savunamayacak Kisilere karsl islenmesi
halinde de faile verilecek ceza yari oraninda
arttinlacaktir. Beden ve ruh bakimindan
kendini savunamayacak kigi teriminde
dikkat edilmesi gereken husus, magdurun
suc teskil eden cinsel igeriklifiile karsi koyma
olanagini ortadan kaldiracak derecede
olmasidir. S6z konusu halin kalici veya
gegici olmasi 6nem teskil etmemektedir.

“(1) (Yeniden dizenlenen birinci ve ikinci
cumle: 24/11/2016-6763/13 md.) Cocugu
cinsel yonden istismar eden Kisi, sekiz
yildan on bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik
dizeyinde kalmasi halinde Ug yildan sekiz
yila kadar hapis cezasina hikmolunur. (Ek
cumle: 24/11/2016-6763/13 md.) Magdurun
on iki yasini tamamlamamis olmasi halinde
verilecek ceza, istismar durumunda on
yildan, sarkintilik durumunda bes yildan az
olamaz. Sarkintilik diizeyinde kalmigs sugun
failinin gocuk olmasi halinde sorusturma ve
kovugturma yapilmasi magdurun, velisinin
veya vasisinin sikayetine baghdir. Cinsel
istismar deyiminden,;

a) On bes yasini tamamlamamis
veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin
hukuki anlam ve sonuglarini algilama

yetenegi gelismemis olan cocuklara karsi
gerceklestirilen her tarla cinsel davranis,

b) Digér cocuklara karsi sadece cebir,
tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka bir
nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel
davraniglar anlasilir.

(2) (Yeniden 24/11/2016-
6763/13 md.) Cinsel istismarin vicuda
organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle

duzenleme:

gerceklestiriimesi durumunda, on alti yildan
asagl olmamak (zere hapis cezasina
Magdurun on iki yasini
tamamlamamis olmasi halinde verilecek

htkmolunur.

ceza on sekiz yildan az olamaz.

(3) Sugun;
a) Birden fazla kisi tarafindan birlikte,

b) insanlarin toplu olarak bir arada yagsama
zorunlulugunda  bulundugu  ortamlarin
sagladigi kolayliktan faydalanmak suretiyle,

c) Uguihcl derece dahil kan veya kayin
hisimhgi iliskisi icinde bulunan bir kisiye
karsi ya da Uvey baba, Uvey ana, lvey
kardes veya evlat edinen tarafindan,

d) Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile
veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gdzetim yukimluliga bulunan
kisiler tarafindan,

e) Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin
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sagladigi nifuz koétiye kullaniimak suretiyle,
islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a)
bendindeki cocuklara karsl cebir veya
tehditle ya da (b) bendindeki gocuklara karsi
silah kullanmak suretiyle gerceklestiriimesi
halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek
ceza yari oraninda artirilir.

(5) Cinsel istismar igin bagvurulan cebir
ve giddetin kasten yaralama sucunun agir
neticelerine neden olmasi halinde, ayrica
kasten yaralama sucuna iligkin hukimler
uygulanir.

(6) Suc, sonucu magdurun bitkisel hayata
girmesi veya Olumu hélinde, agirlastinimig
mulebbet hapis cezasina hukmolunur.”

Yukaridaki maddelerden de gorulecegi
Uzere, “Cocuklarin Cinsel istismari” sugu
Turk Ceza Kanunu’nun 103. maddesinde
dizenlenmis olup, kanun Ggld bir ayrima
gitmistir. Buna gére, magdur cocugun onbes
yasini tamamlamamis olmasi, onbes yasini
tamamlamamis olmasi ya da tamamlamig
olmasina ragmen, fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilama yetenegi gelismemis
olan c¢ocuk ayrimini yapmistir. Magdur,
onbes yasini tamamlamis ise, bu sugun
olugsmasi icin cebir, tehdit, hile ya da iradeyi
etkileyen bagka bir neden aranmaktadir.

Bununla birlikte kanun koyucu, madde
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icerisinde on iki yasini tamamlamamis
magdur ¢ocugu da ayrica koruyarak,
cezanin arttirilacagini 6ngérmustar.

Bu sug ile korunan hukuki deger, magdur
¢ocugun yararidir. Kanun koyucu, cinsel
istismar sucunda magdur ¢ocugu cinsel
davraniglar ile muhatap olmamasi igin
on bes yas alti ¢ocuklarin rizasina itibar
etmeyerek, hem disariya hem de kendisine
karsi korumustur.

103. maddenin birinci fikrasi ile yaptirim
altina alinan fiil, gocugun cinsel davraniglar
ile istismar edilmesi olup, U¢ yildan sekiz
yila kadar hapis cezasi éngdrilmugtdr.

Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir
cisim sokulmasi suretiyle gerceklestiriimesi
durumunda, on alti yildan asagdi olmamak
Uzere hapis cezasina hikmolunmaktadir.
Magdurun on iki yasini tamamlamamis,
olmasi halinde verilecek ceza on sekiz yildan
az olamaz, denilerek hukuim verilmigtir.

Sucun; birden fazla kisi tarafindan birlikte,
insanlarin toplu olarak yasama zorunlulugu
olanyerlerde bundan faydalanilarak, G¢inci
derece kayin hisimligi da dahil olmak Gzere
kan veya hisim bagi olunmasi ya da Uvey
anne, baba, kardes ve benzeri hisimlik
kullanilmak suretiyle ya da kamu gorevinin
ya da hizmet iligkisinin sagladigi kolaylikla
veya vasi, egitici, 6gretici, doktor ve benzeri
gibi koruma ve gbézetme yukimliliglne
aykir olarak iglenilmesi halinde de verilecek



ceza yari oraninda arttiriimaktadir.

Su¢ sonucu magdur gocuk bitkisel hayata
girmis ya da hayatini kaybetmis ise,
verilecek ceza agirlastiriimis miebbet hapis
cezasl olmaktadir.

“(1) Bir kimseyi cinsel amacl olarak taciz
eden kigsi hakkinda, magdurun gsikayeti
Uzerine, U¢ aydan iki yilla kadar hapis
cezasina veya adli para cezasina fiilin
gocuda karsi islenmesi halinde alti aydan
Uc yila kadar hapis cezasina hikmolunur.

a) Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin
ya da aile ici iliskinin sagladidi kolayliktan
faydalanmak suretiyle,

b) Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile
veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gozetim yukimlaligd bulunan
kisiler tarafindan,

c) Ayni isyerinde calismanin sagladigi
kolayliktan faydalanmak suretiyle,

d) Posta veya elektronik haberlesme
araglarinin sagladigi kolaylktan
faydalanmak suretiyle,

e) Teshir suretiyle, islenmesi halinde
yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yari
oraninda artinlir. Bu fiil nedeniyle magdur;
isi birakmak, okuldan veya ailesinden
ayrilmak zorunda kalmis ise verilecek ceza
bir yildan az olamaz.”

Turk Ceza Kanunu’nun 105. maddesi
uyarinca, bir kisiye fiziksel temasta
bulunmadan, kisinin cinsel butinligune
kargl, s6z ve davraniglarla bir saldirida
kisilerin, magdurun sikayeti
uzerine cezalandinlacagr dizenlenmistir.

bulunan

Fiilin gocuga karsl islenmesi agirlastirici
sebeptir. Cinsel taciz sugu Uzerine magdur,
okulundan veya ailesinden ayri kalmak
zorunda birakilmis ise, verilecek ceza bir
yilldan az olamaz.

lhmal ve istismara ugramis bireylerde
bircok acgidan olumsuz belirtiler gorulebilir.
Ozellikle de cocukluk déneminde maruz
kalinan ihmal ve istismar davranislari,
bireyin tim hayati boyunca birgok olumsuz
sonuca neden olabilir. Birey ihmal ve
istismar fiziksel, bilissel,
duygusal, egitsel, sosyal, davranissal ve

sonucunda

cinsel agidan olumsuz olarak etkilenebilir.

lhmal ve istismara maruz kalan
bireylerin duygusal agidan bazi belirtileri
bulunmaktadir. Depresyon, yalniz kalma
egilimi, aglama ndébetleri, utang, sucluluk
duygusu, asagihk duygusu gelistirme,
kaygi, distk benlik saygisi bu dunlardan
bazilaridir. Bunlar diginda ayrica ihmal ve
istismar magduru bireylerde k&bus gbérme,

uykuya dalma ve konsantrasyonda guglik
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cekme, ofke patlamalari, olayr animsatan
kisi ya da kisilerden ya da olayin yasandigi
ortamlardan uzak durmaya caligma gibi
durumlar da gbézlenebilir. Benzer sekilde
konuya iliskin yapilan bir calismada da
ihmal ve istismar magduru bireylerin
kisileraras! iliskilerde zorluk yasadidi,
kendini ifade etmede gulglik c¢ektigi, duygu
duzenleme konusunda problem yasadigi
gérilmustir. ihmal ve istismara maruz kalan
bireylerde cinsel acidan da bazi belirtiler
yasanmaktadir. Yagina ve geligsimine uygun
olmayan cinsel aktivitelerde bulunmasi,
cinsel iligki taklidi, 6zel bolgelerine yabanci
cisimler temas ettirme, cinsellikle ilgili
konulara agsiri ilgi gbsterme ya da tamamen
ilgisiz olma bu belirtilerden bazilaridir. Uyku
bozukluklari, strekli mutsuz olma hali, asiri
ve u¢ davraniglar, yabancilara karsi asiri
yakin yada onlardan asiri korkma sekilde
davranma, saldirganlik egilimleri, kendine
zarar verme gibi davraniglar da ihmal ve
istismara maruz kalmis bireylerde gorilen
bazi belirtilerdendir.

ihmal ve Cinsel istismar Durumlarinda
izlenecek Yollar ve Uygun Miidahale
Yontemleri;

ihmal ve istismar durumu ortaya ciktiginda

magdurlarin  ikincil travmaya maruz
kalmamasi igin gok 6zenli bir sekilde hareket
edilmelidir. Oncelikle bu tir bir durum
ortaya c¢iktiginda c¢ocuk suglanmamall,

gocuga acima seklinde yaklasiimamall,

asirnt  tepkilerden kacinilmahdir. Cocuk
durumu anlatirken fiziksel temasta
bulunulmamalidir. Olayin tim ayrintilarini
ogrenmek icin  “bir dedektif edasiyla”
gocuk sorgulanmamali, sorulan sorularin
ihtiyagtan mi yoksa meraktan mi oldugu
ayirt edilmelidir. Kesinlikle istismarci ile
yuzlestiriimemelidir. Cocuga gizlilik ile
ilgili  bilgiler verilerek kendisine yardimci
olabilecek uzman kisilere yonlendirilecedi
belirtiimelidir. ~ Daha sonra  goérisme
tesekkur edilerek bitirilmeli ve g¢ocugun
Ogretmeni olarak yasal yukUmltlikler
dogrultusunda hareket edilmelidir. Sirecin
her asamasinda Cocuk izlem Merkezi(CiM)
ve Emniyet Mudurligine bagl ¢ocuk sube
mudurliklerinden destek istenebilir.

11. ENGELLI BIREYLER VE EVLILIK
DURUMUNA iLISKIN REHBERLIK

Tirk Medeni Kanunu ve Uluslararasi
Mevzuata Gore Engelli Bireylerin Saghkli
Cinsel Birliktelik ve Evlenme Haklari

Tirk Medeni Kanunu’na gore ehliyet,
evlenme ve vesayet kavramlar

Bireylerin evlenme ve cinsel birlikteliklerine
iliskin haklari éncelikli olarak Turk Medeni
Kanunu’nun 118. ve 160. maddeleriarasinda
dizenlenmektedir. Ancak bu maddelere
gecmeden dnce, ayirt etme gicl ve ehliyet
kavramlarini tanimlamak gerekmektedir.
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Tark Medeni Kanunu’'muz iki adet ehliyet
turini dizenlemistir; hak ehliyeti ve fiil
ehliyeti.

Hak ehliyeti, tam ve sag dodum ile elde
edilen, bu sebeple her insanin sahip oldugu
hak ve borglara ehil olma ehliyetidir. Ayni
sekilde, butin insanlar hukuk dizeninin
sinirlari iginde, haklara ve borglara ehil
olmada esittirler diyerek Turk Medeni
Kanun’u, Anayasa’nin esitlik maddesine atif
yapmaktadir.

Fiil ehliyeti ise Turk Medeni Kanunu’'nda
negatifolarakdiizenlemistir. Digerbirdeyisle,
fil ehliyeti tam olarak tanimlanmamis;
hangi durumlarda bireyin fiil ehliyetine
sahip olacagl veya hangi durumlarda fiil
ehliyetinden yoksun olacagi belirtilmigtir.

Birey, kendi fiili sonucunda hak edinebiliyor
ya da borg altina girebiliyorsa fiil ehliyetine
sahiptir. Tirk Medeni Kanunu'’nun 10.
maddesi iki olumlu bir de olumsuz olmak
Uzere fiil ehliyetinin kosullarini diizenlemistir.
Olumlu kosullar ergin olmak ve ayirt etme
glcuine sahip olmak; olumsuz kosulu ile
kisith olmamaktir. Bizim konumuzla alakali
olarak agiklanmasi gereken hususlar, “ayirt
etme gucu” ve “kisithlik” kavramlaridir.

ilk olarak “ayirt etme gici” kavramini
aciklayacak olursak; ayirt etme gucd,
bireyin makul surette hareket edebilme,

fiillerinin sebep ve sonuglarini idrak

edebilme yetenegine denir. Bu tanimdan
da anlasilacagi Uzere ayirt etme gucunin
iki unsuru vardir; biling ve irade. Biling,
kisinin hareketlerinin sebep ve sonuglarini
degerlendirebilme  yetenegidir. Burada
hareketinin tim sonugclarini anlamis olmasi
gerekemez. Varmak istedigi sonucu bilmesi
ve buna gobre hareket etmesi yeterlidir.
irade ise, kisinin degerlendirdigi bir
hususu gergeklestirebilmek icin harekete
gecebilmesidir.

Ayirtetme glcu, Turk Medeni Kanunu’un 13.
Maddesi’nde olumsuz olarak tanimlanmistir.
Diger bir deyisle, ayirt etme glcinin
bireylerde  kural olarak bulundugunu
kabul eden kanun koyucu, hangi hallerde
bireylerin ayirt etme glclnden yoksun
oldugunu siralamistir. Buna gore, yasinin
kaguklugu yuzinden veya akil hastaligi, akil
zayifhgi, sarhosluk ya da bunlara benzer
sebeplerden biriyle akla uygun bicimde
davranma yeteneginden yoksun olmayan
herkes, bu Turk Medeni Kanunu’na gore
ayirt etme gucine sahiptir. Kitabimizla
ilgili olan hususlar “akil zayifig1”” ve “akil

hastaligi” kavramidir.

Akil  hastahgi,
etkileyici zihin veya beyin hastaliklari olarak
tanimlanabilir. Ancak belirtmekte fayda
vardir ki, tibbin akil hastaligi olarak kabul
ettigi her hastalik fiill ehliyeti ydninden

bireyin akli durumunu

onemli degildir. Bir akil hastaliginin il
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ehliyetini etkileyebilmesi igin ayirt etme
gucund, yani bireyin makul surette hareket
edebilme yetenegini etkileyecek nitelikte
olmasi gerekir. Akil zayifigi ise, bireyin
akli melekelerinin yeteri kadar gelismemis
veya sonradan zayiflamis olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu durumun da fiil
ehliyetini etkileyebilmesi icin ayirt etme
guclnl yok edecek nitelikte olmasi gerekir.

Nitekim, ayirt etme glicu nisbi bir kavramdir.
Yani, ayirt etme glcunun var olup olmadigi
her olayda ayri ayri tespit edilmesi gerekir.
incelenmesi gereken nokta, bireyin genel
olarak makul surette hareket edip etmedigi
veya her zaman dis etkenlere karsl koyacak
iradi gice sahip olup olmadigi dedgildir;
saptanmasi gereken nokta, kisinin soz
konusu islem sirasinda ayirt etme gliciine
sahip olup olmadididir. Akil hastaligi ve
ayirt etme gucl kavramlarinin Turk Medeni
Kanun’unda dizenlenmesi, fiil ehliyeti ve
vesayet maddelerinin haricinde, evlenme
hususunda da karsimiza c¢ikmaktadir.
hukuki sonuglari
konusunda ayirt etme guclne sahip

Evliligin anlam ve
olmayanlar evlenme hukuki islemi icin tam
ehliyetsizdir, diger bir deyisle evlenemez
(TMK md. 125), Kisitli bireyler ise evlenme
konusunda sinirli  ehliyetsizdirler, yasal
temsilcisinin izni olmadikga evlenemezler.
(TMK md. 127) Bu baglamda, evienmek
isteyen akil hastaligina sahip bireyin saglik
kurulu raporu ile evlenmek icin bir tibbi

sakinca bulunmadigini belgelemesi gerekir.
Aksi takdirde bitin bu sayilan minvaldeki
evlenmeler, Tidrk Medeni Kanuna goére
mutlak butlanla gecersizdir.

Kisithlik ise, Tirk Medeni Kanunu'nun
ikinci kitabi1 olan Aile Hukuku kitabinin
dclnct kisminda dizenlenmistir. Konuyu
aclklamadan o6nce Onemle belirtmemiz
gereken nokta, vesayet kurumunun neden
Turk Medeni Kanun’nun “Aile Hukuku”
basligi altinda dizenlendigidir. Géruldagu
uzere, kisithlik ve vesayet kurumunun
ana bileseni olan ayirt etme glcu ve
ehliyet kavrami, Turk Medeni Kanunu’nun
ilk kitabi olan Kisiler Hukuku kitabinda
dizenlenmigtir.

Kisittama kavramini, ya da vesayet
kurumunu inceleyecek olursak; “kisitlama”,
ergin olan ve velayet altinda olmayan bir
kisinin, fiil ehliyetinin dogrudan ve oncelikli
olarak kendisinin ve dolayli olarak da
baskalarinin hukuksal koruma ihtiyaciyla ve
kanunda yer alan sebeplere dayal olarak
mahkeme karariyla simnirlandiriimasidir.
Bununla birlikte, kisithlik ve vesayet, tipe
baglilik ilkesi uyarinca sadece belli sayida
dizenlenmis olup, bireyin korunmasi igin
kanunda sunulandan farkli vesayeti tedbire
basvurulamaz. Goruldaga Uzere ehliyet
kavrami, dogrudan bireyin kendisini; dolayh
olarak da yakinlarini koruma amagl ve
sadece kanunda yer alan sebeplere dayall
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olarak mahkeme eliyle sinirlandirilir.

Tark Medeni Kanunu, kural olarak iki tip
vesayet kurumunu dizenlemistir; bunlar
aile vesayeti ve kamusal vesayettir. Aile
vesayeti, vesayet makaminin sahip oldugu
yetki, yikim ve sorumluluklari 6zel bir aile
meclisine devredilmesidir. Kamusal vesayet
ise, uygulamada daha ¢ok karsilagilan sulh
hukuk mahkemesidir.

Vesayeti gerektiren haller, Tirk Medeni
Kanun’unda klc¢UklUk ve kisithlik adli iki ana
baslikta dizenlenmisgtir.

Akil hastaligi veya akil zayifligi, savurganlik,
alkol ve uyusturucu bagimhhigi, ézgurlGgi
baglayici ceza ve istek Uzerine kisitlanma
olarak dizenlenmistir. Goruldugu Uzere
kanun koyucu, kisithlik sebeplerini de
kanunda dulzenleyerek, numerus clausus
(sinirh sayida olma) ilkesine baglh kalmigtir.
Diger bir deyisle, bu hallerin harici
durumlarda kisitlanma talep edilemez.
Bu alt basliklardan konumuzla ilgili olan
kisitlanma sebepleri, akil saghg: veya akil
zayifigina bagh vesayet ve istek Uzerine
kisittanmadir.

Akil hastaligi veya akil zayifligi sebebiyle
kisitlanma, Medeni Kanun'un  405.
maddesinde diUzenlenmistir. Buna gore,
“Akil hastaligi veya akil zayifligi sebebiyle
islerini géremeyen veya korunmasi ve
bakimiigin kendisine sirekli yardim gereken

ya da baskalarinin guvenligini  tehlikeye
sokan her ergin kisitlanir.” denmektedir. ilk
olarak akil hastaligi ve akil zayifliginin ne
oldugunu biyolojik sart ve sosyal sart olarak
iki baslikta inceleyelim.

Biyolojik  sart  olarak, bir  bireyin
kisitlanabilmesi icin akil hastaligi olmasi
veya akil zayifligi olmasi gerekmektedir.
Bununla birlikte, Medeni Kanun’un 409.
maddesinde akil hastaligi ve akil zayifligi
sebebiyle kisitlanmaya ancak resmi saglik
kurulu raporu (zerine karar verilecegi
ongorulmustar.

Sosyal sart olarak, “akil saghgr ve akil
zayIfligi sebebiyle iglerini géremeyen veya
korunmasi ve bakimi igin kendisine surekli
yardim gereken” ibaresi bireyin kendisini
korumak icin olup, “bagkalarinin givenligini
tehlikeye sokan” ibaresi ise tguncl kisileri
korumaya yonelik bir koruma tedbiridir.

incelenmesi gereken diger bir husus da,
istek Uzerine kisitlanmadir. Burada kanun
koyucu, acikladigimiz sebeplerin diginda
bir kisim sinirli sayidaki sartlarin da varligi
halinde ayirt etme glicline sahip, ergin kisiye
vasi atanmasina olanak tanimistir. Turk
Medeni Kanunu’nun 408. maddesine gore,
“Yaslihgi, (Dedisik ibare : 6462 - 25.4.2013
/ m.1/52-c) “engelliligi”, deneyimsizligi veya
agir hastaligi sebebiyle islerini gerektigi
gibi yénetemedigini ispat eden her ergin
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kisitlanmasini isteyebilir.” Buradaki
“engelliligi” ibaresi, 6462 sayili kanunla 2013
yiinda getirilmistir. Hi¢c slphesiz, kanun
koyucunun “engelliligi” ibaresi ile kast ettigi
fiziksel engelli bireylerin kisitlanmasina
yoneliktir. Clnku, Turk Medeni Kanunu’na
gore zaten zihinsel ve psiko-sosyal engelli
bireyler, akil hastasi veya akil zayifligina
sahip oldugu kabul edilerek, ayirt etme
glcune sahip olmadiklari varsayildigi igin
tam ehliyetsiz kategorisine konulmakta
ve vyaptiklari  hukuki iglemler zaten
kendiliinden gecgersiz kabul edilmektedir.
Ve zaten 06zel maddesi bulunmaktadir.
Zaten buradaki kisittanma talebi, kigiye siki
sikiya bagli bir mutlak hakkin kullaniimasi
niteliginde oldugu igin, bu talepte bulunan
bireyin ayirt etme glclne sahip olmasi
gerekmektedir. Ayrica buradaki talep unsuru
da agik olmalidir, ancak bireyin kendisinin
gidip talepte bulunmasi gerekmez; érnegin,
Uglincd bir kisinin ihbari dolayisiyla agilan
vesayet davasini kabul bildirimi ile kabul

edebilir.

Uclincli kisinin ihbarini incelemekte iken,

kisaca vesayet davasinin seyrinden
de bahsetmek gerekmektedir. Vesayet
davasinda goérevli ve yetkili mahkeme,
vesayet altina alinacak Kkisinin yerlesim
yerindeki Sulh Hukuk Mahkemesi'dir.
Buradaki yetki, kesin yetki oldugu icin kamu
dizenini ilgilendirir ve mahkeme tarafindan

re’sen gozetilir.

Akil hastaligi veya akil zayifligi sebebiyle
kisittamaya ancak resmi saglk kurulu
raporu Uzerinden karar verilir, hakim burada
kisitlanmasi gereken Kkigiyi dinleyebilir.
Bununla birlikte, bu bireyin hakim
tarafindan kisithlik karari veriimeden 6nce
dinleyebilecegi de duzenlenmigtir. Her
ne kadar kanunun lafzindan “dinlenebilir’
seklinde iste§e bagh gibi goérinse de,
Yargitay cesitli kararlarinda kisitlanacak
olan bireyin dinlenmeden karar verilmesini
hakkaniyete uygun bulmamisgtir.

Kisitlama karari hemen kisitlinin yerlesim
yeri ile nifusa kayith oldugu yerde ilan
olunur. Burada ilan, kisitlama karari
gerceklesen ehliyet sinirlamasinin tGginci
kisilere bildiriimesinden ibarettir.

Vasi tayinine iligkin hikimler Turk Medeni
Kanunu’nun 413 -425 ve 457. Maddelerinde
dizenlenmigtir. Ergin ve kisith olmayan
gercek kisiler vasi olarak atanabilir. Bunun
haricinde kanaatimizce Tirk Medeni
Kanunu'nun 413. maddesinin  birinci
fikrasinda gecen “bu gorevi yapabilecek
yetenekte olan” ibaresinin ciddiyetle ele
alinmasi gerekir. Zira, konumuz olan
zihinsel ve psiko-sosyal engelli bireylere
vasi olarak atanacak kisinin, eger aileden
biri degdilse, “6zel yeterlilik sarti” aranarak
bu konuda bilgisi olan, mimkiinse uzman

kisilerin atanmasi gerekir.
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Emredici nitelikteki 456. madde, vasinin
goérev suresini iki yil olarak belirlemistir.
Sdrenin bitiminde, vesayet kararinin alindigi
Sulh Hukuk Mahkemesi vesayet altindaki
bireyin menfaatlerini de goéz 6niine alarak
yapacag! bir degerlendirme ile gérevi sona
eren vasinin gorevini iki yil icin uzatabilir.
Doktrin’de bazi yazarlar, bu surenin emredici
kural oldugunu ve iki yilin dolmasiyla vasinin
yasal temsilci sifatiyla herhangi bir islem
yapamayacagini savunmaktadir. Ancak,
Yargitay verdigi cesitli kararlarinda vasinin
iki yil icin atanacagi kural olarak kabul
edilmigtir. Bu kural emredici olmadidina
ve vasinin goérevinden azledildigine dair
bir delil de bulunmadigina gore, vasinin
goérev siresinin uzatildigina dair ek karar
alinmadigi gerekcesiyle de davanin reddine
karar verilmesini dogru bulmamigtir.

Temsil yetkisini inceleyecek olursak; vasi,
vesayet altindaki bireyin yasal temsilcisidir.
Bununla birlikte vasi, gorevini yerine
getirirken kusurlu davranigiyla vesayet
altindaki kisiye verdigi zarardan sorumludur.

Vasi, yasaltemsilcisifatiylahukuksalislemde
bulunurken dogrudan veya dolayli temsilci
sifatiyla hareket etmektedir. Eger vesayet
altindaki kisi tam ehliyetsiz ise, vasi, vesayet
altindaki kisi hesabina olan islemleri, yasak
islemler disinda, bizzat kendisi yapmak
zorundadir. Tam ehliyetsizlerin  yaptig
hukuksal islemler kesin olarak hikimsiz

olup, s6z konusu hukuksal isleme iligkin
verilecek olan izin veya icazet islemi gecerli
hale getirmeyecektir.

Eger vesayet altindaki kisi sinirli ehliyetsiz
ise; vasi, vesayet altindaki kisi hesabina
olan iglemleri, yasak islemler disinda,
bizzat kendisi yapabilecegi gibi, kendisinin
izniyle bizzat vesayet altindaki kigi (diger bir
deyisle ayirt etme giclne sahip klguk veya
kisith) dahi yapabilir veya izinsiz yapilan
hukuksal islemi vasi, sonradan icazet
vererek basindan itibaren gegerli kilabilir.

Yasal temsilci, sahip oldugu temsil yetkisini
dclincli  bir kisiye devredemez. Ancak
temsilci, temsil yetkisi gcergevesinde munferit
bir hukuksal isleme iligkin olarak Gglinci bir
kisiye temsil yetkisi vermesi kural olarak
olanaklidir. Ornegin, yasal temsilci, vesayet
altindaki kisi adina acilacak bir dava
dolayisiyla avukata temsil yetkisi verebilir.

Vasinin ilgili mahkemelerden alabilecegi
izinler haricinde yasak islemleri de
bulunmaktadir. Bu yasak islemlerin ne
oldugu Tark Medeni Kanunu'nun 449.
maddesinde dizenlenmektedir. Buna gore
yasal temsilci, vesayet altindaki kisi adina
kefil olamaz, vakif kuramaz ve oOnemli
bagislarda bulunamaz. Bu islemlerde sinirli
ehliyetsizin yasal temsilciye izin veya icazet
vermesi de s6z konusu olamaz.

Bununla birlikte, Tlirk Medeni Kanunu’nun
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450. maddesini de incelemekte fayda
bulunmaktadir. Anilan maddede, “Vesayet
altindaki  kisi gorlgslerini  olusturma ve
aciklama yetenegine sahipse, vasi 6nemli
islerde karar vermeden Once olanak
Olclisiinde, onun gorisunid  almakla
yukimltdir.” denmekte ve vasiye, vesayet
altina alinan kisiyi dinleme yUkUmlaluga
getirmektedir. Hi¢ suphesiz, vasi, vesayet
altindaki kisinin saglikli olarak goérisini
olusturabilmesi icin gerekli her noktada
kendisine bilgi vermelidir. Ancak, vasinin,
bu dinleme yukimlaligine ragmen vesayet
altindaki  kigiyi dinlemeden yapacag
hukuksal islem ve alacagl kararlar da
gecerlidir. Diger bir deyigle, bir yukumluluk
yUklenmis; ancak hukuksal bir yaptirrm 6n
gorilmemistir. Maddenin ikinci fikrasinda
belirtilen “Vesayet altindaki kisinin igi
uygun bulmus olmasi vasiyi sorumluluktan
kurtarmaz.” ibaresi ise, hukuksal islem
sonrasinda izin veya icazet veren vesayet
altindaki kisinin zararina olan durumlarin
vasinin sorumlulugunun devam edecegine
iliskindir.

Vesayet altindaki kisinin tek basina hareket
etmesini inceleyecek olursak, ayirt etme
glcline sahip olan vesayet altindaki
kisi, vasisinin acik veya ortlll izni veya
sonradan onamasiyla yukimlilik altina
girebilir veya bir haktan vazgecebilir. Hic
suphesiz burada ayirt etme glctine sahip
vesayet altindaki kisi ile bahsedilen sinirli

ehliyetsizdir. Buradaki izin veya icazet,
hukuksal isleme iligkin gegerlilik sarti
niteliginde bir tamamlayici olgudur.

Burada vasi, hukuksal isleme bastan izin
verirse higbir problem yoktur, hukuki islem
gecerli bir sekilde var olur. incelenmesi
gereken husus vasinin icazet verip
vermemesidir. Bu slrede hukuki islem
askida hukumsuzdur.

Vesayet altindaki kisinin bir hukuksal isleme
girdigini 6grenen vasi, makul bir sure
icerisinde isleme icazet vermelidir. isleme
icazet verilmesi halinde islem basindan
beri gecgerli olarak kurulmus sayilir. Ancak
vasi, isleme makul bir sure icerisinde icazet
verip vermeme konusundaki iradesini
ortaya koymazsa veya icazet vermedigini
aciklarsa, islem basindan itibaren yani

gecmise etkili olarak batil hale gelir.

Turk Medeni Kanun'u, vasiye sinirsiz yetki
vermemistir; Turk Medeni Kanunu’nun
462. maddesinde vasinin izniyle beraber
vesayet makaminin da izninin alinmasini;
Tark Medeni Kanunu’nun 453. maddesinde
ise vesayet makami ile birlikte denetim
makaminin da (Asliye Hukuk Mahkemesi)
iznini gerekli kilmigtir.

Vasiligin sona ermesi de Turk Medeni
Kanunu’'nun 479. ve devami maddelerinde
siralanmistir. Vasilik gérevinin kendiliginden
sonra erdigi haller ve vasilik gdrevinin
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kendiliinden sonra ermedigi haller olarak
ikili bir ayrima gitmek gerekmektedir.
Vasiligin ~ kendiliginden  sonra  erdigi
haller; vasinin 6lumu, ehliyetsiz hale
gelmesi (diger bir deyis ile kendisine
vasi atanmasi) kasith islenmis suctan
hapse mahkum olmasi, vasinin goérev
suresinin dolmasi sayilabilmektedir. Vasilik
goérevinin kendiliginden sonra ermedigi
hallere ise vasilik engellerinin varhdr ve
vasilikten kaginma sebebinin varligi olarak
sayllabilmektedir.

Eger vasi, gorev suresi icerisinde gorevini
agir surette ihmal ederse, yetkilerini kotlye
kullanirsa, glven sarsici davraniglarda
bulunursa, borclarini ddemede acze
dliserse veya bu sebepler haricinde
baskaca sebeplerce gorevini
yapmakta vyetersizligi s6éz konusu olur

vasinin

ve vesayet altindaki kisinin menfaatleri
tehlikeye diserse, vesayet makami vasiyi
go6revden alabilir. Burada gérevden almaile
yetkili mahkeme Sulh Hukuk Mahkemesidir.

Engelli Bireylerin Evlenmesine iligkin
Yasal Diizenlemeler

Medeni kanunda, evlenme icin asgari bir
yas 6ngoérulmistir. Kanunda o6ngoriilen
evlenme yasinin Uzerinde olan, fakat ayirt
etme giicline sahip olmayan kimselerin
de evlenme ehliyeti yoktur. Buna karsilik
evlenme yasinin Ustinde olup da ayirt

etme gucune sahip bulunanlarin, ergin olup
olmadiklarina, kisith olup olmadiklarinagére
uygulanacak hikimler degismektedir. Ayirt
etme guclne sahip, 18 yasini doldurarak
ergin olan ve kisitl bulunmayanlar, evienme
ehliyetine tam olarak sahip iken; ayirt etme
glcune sahip kisithlar ve evlenme yasini
gecmis kugukler (ergin olmayanlar) sinirli
bir evlenme ehliyetine sahiptirler. Ozetle,
tam ya da sinirli evlenme ehliyetine sahip
olabilmenin diger sartlar yaninda; iki temel
sartl, yas ve ayirt etme glclne sahip
olmaktir. Evlenme yasina gelmis olma, tek
basina evlenebilmek icin yeterli degildir.
Bunun yaninda yasa “Ayirt etme guclne
sahip olmayanlar evlenemez” hukmunu
getirerek, evlenebilmenin ikinci  sarti
olarak ayirt etme glclne sahip olmayi
aramigtir. Bilindigi gibi, ayirt etme glcu
nisbi bir kavramdir ve yapilan isin sebep
ve sonuglarini anlayabilecek durumda
olmayi ifade eder. Evlenme acisindan ayirt
etme glicl evlenmenin anlam ve amacini
anlayabilecek, evlenmeye bagl yukumlaluk
kavrayabilecek yetenege
sahip olmaktir. Yukarida da belirtildigi gibi,
ayirt etme gucinden yoksun kimseler

ve Odevleri

evlenirlerse de bu evlenme hikimsuzdur.
Ancak, hukimsdzlGgin tdrt, ayirt etme
gucunden yoksunlugun, surekli mi (daimi)
yoksa gegici mi olduguna goére degisir.
Bunun Uzerinde hikimsuzlik bahsinde
durulacaktir. Ancak burada, aradaki farka
kisaca deginmek gerekirse; slrekli olarak
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ayirt etme glcinden yoksunlugun sonucu
mutlak butlan (surekli olarak kisinin
yaptiklarinin sebep ve sonuglarini ayirt
edememe durumu) iken; sadece evlenme
merasimi yapilirken gegici olarak (6rnegin;
evlenme merasimi sirasindan taraflardan
biri sarhostur) ayirt etme glcinden
yoksunluk, nisbi butlan (kismi olarak kiginin
yaptiklarinin sebep ve sonuglarini ayirt
edememe durumu).sonucunu  dogurur.
Akil hastalari, evlenmelerinde tibbi
sakinca bulunmadigi resmi saglk kurulu
raporuyla anlasilmadikga evlenemezler.
Burada s6zu edilen akil hastaligi, ayirt etme
glcund surekli ortadan kaldirmayan akil
hastaligidir. Cunku, akil hastaligiayirtetme
glicuni surekli ortadan kaldiriyorsa, kisi
zaten evlenme ehliyetine sahip degildir.

Bireyin Evlenmesi Durumunda
Yasanabilecek Problemler ve Bu Konuda

Rehberlik Galigmalari

Ozel bireylerin evliliklerine 6zellikle hafif
ve orta derece yetersizlik gruplarinda
rastlanabilmektedir. Bu konuda yaygin bir
gOris yoktur. Kimi bakis agisina gore evlilik
yaptiriimasi gerekirken kimi bakis agisina
gére evlendiriimemesi gerektigi gorusi
hakimdir. Genelde toplumda vyetersizligi
olan bireyleri yetersizligi olan bireylerle
evlendirme gibi bir gbrls de vardir. Yapilan
bu evliliklerde ekonomik ve sosyal agidan
destek olunmasi gerekebilir. Oncelikle bir

ailenin ve evin gecimini saglayabilecek
ekonomik destekler dusundlmelidir.
Yetersizligi olan bireylerin evliliklerinde
aileler birlikte yasamayi tercih edebilir.
Bu durumda evli ciftin aile igindeki rolleri
iyi tanimlanmalidir. Evin iginde hangi
rolleri nasil oynayacaklari, ev iglerinden
hangisinde etkili olacaklari anlatiimali ve
yapmalarina destek olunmalidir. Bu tdr
evliliklerde en sik yasanan sorun kontrolsiiz
gebeliklerdir. Bu konuda evlilik yapilmadan
once saglik kontrolinden geciriimeli ve
istenmeyen gebelikler 6nlenmelidir. Olasi
bir gebelik durumunda ne yasayabilecegi,
dogumu nasil yapacag anlatiimahdir.
Gebelik ve dogum bazen bu bireylerde korku
ve kaygl yaratabilir. Korku ve kaygilarini
arttirici ifadeler kullaniimamalidir. Gelen
bebegin bakimi, saghdi ile ilgili takibi, ne
zaman doktor kontrolleri olacagi, ne zaman
doktora gotlrmeleri gerektigi anlatiimahdir.
Kontrolsliz gebelikler hem annenin saghgi
hem de dunyaya gelen ¢ocuklar agisindan
sorun olabilir. Bu durumlarda saglk
kuruluslarina yonlendirilerek kalici dnlemler
alinmasi uygun olabilir.

Ozel egitim ihtiyaci bireylerin ebeveyn
olmasi; Ozel gereksinimli yetigkinlere
ebeveyn olma karmasik ve zor gelebilir.
Ozellikle bebeklik ve cocukluk déneminde
yasanan ve yasanabilecek problemlerde,
sorunu anlama ve ¢6zumde yetersiz
kalabilirler. Yeni dogan bebek bakimi,

FOMNCGINTasAN




bebedin beslenmesi, bebek bezinin
kullaniimasi, giydirilmesi, yikanmasi,
saglk kontrolleri, asilarinin takibi iglevsel
olarak anlatiimalidir. Etrafindaki insanlarin
rehberlik etmesi burada dnem kazanabilir.
Bebedin gelisimi ve gelisim dbénemine
uygun davraniglarin  degerlendiriimesi
6nem kazanabilir. Yine c¢ocukluk ve okul
déneminde yapilacaklar, okul déneminde
ogretmeniyle gorisme, okul basarisini
ve devamliligini saglama anlatiimaldir.
Cocuklarina kargi bakim, ilgilenme ve
davraniglar agisindan dogru yaklasim
sergilemekte sorun yasayabilirler. Bu
durumlarda c¢evresindeki kigiler, ailesi ve
profesyonellerden yardim almalari uygun
olabilir. Zihinsel yetersizligi olan yetiskin
bireylerle calisan 06zel egitim alaninin
editim konulari arasinda bireyin dogdal
gereksinimi ve yasalar dnindeki konumu
dogrultusunda evlenme ve ebeveyn olma
da dahil edilmelidir. Evliliginde ve ebeveyn
oldugunda neler yapmasi gerektigi,
sorunlarla nasil basa c¢ikacagl, gorev ve
sorumluluklarini  nasil yerine getirecegi
egitim disiplini iginde aktarildiginda etkili
olacaktir.
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